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Hace 45 afios, en 1981, el 1 de marzo también fue domingo
igual que hoy, cuando entregamos a la sociedad de Los Reyes y la
region la primera edicién de este periddico, que entonces contaba
con Unicamente cuatro paginas, y que posteriormente fue creciendo
hasta llegar a las 20 actuales.

En el arranque de aquella aventura contamos con el respaldo
de selecto grupo de colaboradores, que se sumaron a nuestra labor
con valiosos textos sobre variados e interesantes temas; mucho
enaltecieron a la naciente publicacién los nombres de insignes y
cultos personajes reyenses, como José Maria Becerra Hernandez,
Jaime Alcaraz Valencia, Jorge Gutiérrez Gonzalez, Ezequiel Barriga
Chavez y Leonardo Zaragoza Magallén, a los que recordamos con
eterna gratitud.

Con el transcurrir de los afios el cuerpo de colaboradores ha
sido dinamico con la suma de plumas plurales y calificadas que han
ofrecido contenidos que han sido muy bien recibidos por los lectores.
Muchos han sido los nombres de los autores que han figurado en
estas paginas, entre los que podemos registrar los de Jorge Orozco
Flores, Francisco Lépez Guido, Alfonso Verduzco Pardo, Héctor
Barragan Valencia y muchos mas. Mencion especial debemos hacer
de Sergio Aguilar Barreto, recientemente fallecido.

En los 45 afios de existenciade PRESENCIADE LOS REYES
mucho han cambiado las circunstancias en materia de periodismo,
con la llegada de la era digital y el surgimiento de las masivas redes
sociales, lo que complico la viabilidad de los medios impresos,
provocando que muchos de ellos desaparecieran. En nuestro caso
seguimos haciendo el mayor esfuerzo para subsistir como la unica
publicacién impresa en la region, ademas de no descuidar la difusién
en los modernos espacios que ofrece la tecnologia.

Nos mantenemos en esta lucha animados por la lealtad y
fidelidad de los lectores que nos impulsan a seguir adelante.
Muestras de esa solidaridad son la infinidad de felicitaciones que
hemos estado recibiendo en ocasién del 45 aniversario, que han
llegado de la regidn, el estado, el pais y hasta del extranjero. Muchas
racias a todos.

De Todo... Como en Botica
* Tranquilo Anterior fin de Semana en Los Reyes
* Galardon a Empresa en que Colabora Raul Méndez Escalera
* Sentido Deceso de la Maestra Delia Ochoa Castillo
* Fallecié en Morelia Francisco Eduardo Suarez Loépez

Ver Pag. 2

Apoya Gobierno Municipal
Rehabilitacion Acueducto
San Sebastian

Por indicaciones del presidente municipal de Los Reyes,
Humberto Jiménez Salis, el tesorero Lic. Jesus Trejo Gudifio, junto
con el secretario L.N. Enrique Barragan Flores, realizaron la entrega
de apoyo econémico al encargado del orden de San Sebastian, para
la rehabilitacion del acueducto del lugar.

El Gobierno Municipal continta impulsando acciones que
fortalecen la infraestructura y el bienestar de la comunidad.
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Se Consolida Just
Administrativa

Michoacan

Morelia, 26 de febrero.- En cumplimiento al articulo 162 del
Cddigo de Justicia Administrativa del Estado de Michoacan, hoy el
Pleno del Tribunal en materia Anticorrupcion y Administrativa de
Michoacan (TAAM) presentd y entregd a la Autoridad Legislativa, su
Informe Anual de Labores 2025.

Ante las y los representantes de los Poderes en el estado,
personas servidoras publicas, diputadas, diputados, integrantes del
Poder Judicial del Estado, de organismos auténomos y de la
comunidad juridica en el estado, asi como medios de comunicacion,
la magistrada presidenta Lizett Puebla Solérzano afirmo, en
representacion del Pleno:

«El afo 2025 fue un periodo de transformacioén y consolidacion
del Tribunal, pilar esencial en la defensa de los derechos de la
ciudadaniay en el combatefrontal contrala corrupcion» en Michoacan.

Al referir que en ese afoentrd en vigor la reforma constitucional
que cred al actual TAAM [otrora Tribunal de Justicia Administrativa)
la magistrada presidenta destacé que ello representd un cambio
profundo en la imparticion de la justicia administrativa en el estado,
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¢ No cabe duda, era mas
seria la Tremenda Corte de
Tres Patines.

EJEMPLAR 10 PESOS
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(PRESENCIA DE LOS REYES )
45° Aniversario

Con la publicacién de su edicién numero 2307, Presencia
de Los Reyes celebra un afio mas de vida —sumando ya 45 afios
desde su fundacién el 1 de marzo de 1981—, un hito que no solo
marca la longevidad de un medio local, sino que reafirma el valor
perdurable del periodismo en papel en un contexto dominado por
la inmediatez y la fragmentacién informativa.

Fundado por un grupo de colaboradores liderados por J.
Jesus Chavez Andrade, Presencia de Los Reyes nacié como un
espacio de comunicacion abierto a la pluralidad y comprometido
con la superacion cultural de la region de Los Reyes de Salgado
y sus alrededores.

Desde sus inicios, el semanario se propuso ser un puente
entre los hechos locales y la reflexion colectiva, manteniendo
fielmente su edicién impresa semanal mientras se adaptaba a la
modernidad con la presencia de un sitio web.

Nuestro director-fundador, J. Jesus Chavez Andrade,
reconoce las dificultades inherentes a sostener un medio impreso
en tiempos de cambios tecnoldgicos y desafios econdmicos: «No
ha sido facil, pero nos mantenemos en el empefio de dar vida a
este medio que sobrevive en su version impresa y se ha integrado
ala moderna era digital».

Esta perseveranciano es casual; responde a una conviccion
profunda en los principios que definen al periodismo impreso: la
prioridad de la sustancia sobre la velocidad y de la veracidad sobre
la viralidad.

Mientras el entorno digital proporciona acceso ilimitado y
dinamismo, el medio impreso encarna una tradicion de rigor,
profundidad y permanencia que privilegia la calidad sobre la
rapidez. Este contraste pone de manifiestolas fortalezas intrinsecas
del periodismo en papel y explica su persistencia como modelo
deprensaescrita, al ofrecer beneficios exclusivos enun ecosistema
saturado de datos sin filtrado adecuado.

Un elemento central radica en la tradicion editorial selectiva:
a diferencia de internet, donde algoritmos promueven contenidos
basados en clics y preferencias individuales, el periodismoimpreso
ofreceunaseleccion cuidadosa dearticulos, opiniones y reportajes,
estructurada en secciones logicas.

Otro aspecto relevante es la tangibilidad y la permanencia
inherentes al soporte fisico. El papel facilita una interaccion
corporal —subrayar pasajes, doblar paginas orecortar secciones—
que favorece una retencion mas profunda de la informacion. Un
ejemplar impreso no se desvanece con un clic ni se modifica de
forma retroactiva. Este elemento es insustituible e impenetrable
en la libertad individual de pensamiento.

Adicionalmente, la ausencia de distracciones digitales —
tales como notificaciones, anuncios emergentes o enlaces
hipertextuales— permite una inmersiéon concentrada,
particularmente adecuada para el andlisis detallado de temas
complejos.

El ciclo de publicacién semanal impone una reflexion
pausada, disminuyendo el riesgo de desinformacién impulsiva.
Finalmente, la transparencia y la rendicion de cuentas institucional
definen a este modelo: responde ante sus lectores mediante
correcciones visibles y un compromiso ético publico.

A los fieles lectores de Presencia de Los Reyes, que
durante estos 45 afios han sostenido con su lealtad y apoyo, la
llama de este semanario: gracias por creer en un periodismo local
que informa con responsabilidad y sirve sin prisa. EIl compromiso
permanece intacto: seguir siendo un medio de servicio a Los
Reyes, Michoacan y a toda la region, defendiendo la verdad con
paciencia, profundidad y el orgullo de estar impresos en papel,

como testigo tangible de nuestra historia en comun.
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De Todo... Como en Botica

DISTINTO A LO OCURRIDO EN OTRAS REGIONES DEL
PAIiS, EN LOS REYES FUE TRANQUILO Y ORDENADO EL
ANTERIOR FIN DE SEMANA, desarrollandose la mayoria de
actividades con normalidad, con todo y que hubo algunas medidas
preventivas dispuestas por empresas y dependencias oficiales, como
la suspension de clases el lunes y el cierre de bancos y pocos
negocios. El gobierno municipal reyense funcioné al cien por ciento,
abriendo oficinas en el horario habitual y prestando la totalidad de
servicios, incluido el de recoleccion de basura.

UN GRAN RECONOCIMIENTO PARA LAS PLANTAS DE
MARTINREA QUERETARO, DONDE COLABORA EL REYENSE
RAUL MENDEZ ESCALERA, que recibié el galardén comolaEmpresa
ganadora en el Premio al Mérito Empresarial en la categoria de
competitividad, el cual fue entregado por el gobernador Mauricio Kuri.
Nuestro paisano expresé que “Tener ese reconocimiento es un
premio al esfuerzo de un gran equipo, una cultura empresarial
ejemplaryquemostro, entre varias grandes empresas internacionales,
practicas de clase mundial que ‘hacen mejores las vidas de las
personas’. Vision de Martinrea. Muy orgulloso de ser parte de esta
gran familia Martinrea y de estar en Querétaro, siendo reconocidos.”

MUY SENTIDO FUE EL DECESO DE LA MAESTRA DELIA
OCHOA CASTILLO, ocurrido el pasado domingo 22 de febrero. Fue
parte del cuerpo docente de la primera institucion formal de educacion
preescolar en esta ciudad, Jardin de Nifios Libertad, desarrollando
una ascendente carrera dentro del sector hasta llegar a la posicion de
Inspectora de ese nivel, categoria con la que alcanzé la merecida
jubilacién. Fue parte de apreciada y respetada familia reyense. Gano
el carifio de sus compafieras y comparieros de trabajo, asi como de
quienes fueron sus alumnos. Lamentamos el deceso de la estimada
paisana y nos unimos a la pena de sus familiares.

Prolfesora
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CRONICA
La Primera Entrega de

la Presea Generalisimo

Morelos
PorJORGE OROZCOFLORES

Es el 18 de mayo, aniversario de aquel acto fundacional de la
ciudad, y, por primera vez, se entrega la Presea Generalisimo
Morelos a dos michoacanos ilustres: Ignacio Mier Arriaga, el
incansable Quijote de la melodia, y Julian Bonavit, el médico erudito
cuya pluma resucitaba historias nicolaitas.

No se trataba de una simple medalla: era un emblema forjado
en el fuego del orgullo mexicano, un tributo a José Maria Morelos y
Pavén, el cura insurgente cuyo grito de libertad aun resonaba en
Caracuaro, Nocupétaro, Apatzingan y Ario.

Mientras Morelia celebraba a sus luminarias, el mundo exterior
bullia en el caos —un recordatorio sutil de que, incluso en el corazén
de México, las sombras del conflicto bélico global se proyectaban
con intensidad.

La Presea Generalisimo Morelos no surgi6 de la nada; fue la
iniciativa de un gobernador, Félix Ireta Viveros, que tejeria los hilos
del orgullo local con la reverencia nacional.

Una chispa de gratitud civica

Imaginemos a Félix Ireta Viveros, gobernador del Estado,
militar revolucionario —con el grado de general—, no era ajeno a las
exigencias del liderazgo civico. En la primaverade 1942 su mirada se
volvié hacia el alma cultural de su Estado.

Ireta Viveros concibié una condecoracién que inmortalizara las
contribuciones de los mejores michoacanos, bautizandola con el
nombre de Morelos, el «llustre Patricio de nuestra Independencia
Nacional».

Su propuesta fue audaz, un llamado a la accién que reflejaba
el énfasis de la época en el engrandecimiento civico.

En un decreto que pronto reverberaria por los salones
legislativos, propusofacultar al Ayuntamiento—el cabildo de Morelia—
para crear y administrar ese honor.

Podemos imaginar al gobernador, con su porte severo hacer
la peticién a los diputados de crear una condecoracion para «hijos
distinguidos en las ciencias o en las artes» y para aquellos que, por
«elevadas virtudes civicas», hubieran elevado el prestigio del estado
o de la nacién o dado honra y prez a la ciudad de Morelia.

El gesto de Ireta Viveros era un guifio a esa herencia del
modelo de gobierno republicano de la Constitucion de Apatzingan de
1814, asegurando que las generaciones futuras recordaran no solo
a los guerreros, sino también a los sabios, artistas y sanadores.
Cuando el proyecto de decreto llegé al Congreso, llevaba el peso de
un imperativo histérico: en tiempos de incertidumbre, honrar el
pasado fortalece el porvenir.

El decreto del Congreso

El 7 de mayo de 1942, el Congreso se reuni6 para deliberar
sobrela propuestade Ireta Viveros. Numerado como Decreto 150, era
un documento de sencilla elegancia, pero profundo en sus
implicaciones. Los legisladores, representantes de un Estado famoso
por ser la cuna del Poder Judicial, decretaron con fervor unanime: «Se
faculta al Ayuntamiento de esta capital para crear la Condecoracion
‘Generalisimo Morelos’».

Articulo por articulo, el decreto se desplegé como una sinfonia
bien compuesta. Facultaba al cabildo para instituir el premio en
homenaje a Morelos; ampliaba su alcance, autorizando su concesién
a personas eminentes; encomendaba al Ayuntamiento reglamentar
el otorgamiento. Firmado y sellado aquel 7 de mayo, el decreto
regres6 al gobernador, quien ordend su publicacién, circulacion y
observancia.

Esta danza legislativa fue mas que un tramite: encarnaba el
talante posrevolucionario de México de institucionalizar el mérito.

Con las reglas establecidas, el escenario estaba listo para la
ceremoniainaugural, un momento que grabaria a Ignacio Mier Arriaga
y Julian Bonavit en los anales de Michoacan.

Los primeros dos laureados

¢ Quiénes eran estos hombres, los primeros portadores de la
Presea? Veamos sus trayectorias, que revelan las pasiones y la
perseverancia que los definieron.

Ignacio Mier Arriaga, nacido el 31 de julio de 1881 en Morelia,
hijo de Atanasio Mier y de la Parra y de Josefa lturbe, parecia salido

de una novela romantica: un pianista cuyos dedos danzaban sobre
las teclas con notas devocionales. Desde nifio, la musica corria por
sus venas; apoyado por sus padres, estudié piano y érgano con los
organistas parroquiales Francisco Navarro y Antonio Reyes, y
perfecciond su arte bajo Juan B. Paulin y José Franco. En 1897 ya
formaba parte de los circulos musicales morelianos, actuando con
los conjuntos de los hermanos Buitrén.

Una beca del gobierno michoacano lo llevé al Conservatorio
Nacional de México, y luego una pension del gobierno de Aristeo
Mercadolo envié a Paris. Entre 1908 y 1910 trabajé con mademoiselle
Cécile Meudt, el virtuoso ruso Marcian Thalberg y el compositor
Alfredo Casella. Los expertos lo instaban a la carrera de concertista,
deslumbrados por su memoria y técnica, pero una afeccion ocular y
obligaciones en su tierra nativa lo destinaron por otros cauces.

De regreso en 1904, ensefd piano y solfeo en el Colegio de
San Nicolas de Hidalgo (luego parte de la Universidad Michoacana)
yen la Academia de Nifias. En 1915 participd en el Liceo Michoacano
junto afiguras como los hermanos Campero Calderdn (Juan y Angel),
Gabriel Herrejéon Patifio y otros. Aunque el gobernador Alfredo
Elizondo decreté una Escuela de Bellas Artes en 1915, las
circunstancias retrasaron su apertura hasta 1918-1919, con la
creacion de la Universidad Michoacana. Mier Arriaga, junto a José
Jara, Salvador Guerrero Monge, Antonio Aulet, Encarnacion Lopez y
Francisco Martinez Flores, fue el «alma» de la novisima institucion
de las bellas artes, moldeando su espiritu.

Nombrado director en 1919 por Pascual Ortiz Rubio, elabord
el plan de estudios y lider¢ la institucion en varias ocasiones. Su hoja
de servicios, certificada en 1962, registr6 55 afios, 6 meses y 11 dias
de empleo publico. Dirigi6 la Escuela Superior de Musica Sagrada
durante 47 afios, colaborando con Alfonso Vega Nufiez, Celso
Chavez Mendoza y Tarcisio Medina Reséndiz.

Promotor apasionado, fundd orquestas que evolucionaron
hasta convertirse en la Orquesta Sinfénica de Morelia, organizé
recitales y, en 1938, cofundé con Miguel Bernal Jiménez la Sociedad
de Amigos de la Musica, que trajo a Morelia a Manuel M. Ponce,
Silvestre Revueltas, Daniel Ayala, Aurelio Fuentes, Miguel Lerdo de
Tejada y Carlos Chavez. Participd en las celebraciones del IV
Centenario de Morelia en 1941, ganandose los apelativos de «Apdstol
de la Musica» y «Un Quijote de la Musica».

Otros discipulos forman una constelacién: Josefina Aguilar
(«La Chachay), Celia Garcia, Mercedes Zolliker, Carmen Lemus,
Maria de los Angeles Romero Valencia, Ana Maria Martinez Estrada,
Paulino Paredes, Ignacio Bremauntz, Bonifacio Rojas Ramirez,
Rubén Valencia Cortés, José de JesUs Carrefio Godinez, Luis Berber
y muchos mas —compositores, intérpretes y educadores que
llevaron su antorcha encendida—.

En 1963, la Universidad lo nombré Maestro Emérito.

El 18 de mayo de 1942, junto a Julian Bonavit, recibio la Presea
Generalisimo Morelos, corona de su sinfonia vital.

Por su parte, Julian Bonavit Pérez, nacido el 22 de junio de
1872 en Morelia, hijo de José Bonavit y Josefa Pérez, encarnaba el
ideal renacentista: médico, educador, historiador. Su educacion
temprana transcurrié en las escuelas primarias de Morelia y en el
Colegio Seminario. En 1888 ingres6 al Colegio de San Nicolas,
destacando en Farmacia (titulo en 1891) y Medicina (cirujano en
1895).

Tras graduarse, ejercié en Zitacuaro, dirigiendo el Hospital
Civil. En 1900 regres6 como catedratico de Quimica en San Nicolas,
sucediendo a Feliciano Gémez Puente. Sus clases transformaban la
ciencia «arida» en discurso cautivador, dedicando horas a
experimentos con sustancias industriales y médicas, y al analisis
quimico. Renuncié por las demandas de su profesion, pero recibio el
titulo de profesor honorario.

Querido por sus alumnos —los «nicolaitas» que lo recordaban
con profundo carifio—, el legado de Bonavit brill en la historia local.
En 1910 publico, con modestia caracteristica, Fragmentos de la
Historia del Colegio Primitivo y Nacional de San Nicolas de Hidalgo,
conmemorando el centenario del inicio de la Independencia y
honrando a los libertadores. Esta cronica exhaustiva del Colegio
fundado por Vasco de Quiroga —cuna de Hidalgo, Morelos, Rayén
y numerosos cientificos— merecié elogios por su paciencia en
archivos desordenados, su interpretacion de épocas y su exégesis
de documentos complejos.

A pesar de enfermedades y falta de tiempo, afiadié capitulos
posteriores a 1910, extendiendo la obra hasta 1940 para el cuarto
centenario del plantel. Entre sus obras figuran Breve guia histérica de
la ciudad de Patzcuaro (con Carlos Trevifio). Eminente egresado de
la Escuela de Medicina de Michoacan (fundada en 1830 por Juan
Manuel Gonzélez Uruefia), estuvo junto a Ruperto Zamora, Mateo
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NOTICIAS

Lareforma electoral podra
tener vicios o virtudes,
pero viene de arriba. No es
producto de un consenso ni de
una discusion con las fuerzas
politicas. Es una imposicion

Sergio Sarmiento

(ADN40MX/Facebook)

REFORMAELECTORAL

La reforma electoral de la
presidenta Claudia Sheinbaum
propone disminuir el gasto
electoral en un 25 por ciento, lo
queincluye reducciénde recursos
al Instituto Nacional Electoral
(INE), a los partidos politicos, a
los Organos Publicos Locales
Electorales (OPLES) vy
congresos locales.

En su conferencia de prensa
matutina, la mandataria explico
que el costode las elecciones de
2024 fue de 64 mil millones de
pesos y con la disminucion del
25 por ciento el ahorro seria de
alrededor de 13 mil 500 millones
de pesos.

Ademas, la integracion de la
Camara de Diputados se
mantiene en 500 legisladores,
pero se eliminan las listas de
candidatos plurinominales. La
nueva férmula seria de 300 por
eleccion directa y se crea una
nueva férmula para los 200
restantes.

En ese sentido, la propuesta
sefialaque 97 diputados saldrian
de los candidatos que no
resultaron ganadores, pero
obtuvieron los mejores resultados
en su partido; 95 por votacion
directa por circunscripcion y por
partido politico, eligiendo un
hombre y una mujer.

Y los ocho restantes, sefala,
serian mexicanos residentes en
el extranjero.

En cuanto a la conformacion
del Senado de la Republica, dijo
que desaparecen los 32 le-
gisladores de lista nacional y
ese organo legislativo tendra 96
curules de las 128 que ac-
tualmenteexisten. Es decir, seran
64 senadores de mayoriarelativa
y 32 de primera minoria.

El numero de 11 consejeros
del Instituto Nacional Electoral
se mantiene, lo que echa por
tierra las versiones de que se
disminuirian a 9.

«Se eliminan las listas de los
partidos politicos paralaeleccion
delegisladores derepresentacion
proporcional para que no sean
las cupulas las que se mantengan
sin pasar por el voto. Todos a
buscar el voto populary», sefiald
la mandataria.

La presidenta Sheinbaum
destaco que la propuesta «no es
unaocurrencia», y en casode no
aprobarse en el Congreso de la
Union «no seria un fracaso para
el gobierno», porque esta
cumpliendo con su propuesta de
campafa y a la gente que pidié
una reforma que reduzca los
costos electorales.

«Es una reforma razonable,
puntualizé.

Respecto a los partidos que
podrian votar en contra de la
propuestapresidencial, incluidos
sus aliados del Partido Verde y
del Partido del Trabajo, Shein-
baum aseguré que sera la
ciudadania quien los juzgara.

Lareduccién del 25 por ciento
en el costo de las elecciones
contempla, ademas de la
disminucién a partidos y érganos
electorales, disminuir sueldos y
bonos a los consejeros
electorales y a los altos mandos
del INE.

Asimismo, se elimina la
duplicidad de funciones en los
érganos electorales; se reduce
el gasto del Congreso federal,
particularmente del Senado dela
Republica, y de los Congresos
locales, ademas de que se
reduciria el nUmerode regidurias

Recordando
Hace 25 Ainos

O

RESENCI

DELOSREYES
Buscan Dotar de Agua a Comunidades
del Municipio

Como resultado de las platicas sostenidas entre el
gobernador del estado Victor Manuel Tinoco Rubi y el alcalde
Ramoén Chavez Chavez, daran inicio los trabajos de perforacion de
pozos exploratorios y norias para abastecer de agua a las
comunidades de «los cinco santos», ubicadas en la parte alta del
municipio de Los Reyes.

Chavez Chavez asisti6 a una primera reunién con el
mandatario estatal el pasado lunes, en la cual se planted a
funcionarios de COPLADEM, SEDAGRO, COMAPAS y
CONAGUA, la escasez del vital liquido en las comunidades
indigenas del municipio, recalcando la urgente necesidad de abatir
este problema que aqueja a los habitantes de la meseta purépecha
desde hace bastantes afios.

El Ejecutivo estatal instruyd a los funcionarios para que se
aboquen en la ejecucién de las obras de infraestructura de
captacion de agua, que permitan el crecimiento y desarrollo de los
pueblos; ademas de citarlos a una nueva reunion para definir los
mecanismos a seguir en la perforacion de los pozos y norias en
estas localidades.

Asi, el viernes 23 de marzo, el municipe reyense,
acompafiado por el secretario municipal, Salvador Naranjo Blanco,
sostuvo platicas con funcionarios de SEDESOL, COMAPAS Y
CONAGUA, a la que asistieron también las autoridades de las
comunidades de Pamatacuaro, San Antonio, San Benito, San
Isidro, Uringuitiro y Zicuicho, acordando la perforaciéon de pozos
exploratorios para ubicar corrientes de agua aprovechables.

DE TODO... COMO EN BOTICA

DE MANERA SORPRESIVA DEJO DE EXISTIR EL DR.
AURELIANO MENDOZA ALVAREZ, el domingo anterior en la
ciudad de Morelia, luego de haber sufrido un fatal derrame cerebral.
Aureliano vino a esta regiéon muy joven, donde hizo su servicio
social tras concluir sus estudios de medicina, laborando después
por varios afos en la Clinica local del IMSS, para luego pasar a
servir a esa misma institucion en la capital del estado, en donde
también se incorporé como catedratico en la Facultad de Medicina
delaUniversidad Michoacanade San Nicolas de Hidalgo. Aureliano
fue el primero de esa apreciada familia, originaria de Coalcoman,
en venir a vivir entre nosotros, donde por mucho tiempo radicaron
sus papas, ya fallecidos, y algunos de sus hermanos, de los que
el Dr. Jesus se ha convertido en un reyense mas. Recordamos con
aprecio al amigo y nos sumamos a la pena de todos sus familiares.

PRESENCIA EN SOCIEDAD

Por Elvis
Este sabado, en el Templo del Sefior de la Misericordia, se
efectuara el enlace matrimonial de RENE PEDRAZA TORRES y
BERTHA ALICIA BARAJAS VALENCIA; fungiendo como sus
padrinos de velacién Bruno Torres Magaria y Ma. Teresa Gutiérrez

de Torres. B
ACA POR TOCUMBO

Por Jorge Gutiérrez Gonzalez

En Santa Clara, estdn muy adelantados los trabajos de
remodelacion del atrio del templo parroquial, asi como de lafachada
de éste. Otra fachada que en la industriosa tenencia esta cada dia
mas «sin verse» es la del Conjunto Habitacional Azucarero «Fran-
cisco J. Mdugica»; el montén de puestos de comercios fijos,
semifijos y ambulantes practicamente «son su cara de presenta-
cién».

PRESENCIA EN LOS DEPORTES

Por Jorge Gutiérrez Gonzalez
Hace poco festejaron los 50 afios de futbol profesional en
Zamora; ahora es el de Morelia, seguira La Piedad, y... ¢en Los
Reyes, aunque no sea profesional el balompié, hasta cuando
festejaremos los 50 afios de vida de la Liga?...

Domingo 1 de Abril de
2001

de cada municipio hasta un
maximo de 15.

En ese sentido, la secretaria
de Gobernacion, Rosa Icela
Rodriguez, explicé que el INE
tendra acceso a las operaciones
financieras de partidos y can-
didatos; se prohiben las apor-

taciones en efectivo; es decir,
solopodranrecibir dineroatravés
de operaciones bancarias.

La propuesta presidencial
contempla la reduccién de los
tiempos de radio y televisién para
los partidos politicos en tiempos

PASAALAS
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MAS QUE MINUCIAS...

de campaiia, los cuales pasaran
de 48 minutos diarios por emision
en periodo electoral a35 minutos.

También se regulara el uso
de la Inteligencia Artificial y
quedara prohibido el uso de bots
y otros mecanismos artificiales
en las redes sociales.

Los computos distritales
iniciaran al término de la jornada
electoral, lo que elimina el Pro-
gramade Resultados Electorales
Preliminares (PREP).

En este sentido, que con-
templa el referéndum, el ple-
biscito, la consulta popular y la
revocacion de mandato, la pro-
puesta destaca que se trata de
ampliar la democracia parti-
cipativa en estados y municipios.

Y se permitird el uso de
tecnologia como el voto elec-
trénico en estos instrumentos.

El objetivo, dijo la presidenta,
es que la gente pueda intervenir
en las decisiones de sus mu-
nicipios, estados y a nivel federal.

Aunque estos estan en la
Constitucién, la presidenta
Sheinbaum sostuvo que era
importante incluirlos en la
reforma, porque los cargos de
eleccion popular no pueden ser
heredados a familiares.

Y respecto a la reeleccion,
esta se prohibe de manera
inmediata en todos los cargos de
eleccion popular a partir de 2030.
OPOSICIONRECHAZA

Legisladores de oposicion
afirmaron que votaran en contra
de la reforma electoral de la
presidenta Claudia Sheinbaum,
porque pretende imponer un
régimen autoritario de partido
Unico y no contempla sanciones
parael involucramientodel crimen
organizado en los procesos
electorales.

En tanto, el Partido Verde,
aliado de Morena, consider6 que
el planteamiento presidencial es
buena en términos generales,
peroesperaran el documentofinal
que se enviara al Congreso el
proximo lunes.

Las bancadas del Verde en
las Camaras de Diputados y
Senadores estan divididas,
porque hay quienes estan en
contra de la iniciativa y existe
otro bloque que esta por aprobar
la propuesta presidencial tal y
como sea enviada.

El coordinador de la fraccién
parlamentaria del Partido Verde
en el Senado de la Republica,
Manuel Velasco, recordé que su
partido propuso que la
disminucion de recursos a
partidos politicos fuera mayor al
25 por ciento, pero distribuidos
por igual entre todos los institutos
politicos para garantizar la
equidad en la contienda.

Velasco subrayé que la
propuesta es positiva; sin
embargo, hay aspectos que
deben analizarse, porque se
deben cuidar los equilibrios en la
contienda electoral y en la
conformacion de las Camaras de
Diputados y Senadores.

Lasenadora del PT, Yeidckol
Polevnsky, afirmé que la
propuesta de reforma electoral
«esta fuera de toda realidad» al
proponer que los diputados
plurinominales sean elegidos por
voto.

Con esa propuesta, afnadio,
los aspirantes a diputados
tendrian que hacer campafa en
al menos 40 distritos y sin
recursos. Es ilégico que un
candidato de mayoria haga
campafiaenun solodistrito, mien-
tras que un plurinominal deba
hacerlo en decenas de distritos
sin recursos suficientes.

En cuanto a eliminar la lista
nacional para el Senado, dijo que
es inviable y pidi6 plantear un
método de eleccion. «En el caso
del Senado, yo creo que no se
deben eliminar, si se deben
plantear perfiles de eleccion, de
seleccion, eso yo creo que seria
positivo», sefialo.

La legisladora esta en contra
de un recorte presupuestal
inequitativo a los partidos
politicos. Se debe garantizar piso
parejo y establecer reglas claras
para evitar la opacidad y la
inequidad en la contienda.

Ricardo Anaya, coordinador
delos senadores del blanquiazul,
dijoqueel PAN novaaacompafiar
esa reforma, porque no contiene
sanciones severas a los partidos
y a los candidatos que reciban
apoyos y dinero del crimen
organizado y del narcotrafico.

Sostuvo que el principal
problema de la democracia
mexicana es la intervencion del
crimen organizado, ya que el
narcotrafico pone candidatos y
financia campafias politicas para
después controlar gobiernos.

En el mismo sentido hablo el
coordinador panistaenlaCamara
de Diputados, Elias Lixa, quien
condiciond la participacion de su
partido a que se incluya el
combate al crimen organizado
en las elecciones.

«El PAN no esta dispuesto a
participar de ninguna reforma
electoral que no combata al
crimen organizado», aseveroé y
afadié que «no pueden haber
elecciones limpias y demo-
craticas cuando se financian de
dinero sucio».

Anaya sostuvo que el
problema que la reforma debe
atender es precisamente el de
los recursos ilegales. Por eso, el
PAN propone que por un peso
que reciba un candidato o partido
del crimen organizado, pierda el
registro.

Morena, agregd, no quiere
incluir ese tema en la reforma, lo
que confirma sus vinculos con el
narcotraficoy el huachicol fiscal.

El presidente del PAN, Jorge
Romero, sostuvo que su partido
no participara en una reforma
electoral queignore el dineroilicito
en las campanas.

En un video publicado en sus
redes sociales, dijo que reducir
el dinero publico, sin frenar el
dineroilegal no es austeridad, es
abrirle las puertas al crimen
organizado.

Para el coordinador de los
senadores del PRI, Manuel
Afiorve, lapropuesta presidencial
confirma el propdsito de crear un
sistema de Estado autoritario,
de partido Unico, porque la
propuesta presidencial es «una
aberracion, es populismo puroy.

«Es la Ley Maduro», porque
disminuye los recursos al INE y
desaparece el servicio civil de
carrera que garantiza la
organizacién y buen desarrollo
de las elecciones.

. Tienes Derecho a Enojarte
y a Llorar? Si, Pero no...

Psic. Ernesto Guizar Godinez
- 3541340427

En la terapia psicoldgica que realizo con los pacientes que
tienen a bien acercarse a un servidor y confiar en que les puedo
ayudar a resolver su situacion, lo que buscamos juntos es alcanzar
una vida en equilibrio, lo resumo en una frase: “no enojarse, no llorar

y caminar con propositos de vida.”

Sin embargo, estd de moda que se les inculque a los
estudiantes el derecho que tienen a enojarse o a ponerse fristes.
Considero que con esa postura se alimenta una falta de control en
relacion a las emociones, lo que podria provocar autoestima baja,
depresion o ansiedad, o una alta sensibilidad.

Y yo les pregunto a mis pacientes, y “; por qué no ejerces tu
derecho a tener control de tus emociones?” Se trata de manejar de
manera adecuada todo lo que pasa a tu alrededor, porque todo lo que
pasa no es mas importante que tu valor personal, que tu inteligencia
y tus cualidades. Si te “quebras” le estas dando mas valor a esos
inconvenientes que a tu mismo amor propio, y €so no es correcto.

Tener el control no significa ser seco, grosero o rudo; no
significa ser controlador o sentirte superior; no significa no sentir
nada. Lo que significa es que tienes un adecuado manejo de tus
emociones, note quiebras por nada, no pierdes tu equilibrio emocional
porque te valoras, te respetas, te amas. Ejerce tu derecho a tener
control sin preocupacién de cémo lo tomen los demas, sin culpa.

iiiSefuerte!!!

Por su parte, el coordinador
de los diputados del PRI, Rubén
Moreira, cuestiond la reduccion
del 25 por cientoal financiamiento
y alos 6rganos electorales, pues
no hay ningun elemento que
permita determinar si eso es
bueno o malo.

Ademas, apuntd, disminuir
recursos al INE y a los OPLEs
afectaria la certeza y la
transparencia, y advirtié6 que
limitar mecanismos como los
PREPs «se va a prestar a mu-
chas cosas».

Manuel Afiorve agregd que la
propuesta de conformacion del
Congreso pretende una sobre-
rrepresentacion  absoluta.
Quieren, afadio, desaparecer a
la oposicion, mientras que a los
aliados del gobierno pretenden
disminuirlos, a fin de seguir
construyendo un Estado auto-
ritario.

El coordinador de Movimiento
Ciudadano en el Senado,
Clemente Castarieda, dijo que la
propuesta de la presidenta
Sheinbaum estad orientada a
disminuir el pluralismo politico y
adebilitar el sistema de partidos.

Lo mismo sucede, dijo, con
los 6rganos electorales, porque
disminuirle recursos atenta
contra la eficiencia de la
organizacién electoral, lo que
seria «absolutamente regresivoy.

Sostuvo que toda reforma
electoral que sale del gobierno
es sospechosa y precisamente
la presentada hoy va dirigida a
erosionar el orden democratico,
el pluralismo politico, las
libertades y la certeza de una
contienda electoral.

«Desde luego que no la
vamos a acompafary, afirmo
Castafieda.

«jDIOS NOS LIBRE!»

LapresidentadelaRepublica,
Claudia Sheinbaum Pardo,
recurri6 a Dios para asegurar
que la detencion y muerte de

Nemesio Oseguera Cervantes,
«El Mencho», no significa un
cambio en la estrategia de
seguridad de su gobierno.

«jDios nos libre! Laestrategia
de seguridad no ha cambiadoy,
asegur6 en su conferencia de
prensa matutina ante la pregunta
de un reportero sobre cudl es su
opiniéon en torno de quienes
quieren compararla con Felipe
Calderény ven en el operativo del
pasado domingo una muestra de
que se esta «calderonizando» y
que se acabaron los abrazos y
ahora son los balazos.

Explicé que la reaccion de
las fuerzas armadas en el
operativodel domingoen Tapalpa,
Jalisco, donde se ubicabael lider
del Cartel Jalisco Nueva
Generacion (CJNG), obedecio a
que fueron atacados y en ese
intercambio es donde se hirié a
esta persona.

«Pero nosotros nunca vamos
a actuar fuera de la ley, eso es
muy importante», indico la
presidenta, quien agregd que
Felipe Calderén siempre actud
«todo el tiempo fuera de la ley,
en un Estado de excepcién que
nunca declard».

Destaco que el objetivo de su
gobiernoydelas fuerzas armadas
en el operativo, donde cayo
Oseguera Cervantes, «nuncafue
ultimar a una persona.

Insistid en que su gobierno
se centra en la atencion a las
causas y en cero impunidad,
pero siempre en el marco de la
Constitucién. «Nohaynadafuera
de la ley, no hay nada que haya
cambiado», apunté Sheinbaum
Pardo.

Reiteré que la estrategia de
seguridad de su gobierno se
concentra en los cuatro ejes que
desde el principio se indicaron:
atencion a las causas; con-
solidacionde laGuardiaNacional,
inteligencia e investigacion, y

PASA ALAS
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Generadores de Violencia

JJ.Villanueva Ch.

Preferible caer mal por sincer@ que bien por hipécrita.
Vox populi

Maquiavelo decia que «el fin justifica los medios», pero cuando
el fin es solo tener poder y dinero, sea como sea y al precio que sea,
desvirtua la politica, la degrada y corrompe a los politicos que, a su
vez, corrompen a los eslabones mas débiles de la sociedad. La
buena politica es la que se hace para servir a la sociedad, para
contribuir a mejorar la vida y prosperar sin ventajas y avaricias, con
justicia, libertad y derechos humanos, se trata de ayudar a los pobres
no aprovecharse de la ignorancia para obtener riqueza y poder,
generar bienestar para todos, buscar la unidad aun cuando haya
diferencias de raza, cultura, pensamiento y de preferencias religiosas
o ideoldgicas.

El problema es una ideologia ortodoxa o fundamentalista,
puede ser la causa de intolerancia, division, enemistad, odio e
incluso violencia contra los que no comparten la misma vision, ideas
y costumbres que ordena la religion o la ideologia de los adeptos.
Como decia Agatha Christie: «No hay nada mas agotador en el
mundo como la persona que siempre tiene la razén». Un idedlogo,
como un politico autoritario y perverso, no entiende razones, no
acepta opiniones, creen siempre tener la razén, aunque sea evidente
que estan equivocados, se aferran a sus creencias con obstinacion,
pase lo que pase. Lo peor de la politica es cuando un lider dice «si
no estas conmigo, estas contra mi», es una manera de generar
divisién e incitar a la violencia contra todo el que no esté de acuerdo
con el que manda. Maldad pura enfrentar y dividir al pueblo en buenos
y malos.

La violencia siempre genera pobreza, miseria. Si acudimos a
la historia sobre las guerras entre paises o entre los mismos
habitantes de una nacion, vemos que han dejado destruccion, caos,
pobreza, muerte, dolor, que se pudieron evitar con el uso de larazén
y sus herramientas: palabras, debates, reconocimiento de las
diferencias y respeto a las opiniones de todos los involucrados. Si se
reconoce que la razén es de unade las partes y se puede ceder ante
las evidencia de lo que mas conviene para todos, se evitarian
tragedias, muertes, genocidios, como los que desgraciadamente
han ocurrido por la ambicion y la intolerancia de personajes o grupos
con poder muy mal utilizado. No se debe imponer una ideologia a la
fuerza. Adoctrinar a la nifiez es otra manera de violencia.

Todos nos necesitamos porque somos parte de un todo. Hay
quien puede contribuir ala paz y a la prosperidad con buenas ideas,
otros con trabajo, todos podemos ayudar de alguna manera. La

La Espiritualidad de

la Ciencia

El Articulo 3° Constitucional
de México

Jests MaravillaMerinos

Lafilosofiadel Articulo 3° Constitucional de Méxicofundamenta
la educacion como un derecho humano, obligatoria, universal,
inclusiva, publica, gratuita y laica. Busca el desarrollo arménico de
las facultades humanas, el amor a la Patria, el pensamiento critico,
la cultura de paz y la equidad social.

Sebuscaque através de una educacion integral se desarrollen
armoénicamente todas las facultades del ser humano.

Debe ser ajena a cualquier doctrina religiosa, basada en el
progreso cientifico, combate la ignorancia y fanatismos.

Los libros de texto que actualmente se usan en la educacion
publica de México, el pensamiento magicoy la supercheria se
incluyen como parte de los planes y programas de estudio, que
estuvieron a cargo del exdirector de Materiales Educativos de la
Secretaria de Educacion Publica (SEP), Marx Arriaga. Por ejemplo,
en el libro de tercer grado de secundaria, Mdltiples lenguajes,
coleccion Nanahuatzin, en cuyas paginas se encuentra una narracion
con ilustraciones de Carlos Javier Melgar Rincoén, aborda
la invocacion de seres a través de rituales.

e acuerdo con el articulo en su fraccion I, INCISO C) de la

Constitucion, «el criterio que orientara a esa educacion se basara en
PASAALAI11
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4 y sometidas, que deben dejar al pueblo que decida su destino, que
C H I S M 0 G R A F IA puedan trabajar y elegir a sus gobiernos. La rancia dictadura de 65

Por Metiche

Yo, como digo una cosa digo otra. La Chimoltrufia

Sinceramente ya no se les puede creer nada a estos dirigentes
politicos, empezando por la presirvienta, que ya no sabemos si
obedece a Amlo o a Trump; en ciertas cosas esta a favor de uno o
de otro, y luego salen a desmentirla. Lo cierto es que ella no tiene el
control del gobierno, y si la dejan actuar sola no sabe qué hacer. Eso
si, tiene que proteger a los corruptos que la acompafan en el
desgobierno, hay muchas denuncias pero ella siempre pide pruebas,
y cuando salen éstas a la luz en los medios «adversarios», y si se
presentan las denuncias ante las instancias que corresponde, la
respuesta ya nos la sabemos, nos dice «estamos investigando, ya
hay carpetas, ténganme paciencia». Y el barco sigue sin rumbo y
haciendo agua por la incompetencia de la capitana y de los marineros
que le ayudan a navegar en las muy turbulentas aguas, ignoran las
advertencias.

Lo que se dice en las charlas de cafeterias y de parte de
expertos en seguridad, es que las érdenes de Donald Trump son
cambiar las érdenes y el mantra del pejelagarto de «abrazos, no
balazos», por el de lema de Trump, «balazos, no abrazos», un
pequefio cambio que hace una gigantesca diferencia en el combate
alos grupos catalogados de narcoterroristas. Los gringos mandaron
a sus expertos en el combate a terroristas con la tecnologia mas
avanzada para esos casos y, aunque lo nieguen y digan que no
intervienen, deben ceder parte de la sobada «soberania», porque ya
demostraron que solos no pueden. Hay muchos corruptos en el
gobierno que se han beneficiado del desmadre que dejo el que se fue
a «La Chingada», pero no deja de estar chingando y metiendo la
manoy la pata. La ridicula excusa de que fue Calderon, que Garcia
Luna, es una bofetada, pendejada, kks.

Otra orden de La Casa Blanca fue que dejaran de mandar
ayuda a los dictadores, ayuda disfrazada de «humanitaria», que es
enrealidad parasostener unrégimen enfermo, decrépito, desahuciado,
pero que no deja de cometer crueldades inhumanas contra el pueblo
cubano. Esos tiranos son bestias heridas que necesitan ser atadas

afos acabd con la dignidad de un pueblo que fue préspero, por
muchos afios uno de los mas ricos del continente. El comunismo fue
el pretexto para organizar una poderosa mafia que incluso trascendio
aotros paises, un modelo que sirvié de ejemplo a muchos aspirantes
a tiranos, mesias bananeros. YSQ.

Por sus adjetivos los conoceras: un tipo hipdcrita, cinico,
lamezuelas, hocicon y cobarde que dice ser pueblo, pero tienen una
camioneta de alta gama de mas de un millén de pesos y una casa
valuada en 12 millones de pesos, gracias a la austeridad estilo
cuatroté, ya sabes quién. Otro que es politico, ladrén que usé6 una
notaria para hacer transas millonarias y cuando fue gobernador
organizécon suhombre de confianza unabanda del crimen organizado
aliada a los de las 4 letras, son los barredores y huachicoleros, ya
saben quién, amado hermano de ya saben quien. El falso, mentiroso,
perverso, inepto, charlatan, que engafio a inocentes con promesas
y solo destruyd el pais como un chivo salvaje en una cristaleria,
rompio con el orden, laley, lademocraciay dejé crecer ladelincuencia
y la corrupcién como nunca antes, sera en la historia de este pais el
peor mandatario, ya saben quién.

La presirvienta no sabe de seguridad nila O por lo redondo. El
pais se incendia y ella aparece en la matiné con una falsa sonrisa,
hablando de temas que puedan desviar al pueblo de la realidad, lo que
no es posible porque es grande su desconexion con los hechos. Por
instrucciones de sus asesores debe aparecer serena, sonriente
ensefiando el diente, mientras las madres buscadoras escarban la
tierra y la riegan con sus lagrimas, no pierden la esperanza de
encontrar aunque sea restos de sus seres queridos, hijas, hijos,
madres, padres, esposos, que les fueron arrebatados por criminales,
en muchos casos protegidos y arropados con los mantos de la
impunidad disefiados por la cuatrote. Ahora sabemos de donde
venian los sobres amarillos y millones de pesos que financiaron
campafas, lo dicen los mismos personajes de confianza en un acto
de desagravio, y para informar al pueblo engafiado y traicionado de
la clase de personas que son los morenos. A los que no engafian es
a los gringos, aunque los fanaticos de la cuatroté despotriquen y
maldicen cuando se les demuestra que odiados (por ellos) capitalistas
sostienen la economia e influyen en las politicas de éste y otros
paises subdesarrollados. Es larealidad, ¢ no quieren ver, no pueden?
Bay.
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PRESENCIA en Sociedad

Por Elvis

Concluye el segundo mes del afio y llega marzo con el préximo
inicio de la primavera, pero ya se ha venido elevando la temperatura,
anticipando que vienen tiempos calurosos. Pero, claro que por
encima de las cuestiones climaticas, lo mas importante es nuestro
buen animo y que siempre nos mantengamos dispuestos a disfrutar
de nuestras vidas.

*/*/*

Felicitaciones a las personas que en estos dias cumplen afios,
igual que PRESENCIA DE LOS REYES, que este domingo 1 de
marzo llega a los 45, y extendemos nuestras buenas vibras para
quienes celebran su santo o tienen otros motivos que conmemorar.
Abrazos para todas y todos.

*/*/*

SANTORAL DE LA SEMANA. Sabado 28: Hilario, Roman,
Macario, Rufino, Justo, Tedfilo. Domingo 1: Félix Ill, Albino, Hermes,
Adriano, Eudosia, Antonina, Rosendo, Seth. Lunes 2: Pablo martir,
Federico, Inés de Praga. Martes 3: Emeterio, Celedonio, Marino,
Félix, Luciolo, Fortunato, Marcia, Cunegunda. Miércoles 4: Casimiro,
Lucio |, Elpidio, Adrian. Jueves 5: Eusebio, Adrian, Focas, Juan José
de la Cruz, Virgilio. Viernes 6: Olegario, Ciro de Constantinopla,
Coleta, Victor. Sabado 7: Perpetua, Felicitas, Teresa Margarita
Redi, Maria Clotilde de Francia.

*/*/*

Es todo por esta semana. No olviden que la seccion es de
ustedes, si desean que demos a conocer aqui algun suceso de su
familia, con gusto lo haremos. Envienos su informacion al WthasApp
354-54307-24, en Rayén 213, frente al Instituto «Fray Juan de San
Miguel» o al correo electrénico: presencialL RY@prodigy.net.mx

#_._

P

CAFETERIA

e

(PASTELERIA) (PIZZERIA

i)

Desde 1987

(54 21940 (54 26735 (54 27777

SERVICIO De 8:00am.a10:00pm. Pasaje de [es 3 Nauios fAltos Gentro Los Reyes, Mich.

) CONSECUENCIAS DE

S FUMAR

a— 1. ENFERMEDADES CARDIACAS
'&— 2. DISFUNCION ERECTIL
— 3. ENFISEMA
ﬂ ﬁ— 4. INFERTILIDAD

Q— 5. BAJA SALUD OSEA

@ 4 @
d CHECATE MIDETE  MUEVETE

La Galleteria de Petocho te
ofrece pasteles y variedad
de postres para tus fiestas o
eventos.

Ademas nuestra
especialidad:

Pastel Matilda de chocolate

Asociacion Hermano Pablo
Un Mensaje a la Conciencia

Agua Para la Batalla

Por Carlos Rey

En los anales histéricos de la Batalla de Cucuta él no figura
como uno de los héroes, tales como el coronel Bolivar, el teniente
José Concha, el capitan Vigil, el mayor Juan Salvador Narvaez y el
coronel José Félix Rivas. Pasa, mas bien, casi desapercibido, tal vez
porque no era mas que un muchacho de veinte afios y, hasta el dia
de hoy, no se conocen los nombres de sus padres ni de sus
hermanos. Ni siquiera se conoce el nombre de su burra, con la que
dia tras dia recorria la ciudad de arriba abajo, cargando agua para
vender o cambiar por un plato de comida. Y sin embargo la funcion
que cumplia de abastecer de ese «precioso liquido» a la comunidad
era tan importante que dio paso a que Eugenio Sosa y su burra
llegaran a formar parte de la galeria de héroes de nuestra
independencia.

Es que ese domingo 28 de febrero de 1813 alguien le informo
al joven que habia visto pasar a soldados realistas, camuflados y
armados hasta los dientes, en la colina donde acampaba el coronel
Bolivar, que posteriormente se conoceria como la Loma de Bolivar.
Asi que Eugenio subié a la lomay, junto con su burra, presté sus
servicios a los patriotas. Bajo un bravo sol mafianero, comenzé a
repartir agua en jicaras, diciendo: «Aguita para mis soldados.» No
habia soldado patriota a quien no le ofreciera agua, cualquiera que
fuera surango. Unay otra vez subiay bajaba, vaciando los calabazos
y volviendo para llenarlos.

Después de ganada la batalla, Sosa se unié a las filas de los
patriotas... sin la burra, por supuesto. Desafortunadamente los
historiadores no vuelven a mencionar al joven recluta, ni mucho
menos a su valiosa burra."

Asicomolos soldados que lucharon por nuestraindependencia
ese dia en aquella loma, también nosotros tenemos que librar una
batalla, no sélo por la vida colectiva sino también por la vida privada.
Y al igual que ellos, en esa lucha individual tenemos que poner todo
nuestro empefio en conservar tanto la salud fisica como la salud
espiritual. Lamentablemente, aun con todos los adelantos de la
ciencia médica del siglo veintiuno comparada con la del siglo
diecinueve, para conservar la salud fisica no tenemos ninguna
garantia, como tampoco la tuvieron ellos. Pero, gracias a Dios, si
tenemos un recurso a nuestra disposicion para mantenernos
abastecidos de agua, asi como lo tuvieron ellos, no para una sola
batalla sino para toda la vida y para siempre.

Ese recurso que nos ofrece Dios se lo ofrecié su Hijo

Jesucristo a una mujer de Samaria a la que El le habia pedido que
le sacara agua de un pozo. Ese caluroso dia Jesus le dio a entender
a ella que, si reconocemos a Dios como una fuente de agua
inagotable, no tenemos que hacer mas que pedirsela para recibirla.
Pero no se trata de agua cualquiera, que sacia la sed temporalmente,
sino de agua que da vida abundante y se convierte en un manantial
del que brota vida eterna. Mas vale entonces que, asi como aquella
muijer, le pidamos: «Sefior, dame de esa agua para que no vuelva a
tener sed.»?
' Gustavo Gémez Ardila, «Sol, agua y burra», Clicuta para reirla (Escenas de
su historia) <https://www.cucutanuestra.com/temas/
libros_nortesantandereanos/cucuta_para_reirla/capitulo3.htm> Enlinea 28 agosto
2019.

2 Jn 4:4-15; 10:10

ahp@ conciencia.net * www.conciencia.net
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LA PRIMERA ENTREGA DE LA PRESEA...

Gonzalez, Félix Arreguin, Miguel Tena, Jesus Gonzalez Uruefia,
Nicolas Le6n y Manuel Martinez Solérzano.

El ensayo de Antonio Arriaga Ochoa, «EI Dr. Julian Bonavit»,
lo celebré después. El 18 de mayo de 1942, la Presea coron6 sus
aportes.

Aquel aniversario de 1942, el Ayuntamiento organizé la
ceremonia inaugural, mezcla de solemnidad vy jubilo. Aunque los
detalles del esplendor se pierden en la bruma del tiempo, imaginamos
el espacio publico vivo, con dignatarios, el aire perfumado de incienso
de copal y flores frescas. La Presea, simbolo del valor de Morelos,
fue impuesta a Mier Arriaga y Bonavit —pianista y médico, unidos en
el servicio a Michoacan.

El codex del Ayuntamiento

Tiempodespués, empoderado, el Ayuntamiento actudé. Aunque
el reglamento formal se fech6 el 27 de marzo de 1945 —
retrospectivamente anclado al espiritu del decreto de 1942—, su
esencia se forjo paulatinamente. No era un texto arido de burocracia;
era una carta de celebracion, que aseguraba que el ritmo anual del
premio se alineara con el latido de la ciudad.

En su nucleo, el reglamento establecia que la condecoracion
se otorgaria cada afio ados personas de Morelia, honrando a quienes
se distinguieran singularmente. La ceremonia: un evento especial
organizado por el Ayuntamiento, celebrado cada 18 de mayo —
aniversario de la fundacién de la ciudad en 1541—.

El pragmatismo impregnaba el documento: el Ayuntamiento
podia declarar desierta la entrega si lo juzgaba prudente, y sus
decisiones eran inapelables. Para asesorarse, podria hacer consultas
abiertas. Este esquema garantizaba equidad y participacion
comunitaria, un toque democratico en una época en que México
consolidaba su vida institucional bajo el presidente Manuel Avila
Camacho.

Este rito marcaria el premio, conforme al mandato del
reglamento: fue testimonio de la previsién de Ireta Viveros, del aval del
Congreso y de la administracién del cabildo.

Mientras Morelia festejaba a sus héroes, Europa se
convulsionaba en la Segunda Guerra Mundial —fuerzas aliadas
combatiendo al Eje desde Normandia hasta Stalingrado. En México,
el presidente Manuel Avila Camacho conducia un rumbo vigilante, su
gobierno impulsando iniciativas culturales en medio del conflicto
global, un telén de fondo que conferia urgencia poética a las
afirmaciones locales de virtud.

La creacién de la Presea en 1942 establecio un precedente
que se ha convertido en el honor civico mas alto de Michoacan. Mier
Arriaga, fallecido el 11 de octubre de 1972, dej6 coros que llevan su
nombre; Bonavit, que partié en 1953, inspiré la erudicién histérica.

Sus historias, entrelazadas con las de Morelia, nos recuerdan
que el verdadero valor civico reside en la entrega, noen el brillofugaz.

H. Ayuntamiento Municipal de Los Reyes
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MAS QUE MINUCIAS...

coordinacion con las entidades
federativas.

«Entonces, la detencion de
unpresuntodelincuente, con una
orden de aprehension, puede
generar estas circunstancias,
pero nuestrabusqueda es la paz,
no la guerra. Esa es la dife-
rencia», puntualizé.

DECISION ARRIESGADA

El operativo militar que el
domingo pasado abatié al lider
del Cartel Jalisco Nueva
Generacion (CJNG) se convirtié
en ladecision mas arriesgada de
la presidenta Claudia Shein-
baum, al intensificar su ofensiva
contra el crimen organizado y, al
mismo tiempo, marcar una
ruptura con la estrategia de
seguridad que habia mantenido
enlineacon suantecesor Andrés
Manuel Lépez Obrador, segun la
optica internacional.

Aunque especialistas consi-
deran que el CJNG podria
atravesar un momento de
vulnerabilidad, varios advierten
que eliminar a su lider sin
desarticular su estructura
financiera y operativa puede
resultar contraproducente,
reportd Aljazeera.

Incluso, sostieneque enlugar
de un «cerco financiero» a largo
plazo, el gobierno de Morena ha
vuelto a una estrategia que
fracas6 durante el sexenio de
Felipe Calderén, movimiento que
ha sido criticado en repetidas
ocasiones por la presidenta
mexicana.

«Vemos que tanto el gobierno
de Estados Unidos como el de
México estan recurriendo una
vez mas a la misma estrategia
de decapitar un cartel mientras
toda la estructura continda
existiendo», dijo para la cadena
de noticias Miguel Alfonso Meza,
director de la organizacién
Defensorxs.

Con lallegada de la izquierda
a la Presidencia de México, el
expresidente Andrés Manuel
Lépez Obrador (AMLO) prometid
un enfoque diferente con el lema
«abrazos nobalazos», estrategia
que se vino abajo con la captura
de EIMencho, en elque murieron
al menos 25 elementos de la
Guardia Nacional (GN) y 30
integrantes del crimen orga-
nizado.

Los operadores de El Mencho
lanzaron una ola de ataques en
diferentes entidades del pais en
represalia alamuerte de sulider,
en la que establecieron mas de
250 retenes en 20 de los 32
estados de la Republica.

«Para Sheinbaum, la redada
fue una forma eficaz de enviar a
Washington la sefial de que
puede llevar a cabo operaciones
sofisticadas contralos criminales
mas poderosos del pais sin tropas
estadounidenses sobre el
terreno», sostuvo por su parte
Reuters.

En este sentido, aseguré que
—de acuerdo con criticos— el
enfoque implementadopor AMLO
permiti6 que grupos criminales
como el Cartel Jalisco Nueva
Generacion consolidaran su
dominio territorial y se expan-
dieran en diferentes ambitos
como la extorsién de agri-
cultores.

Jeronimo Mohar, CEO de
Aleph, indicé que, si bien
Sheinbaum ha seguido princi-
palmente el mapa politico de
Lépez Obrador, con el asesinato
de NemesioOseguera Cervantes
«definitivamente se ha separado
de la politica de seguridad de su
predecesory.

Esta opinion se suma a una
que realizd6 The Wall Street
Journal a través de una editorial,
en la que destaca que Shein-
baum «dio un paso temprano
para enfrentar a los carteles al
nombrar al extitular de Seguridad
de la Ciudad de México, Omar
Garcia Harfuch, como su se-
cretario de Seguridad y Pro-
teccion Ciudadanay.

Estados Unidos, que pro-
porciond apoyo de inteligencia al
gobierno de México para el
operativo, ha presionado a
Sheinbaum para que aplique
medidas mas enérgicas contra
los carteles de las drogas;
exigencias que se suman a las
amenazas del presidente Donald
Trump de emprender acciones
militares en el pais.

Las autoridades estadouni-
denses ofrecian 15 millones de
délares por la cabeza de El
Mencho, quien por sexenios
evadi6 su captura.

«El presidente Trump ha
estado presionandoa Shienbaum
para que coopere, y ella lo ha
hecho», subrayd WSJ.

Muchos analistas aseguran
que el mayor obstaculo que
enfrenta la mandataria es la
corrupciéndelos lideres politicos
por parte del crimen organizado.

«Como estratega de segu-
ridad, tiene una verdadera
oportunidad de avanzar contra
los grupos criminales, pero como
politica puede evitar ir contra las
estructuras politicas y eco-
némicas que apoyan al CJNG»,
explicé para el Financial Times
Maria TeresaMartinez, profesora
delaUniversidad Tecnolégicade
Monterrey.

El diario britanico sefala que
el asesinatode EIMencho pondra
aprueba la voluntad politicade la
presidenta Sheinbaum para
combatir a las organizaciones
criminales, que —segun analistas
citados por el FT— cuentan con
proteccién de funcionarios en
distintos niveles de gobierno,
incluso de Morena.

Las fuerzas policiales en el
pais representan otro problema,
pues son sefialados de estar
coludidos con grupos criminales.

Durante su reporte del lunes
pasado, el secretario de la
Defensa Nacional, Ricardo
Trevilla Trejo, informé que, en lo
que va de la administracion
actual, se han asegurado 23 mil
armas, de las cuales el 80% son
de origen estadounidense.

El asesinato de El Mencho
podria aliviar —momenta-
neamente— la presién que
Estados Unidos ejerce sobre
México; sin embrago, podria
desencadenar mas violencia.

Para el FT, lamuerte del lider
del CING podria ser una de las
mayores victorias de la
presidencia de Sheinbaum, no
obstante, «también es una de
las apuestas mas arriesgadas».
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Canasta de Cuentos

Mexicanos
De Bruno Traven

Canasta de cuentos mexicanos es el resultado de la privilegiada
vision de uno de los escritores mas destacados del siglo XX: B.
Traven, narrador que pudo entender e interpretar como nadie la
realidad mexicana. En estos relatos nos describe la vida de los
indigenas, resaltando su ingenio, agudeza y mordacidad.

Canasta de Cuentos Mexicanos

de Bruno Traven

23 de febrero, aniversario del natalicio de B. Traven. Canasta
de Cuentos Mexicanos no es solo un libro de relatos; es una
radiografia mordaz y profundamente humana del México rural de
mediados del siglo XX. Publicada originalmente en 1956, esta obra
de B. Traven —el enigmatico autor que hizo de México su patria
espiritual y su mejor escenario— reune diez piezas maestras que
capturan el choque frontal entre la milenaria cosmovision indigena
y la frenética ambicion del capitalismo moderno.

Através de unaprosadirecta, despojada de adornos innecesarios
pero cargada de una satira punzante, Traven nos entrega una
«canasta» tejida con historias de dignidad, ingenio y resistencia
cultural. El autor no se limita a observar como un turista; se infiltra
en la psicologia de sus personajes para exponer cémo la légica del
«progreso» extranjero a menudo se estrella contra la sabiduria
practica de quienes viven pegados a la tierra.

El volumen destaca por relatos iconicos como Canastitas en
serie, donde un artesano oaxaquefio le da una leccion de economia
existencial a un empresario estadounidense al recordarle que el
tiempo y la creatividad no tienen un precio de mayoreo. También
encontramos piezas como Aritmética indigenay Dos burros, donde
el humor se convierte en la herramienta principal para denunciar la
explotacion y celebrar la astucia de quienes, careciendo de bienes
materiales, poseen una riqueza intelectual inalcanzable para el
mundo industrializado.

En esencia, esta coleccién es una invitacion a entender que en
el México de Traven nada es lo que parece: un simple regateo en
el mercado es una batalla filoséfica, y una transaccion comercial
es, en realidad, una compleja obra de arte. Es un testimonio literario
que sigue vigente, recordandonos que la identidad no se vende,
aunque se ofrezca en la canasta mas humilde.

Con un estilo sobrio, sencillo y directo, el autor recrea varias
anécdotas en las cuales se puede disfrutar la bucdlica sabiduria de
un indio artista frente a la obtusa vision de la modernidad o del
inefable sentido comun de un modesto minero. EI mundo urbano del
México de los cuarenta también asoma en esta entretenida
Canasta de cuentos mexicanos.

Estos textos de prosa sencilla y humor contundente han sido
leidos y alabados por generaciones enteras en todo el mundo.

Debido a su obsesién por el anonimato, no existe una fecha de
nacimiento Unica e irrefutable, pero las investigaciones mas
aceptadas sefialan como el 23 de febrero de 1882. Esta es lafecha
mas citada y coincide con el nacimiento de Ret Marut en la ciudad
de Zwiebodzin (entonces parte de Alemania, hoy Polonia). Marut es
laidentidad que la mayoria de los biégrafos atribuye a Traven antes
de su llegada a México.

Traven fue, como lo describe la Gaceta UNAM, el «mexicano
que vino de Alemania». Fallecié en la Ciudad de México el 26 de

marzo de 1969, pidiendo que sus cenizas fueran esparcidas sobre
la selva de Chiapas, especificamente en el rio Jataté, cerca de
Ocosingo, el lugar donde encontr6 la inspiracion para retratar la
esencia mas profunda y rebelde del México indigena.

Novelay Narrativa Historica México/Eduardo Soriano Duverney/
Facebook

Para Sofar

: Cuando al despertar recordamos un suefio, lo
' transfiguramos, ficcionamos y pasa a formar

i parte de nuestras experiencias, lo mismo ocurre
' con la lectura. Abre un libro para sofar.
Guillermo Samperio §

: Respetar a los Demas te Hace
. Mejor ser Humano
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Horoscopo Semanal

ARIES

(Marzo 21 — abril 19)

jHola, Aries aventurero! Esta semana, el cosmos te invita a un viaje
de autodescubrimiento. Mercurio, el mensajero césmico, comienza
su retrogradacion en Piscis, lo que puede traer confusiones en la
comunicacion. Pero no te preocupes, porque cada malentendido es
una oportunidad para aprender y crecer. Marte, tu regente, se
enfrenta a Urano en una cuadratura electrizante, trayendo cambios
inesperados. Aprovecha esta energia para romper con la rutina y
explorar nuevos horizontes. Recuerda que el universo siempre tiene
un plan, y cada evento es una fase de tu evolucion personal. jDisfruta
del viaje!

TAURO

(Abril 20- Mayo 20)

Querido Tauro, esta semana los astros te invitan a un viaje de
autodescubrimiento. La Luna se encuentra con Urano en tu signo,
trayendo sorpresas emocionales al inicio de la semana. Marte y
Urano se enfrentan en una danza césmica que puede generar
tensiones, especialmente en el ambito laboral. Sin embargo, la
conjuncién de laLunacon Jupiter en Cancer te ofrece unaoportunidad
para el optimismo y la expansién emocional. Aprovecha este tiempo
para reflexionar sobre tus metas y como puedes alcanzarlas con
paciencia y determinacion.

GEMINIS

(Mayo 21 — junio 20)

jHola, Géminis! Esta semana, el cosmos te invita a un viaje de
autodescubrimiento. La retrogradacién de Mercurio en Piscis puede
parecer una travesura césmica, pero en realidad es una oportunidad
para revisar y reflexionar. Marte en Acuario cuadrando a Urano en
Tauro puede traer cambios inesperados, pero no temas, porque la
Luna en Géminis hara un trigono con Pluton en Acuario, dandote la
fuerza para transformarte. Aprovecha estos dias para reconectar
contigo mismo y descubrir nuevas facetas de tu personalidad. jEs
tiempo de crecer y evolucionar!

CANCER

(Junio 21- julio 22)

Querido Céancer, esta semana los astros estan de tu lado, jpreparate
para un viaje emocional! La Luna, tu regente, se encuentra con
Jupiter, el planeta de la expansion, en tu signo, amplificando tus
emociones y trayendo una ola de optimismo. Sin embargo, Mercurio
retrograda en Piscis, lo que podria causar malentendidos. Es un buen
momento para reflexionar y revisar tus planes. Aprovecha la energia
positiva para expresarte y conectar con los demas. Recuerda, cada
dia es una oportunidad para crecer y aprender. jAbraza el cambio y
sigue adelante!

LEO

(Julio 23- agosto 22)

jHola, Leo! Esta semana los astros tienen un espectaculo preparado
para ti. La Luna en Leo se enfrenta a Plutén en Acuario, provocando
una montafia rusa emocional. Pero no te preocupes, porque Saturno
y Neptuno en Aries estan de tu lado, ofreciendo estabilidad y
creatividad. Es un buen momento para explorar nuevas formas de
expresion emocional y dejar que tu intuicion te guie. Recuerda, cada
desafio es una oportunidad para crecer y brillar ain mas. jPreparate
para una semana llena de sorpresas y oportunidades!

VIRGO

(Agosto 23- septiembre 22)

jHola, Virgo! Estasemana, los astros te invitan a unviaje introspectivo.
Mercurio, tu planeta regente, esta retrogradando en Piscis, lo que
puede hacer que te sientas un poco como Alicia en el Pais de las
Maravillas, donde nada es lo que parece. Es un momento para
reflexionar y reevaluar tus metas. Marte y Urano estan creando
chispas en el cielo, recordandote que el cambio es inevitable y a
veces necesario. Aprovecha esta energia para soltar lo que ya no te
sirve y abrirte a nuevas posibilidades.

LIBRA

(Septiembre 23- octubre 22)

Querido Libra, esta semana los astros te tienen preparado un viaje
lleno de aprendizajes y sorpresas. La retrogradacion de Mercurio en
Piscis podria traer algunos malentendidos, pero también es una
oportunidad para reflexionar y revisar tus planes. Marte y Urano, esos
dos rebeldes, podrian sacudir un poco tu mundo, pero recuerda que
los cambios inesperados también traen nuevas oportunidades.
Aprovecha la conjunciéon de la Luna con Jupiter para expandir tus
horizontes emocionales y encontrar optimismo en cada situacion.
iEs una semana para crecer y brillar!

ESCORPION

(Octubre 23- noviembre 21)

Querido Escorpién, esta semana el cosmos te invita a un viaje de
introspeccién y crecimiento personal. La Luna se encuentra con el
expansivo Jupiter en Cancer, trayendo una ola de optimismo y
expansion emocional. Sin embargo, la retrogradacion de Mercurio en
Piscis podria causar confusiones en la comunicacion. Es un buen
momento para reflexionar y revisar tus planes antes de actuar.
Aprovecha la energia de los astros para profundizar en tu mundo
interior y encontrar claridad en tus emociones. Recuerda que cada
desafio es una oportunidad para crecer.

Tu que Conduces, jRespeta a los Peatones!

De Politica y Cosas Peores

Y, Después del «Mencho»,
Jqué Sigue?

Por FrancoM

Parecia un domingo comun en todo el pais. La mayoria
realizabamos nuestras actividades habituales, cuando alrededor de
las 11 de la mafiana las redes sociales comenzaron a informar sobre
bloqueos de carreteras, quema de vehiculos, de negocios, y tiroteos
en varias partes del pais. Al momento no se sabia porqué razén
estaban ocurriendo estos sucesos. Al poco tiempo, alrededor de las
12 del dia, comenzaron a esparcirse los rumores de que Nemesio
Oseguera Cervantes alias «El Menchoy, habia sido capturado... jEl
pais entro en crisis!

El 15 de febrero fuerzas especiales de Estados Unidos (los
Navy seals) pidieron autorizacioén para ingresar al territorio mexicano
con el fin de capacitar a personal de las fuerzas armadas y de
seguridad en su lucha contra los grandes carteles mexicanos; el
Senadoy lapresidenta Claudia Sheinbaum aprueban su ingreso. Una
semana después, el mayor capo de los carteles mexicanos es
abatido.

Son aplaudibles las acciones realizadas en contra del crimen
organizado, porque esta situacion ha afectado a millones de familias
en México, a unos por extorsion, a otros por secuestro, otros mas por

PASAALAT1I
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SAGITARIO

(Noviembre 22- diciembre 21)

jHola, Sagitario! Esta semana, los astros estan en una danza
césmica que te invita a reflexionar y crecer. Mercurio, el mensajero
del cosmos, esta retrogradando en Piscis, lo que podria hacer que
la comunicacion se sienta como un juego de telefono descompuesto.
Pero no temas, porque la Luna en su recorrido te ofrece momentos
de introspeccién y claridad emocional. Aprovecha estos dias para
revisar tus metas y ajustar el rumbo si es necesario. Recuerda, cada
paso que das es una oportunidad para aprender y evolucionar.
CAPRICORNIO

(Diciembre 22- enero 19)

jHola, Capricornio! Esta semana los astros te invitan a un viaje de
autodescubrimiento. LaLuna yJupiter se unen en Cancer, amplificando
tus emociones y llenandote de optimismo. Es un buen momento para
reflexionar sobre tus metas personales y cdmo puedes alcanzarlas.
Sin embargo, ten cuidado con Mercurio en retrogradacion en Piscis,
que puede nublar la comunicacién. Aprovecha esta energia para
revisar tus planes y asegurarte de que estas en el camino correcto.
Recuerda que cada desafio es una oportunidad para crecer y que los
astros estan de tu lado.

ACUARIO

(Enero 20- febrero 18)

jHola, Acuario! Esta semana, el cosmos tiene un espectaculo
preparado para ti. Marte, el audaz, esta en tu signo y se enfrenta a
Urano, el innovador, en Tauro. Esto puede traer cambios inesperados,
asi que preparate para lo inesperado. La Luna, nuestra amiga
emocional, te apoyara con trigonos a Saturno y Neptuno en Aries,
brindandote estabilidad y creatividad. Aprovecha estos aspectos
para explorar nuevas ideas y proyectos. Recuerda quelaretrogradacion
de Mercurio en Piscis puede afectar la comunicacion, asi que sé
claro y paciente en tus interacciones.

PISCIS

(Febrero 19- marzo 20)

jHola, querido Piscis! Esta semana, el cosmos tiene un espectaculo
preparado para ti. Mercurio, el mensajero, decide retrogradar en tu
signo, invitandote a revisar y reflexionar. No te preocupes, no es tan
malo como parece. Es una oportunidad para reevaluar tus metas y
ajustar el rumbo. Ademas, la conjuncion de Mercurio y Venus en tu
signo trae un aire de romance y creatividad. Aprovecha esta energia
para conectar con lo que realmente amas. Recuerda, cada paso
atras es una preparacion para un gran salto adelante.
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DE POLITICAY COSAS PEORES...

la seduccioén de hijos e hijas jovenes. El crimen organizado, segun
encuestas, esta llegando a afectar al 84% de la poblacion, lo que
impacta en la calidad de vida y seguridad, y eso se refleja en las
encuestas de desaprobacion hacia el gobierno que encabeza Claudia
Sheinbaum, el 59% de la poblacion considera que el pais esta mal
en materia de seguridad y el 85% rechaza la estrategia de «abrazos
y no balazos».

Los propagandistas del régimen, queincluye tantoa autoridades,
servidores publicos de los tres poderes, como a influencers, dizque
periodistas y bots, han inundado las redes pretendiendo hacer creer
que la presidenta Claudia Sheinbaum es una heroina de la seguridad
publica del pais. Sin embargo, laimagen de la «heroina» que proyectd
en la conferencia matutina del lunes 23 de febrero fue la de una
presidenta derrotada, vestida de negro y cabizbaja, daba a entender
que estaba de luto, la pregunta que nos hicimos muchos mexicanos
fue: ¢ Luto por los soldados y guardias nacionales caidos o luto por
la muerte del «Mencho»?

NemesioOseguera Cervantes fue por muchos afios el financiero
de campafas politicas de distintos partidos, incluido el partido
gobernante Morena, todo esta muy bien documentado en tribunales
de Estados Unidos. Por esa razéon se duda que la muerte del
«Mencho» haya sido por el enfrentamiento que hubo con las fuerzas
armadas mexicanas, jlos muertos no hablan!

Independientemente de lo ocurrido, lo cual fue muy lamentable,
es casiimposible pensar que el area de inteligencia tanto del Ejército
mexicano, como de la Marina, la fuerza aérea y de la Secretaria de
Seguridad federal, no hayan previsto los desmanes que podrian
ocurrir después de la captura del «Menchoy, pues no era la primera
vez que se iba a detener aun capo del crimen organizado. La pregunta
es ¢ no existe area de inteligencia en las instituciones encargadas de
la seguridad publica en México? El gobierno de la presidenta
Sheinbaum ha quedado exhibido comoinepto, a pesar de lo que digan
sus propagandistas.

El gobiernomexicano tardéen responderalaviolenciasuscitada
después de la detencién del «Mencho», las imagenes que se
observaron en las redes de Puerto Vallarta, Guadalajara y otras
ciudades importantes, impactaron fuertemente a la opinién publica.
En Puerto Vallarta se encuentra unabase naval importante, ladécima
segunda zona naval, sin embargo, no hubo reaccion inmediata de
parte de la Marina cuando la violencia invadié las calles. En Zapopan,
Jalisco, se ubica la Base Aérea Militar nimero 5, y también se
encuentra la15° Zona Militar, ademas de la GuardiaNacional, guardia
civil y policia municipal del area metropolitana de Guadalajara, y la
reaccion de todos estos elementos fue muy tardia. jLa poblacion civil
pago las consecuencias!

Elgobierno mexicanose resiste adeclarar como organizaciones
terroristas a los grandes carteles de la droga. No sabemos que mas
pruebas esperan nuestras autoridades para actuar en defensa de los
derechos humanos de la poblacion que ha vivido de cerca toda esta
violencia, de las trabajadoras del OXXO que se estaban quemando
por haber sido incendiado el local donde trabajaban, de las familias
que vivieron el terror al ser amenazadas por encapuchados para
quitarles sus vehiculos y quemarlos, de los trabajadores de traileres
y camiones que solo laboraban como gente honrada y trabajadora y
fueron obligados a abandonar sus unidades para ser incendiadas, de
la balacera a la presidencia municipal de Jiquilpan, del incendio en la
bodega de Aurrera en Quintana Roo, de la balacera en el aeropuerto
internacional de Guadalajara. Si eso no es terrorismo, porque causé
terror, entonces ¢qué es?

Es aplaudible la captura del «Mencho», pero es reprobable la
inaccion o accion a medias del gobierno mexicano, que tal parece
desea continuar ralentizando la accion de la justicia en contra del
crimen organizado en México.

GENERADORESDE VIOLENCIA...

sociedad es como un organismo que necesita de cerebro, corazén,
érganos y miembros, manos, pies, para complementarse, alimentarse
y vivir en armonia con la naturaleza. Los humanos somos seres vivos
pensantes. El problema es que no todos practicamos el buen
pensamiento, comportamiento, solidaridad, honestidad, buenas
costumbres. Hay quienes buscan provecho para su persona o grupo
engafiando a los que se prestan a sus mentiras, a los débiles y
vulnerables. Eso es perverso, reprobable. La politica es una materia
dificil de practicar por tantas variables y tantos oportunistas que
buscan lucrar, no servir. Hay autoridades que fallan y abusan del
poder.

Lo que esta sucediendo actualmente en México es inaceptable.
Autoritarismo de los gobiernos, prepotencia, division, corrupcion,
muchos grupos del crimen organizado, falta de paz, orden, seguridad,
justicia, capacidad, honestidad. El gobierno que no reconoce la
realidad, que compra voluntades con (insuficientes) ayudas a los
pobres, los engafan, les mienten, los utilizan como sus
incondicionales. Ocupamos un gobierno con gente capacitada, no
funcionarios, legisladores, jueces, fiscales, auditores, policias,
servidores publicos ineptos y/o corruptos, que generan violencia,
mas desorden, anarquia. Vacios de poder que aprovechan los
delincuentes que se mueven fuera de la ley como peces en el agua.
«A rio revuelto ganancia de pescadores». Revolcaron tanto el agua 'y
ahora se la tienen que tomar. Dejaron escalar la violencia hasta

LAESPIRITUALIDAD DE LA CIENCIA...

los resultados del progreso cientifico, luchara contra la ignorancia y
sus efectos, las servidumbres, los fanatismos y los prejuicios».
TStorieta en, qu ] el T
50 a 57, narra como Jackheel, un nifio de nueve afios que siempre ha
estado solo y sufre de acoso escolar, decide crear a su propio amigo
basandose en un libro que encuentra en la biblioteca de su papa.
—_ Paraello, realizaun riual reuniendo el craneo de 1o que parece
ser una cabra, su propia sangre, «como en cualquier ritual, ya
sabeny, y un juguete que lo hacia feliz.

< ERY VO. € rma, T
era para que se relacionara conmigo y la pelota porque me hizofeliz...
por un tiempo», dice Jackheel. De esa conjuncion de elementos
aparecié un gato con una sonrisa macabra y dientes afilados.

«INO podia creer 10 que habia logrado. INO tengo 1aea de donae
salié ese libro de rituales, pero doy gracias al destino por encontrarlo
entre los libros antiguos de mi papa. Lo habia logrado, creé a mi
mejor amigoy, dice el nifo.
~_Sus padres descubren al animal. La madre, horrorizaoa,
pregunta: «;Qué diablos es eso?». El padre exige saber: «;Dénde
encontraste esa... cosa?» Y luego: «;Y qué? Dios mio, hijo, ¢qué
hiciste?».
= LOs padres deciden desnacerse delacriatura. Aldia siguiente,
alregresar de laescuela el nifio se encuentra tres diferencias al entrar
a su casa: las luces estaban apagadas, habia total silencio y el gato
seguia ahi, pero no sus padres.

< T Vez Tqu Ten. Aunqu
la verdad es gue absolutamente nada estara bieny, dice el menor.
TIK AVIES, U T

T
Ciencias de la Educacién José Maria Morelos, el articulo tercero
constitucional es norma vigente, clara y vinculante al establecer
explicitamente que la educacién publica debe luchar contra la
ignorancia, los fanatismos y los prejuicios.

= «NO hay INterpretacion que permita conciar ese mandato con
un libro de texto que narra, con ilustraciones y todo, cémo un nifio
invoca a un ser utilizando un craneo, su propia sangre y un ritual. No
hay ni pedagogia critica ni pensamiento complejo ni mucho
menos multiculturalismo: nos encontramos ante supercheria
destilada, introducida por la puerta grande del Estado ante
las conciencias infantiles delas generaciones enformacion, financiada
con recursos publicosy, sefala.

ASEgura que Marx Arriaga no conocia 1a 1ey, «o si 1a conocia
la despreciaba. Cualquiera de las dos posibilidades lo descalifica por
completoparael cargo que ocupd. Pero, mas alladela responsabilidad
personal de este funcionario, hay una cuestiéon de fondo que no
podemos perder de vista: los nifios y jovenes de este pais
tienen derecho a aprendery.
= Resalaqueunderecnorealy exigible no puede ser secuesrado
por los dogmatismos de ningdn signo, ya sean
religiosos, ideoldgicos o de pensamiento magico disfrazado de
narrativa.
= «LOS estudianies mexicanos merecen Nbros que 10s armen
con razonamiento cientifico, pensamiento critico y herramientas
reales para comprender y transformar el mundo. No textos que los
introduzcan, en plena edad formativa, a la légica de los rituales y las
invocaciones como sifueran caminos validos pararesolver la soledad o
el acoso escolary, comenta.

1Za que dan m Te surre puny! a qu
Estado le ofrezca estrategias de convivencia, acompafiamiento
socioemocional basado en evidencia y una comunidad escolar que
lo proteja, «no una historieta que le sugiera, sutil pero claramente,
que la respuesta esta en un libro de rituales encontrado entre los
vigjos papeles del papa. Eso no es educacién, es apologia del
abandono con ilustraciones».

TERRENO

Bardeado, 500 metros cuadrados
Propio para quinta o bodega
Informes: WatsApp 354 543 0724

| Limpieza... ;Labor de Todos! |

niveles intolerables, todos estamos padeciendo la incapacidad de
gobiernos que no saben o no quieren servir al pueblo. Los invito a
reflexionar, razonar y participar en las préximas elecciones, el voto
es la herramienta para poder tener un mejor gobierno, no a los
parasitos vividores de la politica.
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Peliculas enTelevision :
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06:30
06:40

06:45

07:13
07:37
08:30

09:08
09:13

09:20
10:00
10:10

10:30

10:55
10:59
11:15
11:23
11:56

12:00

12:05

12:14
12:15
12:20

12:30
12:49

13:08
13:13
13:40

14:00

14:12
14:15
14:24

14:29

14:59
15:10
15:35
15:58
16:00
16:07
16:09

16:15
16:35

16:54
17:19
17:25
17:30
17:51
17:54
18:09

19:00
19:15

19:20
19:30

19:46
19:54
20:00
20:45
21:00
21:42
21:45

21:54

Sabado 28
2/A Sablazo Limpio
44/Persecucion Salvaje
57/El Espantatiburones
45/Perrito
45/Persecucion de Media
Noche de Boog y Elliot
3/Ya sé Quién Eres
45/Ni ldea
44/RED
57/El Grinch
3/Acapulco a Go Go
45/Ghost, la Sombra del Amor
44/Rendirse Jamas 2:
Combate Final
57/Harry Potter y las Reliquias
de la Muerte: Parte 1
21/;Qué te Juegas?
50/Caos: el Inicio
49/Baywatch: Guardianes
de la Bahia
26/Lluvia de Hamburguesas
2: La Venganza de las Sobras
45/Dos Policias Rebeldes |l
44/Rendirse Jamas 3
23/La Brujula Dorada
21/Todos Contra John
57/Harry Potter y las Reliquias
de la Muerte: Parte 2
5/La Gran Fuga
24/The Cheetah Girls
25/LEGO DC Comics
Superhéroes: Aquaman al
Rescate de Atlantis
50/Zombieland: Tiro de
Gracia
49/Policias de Repuesto
4/Casper
38/Triunfo: Jesse Owens y
los Juegos de Berlin
3/Tu Camino y el mio
44/Rendirse Jamas 4:
La Revuelta
23/Jack Ryan: CodigoSombra
21/Un par Nada Ejemplar
45/El Lado Peligroso del
Deseo
5/Need for Speed - La Pelicula
50/Transformers
49/VVenganza Letal
4/Beetlejuice
57/Nanny McPhee, la Nana
Magica
44/El Francotirador:
La Ultima Masacre
23/Venom
21/Correr o Morir
45/El Tesoro del Amazonas
49/Rampage: Devastacion
25Nivo
44/Sniper: El fin del Asesino
57/El Regreso de la Nana
Magica
4/Ghost, la Sombradel Amor
50/Transformers:
La Venganza de los Caidos
23/i{Shazam! La Furia de los
Dioses
21/Maze Runner: Prueba de
Fuego
83/Camino a Estambul
45/Depredadores
49/El Rey Escorpion
44/Arma Mortal
57/Harry Potter y las Reliquias
de la Muerte: Parte 1
5/Al Diablo con el Diablo
50/Transformers: El Lado
Oscuro de la Luna
83/Terminus
45/John Wick: Capitulo 3 -
Parabellum
49/Mad Max: Furia en el
Camino
21/Dia de la Independencia:
Contraataque
44/Arma Mortal 2
24/The Cheetah Girls 2
5/El Diablo Viste a la Moda
57/Harry Potter y las Reliquias
de la Muerte: Parte 2
83/Tierra de Zombies
49/Uncharted: Fuera del
Mapa
24/The Cheetah Girls:
Un Mundo
45/E| Justiciero

22:00

23/Morbius
25/LEGO DC Comics
Superhéroes: Aquaman al
Rescate de Atlantis
44/Arma Mortal 3 3
50/Transformers: El Ultimo
Caballero
21/Last Christmas, Oftra
Oportunidad Para Amar
4/Jigsaw: El Juego Continta
57/El Regreso del Capitan
Garfio
49/Atémica

Domingo 1
44/Arma Mortal 4
45/Dréacula
21/Last Christmas, Oftra
Oportunidad Para Amar
21/;A Ganar!
49/Una Buena Chica
57/Ted
44/Beacon
50/Drive: Accion a Maxima
Velocidad
21/La Entrega
83/Terminus
49/Disparo Mortal
57/Feliz dia de tu Muerte
44/Spree: Viaje Desenfrenado
83/Tierra de Zombies
49/Noche Infernal
2/El Ceniciento
57/Elizabeth
49/Furia y Honor
44/Decision Extrema
23/El Robo del Siglo
3/La Horripilante Bestia
Humana
44/E| Protector
57/Jurassic World -
El Reino Caido
45/Indiana Jones y el
Templo de la Perdicion
3/Un Sabado mas
21/¢Qué te Juegas?
50/Transformers
44/Non-Stop: Sin Escalas
49/Inframundo
26/Momias .
45/Indiana Jones y la Ultima
Cruzada
57/Jurassic World:
Mundo Jurasico
21/Pelotas en Juego
5/Beethoven 6
44/\Venganza Letal
26/Peppa: Las Botas Doradas
3/Verano Peligroso
24/Ainbo: La Guerrera del
Amazonas |
26/Supermonstruos: Erase
un Cuento de Hadas
49/Rampage: Devastacion
4/Regreso a la Isla de Nim
50/Transformers:
La Venganza de los Caidos
57/Serpientes a Bordo
2/A.T.M.:jjAtodaMaquinal!!
45/Indiana Jones y el Reino
de la Calavera de Cristal
21/Yo soy mas yo
23/El Gato con Botas
44/Arma Mortal
5/Arthur y los Minimoys
49/El Rey Escorpion
4/Un Ratoncito Duro de Cazar
57/Instinto Predador
23/Un Jefe en Panales
21/Los 33
45/John Wick: Capitulo 3 -
Parabellum
50/Transformers: El Lado
Oscuro de la Luna
44/Arma Mortal 2
49/Terremoto: La Falla de
San Andrés
5/El Lérax en Busca de la
Trufula Perdida
4/Karate Kid
57/Jurassic Park
23/Viaje 2: Laisla misteriosa
21/Correr o Morir
44/Arma Mortal 3
49/Mad Max: Furia en el
Camino
45/Dioses de Egipto

18:00
18:10

18:17
18:43

18:45
18:59
19:33

19:37
19:40

20:00

20:05
20:15
20:20

20:25
21:00

21:15
21:46

22:00

23:14
23:30

00:05
00:15

00:49

01:38
01:41
01:54
02:25
02:35
02:44
03:19
03:30
04:07
04:25
06:17
06:32
06:48
07:47
07:53

08:27
09:25
09:36

10:00
10:18
10:25
10:35

11:45

11:55
11:59
12:20
12:35
12:44

13:38
13:58

14:13
14:25
14:33
14:34

15:31
15:54
16:00

16:03
16:13
16:55
17:28
17:54
18:00
18:10

18:15

5/0lé, el Viaje de Ferdinand

83/Terminus |

50/Transformers: El Ultimo

Caballero

23/En el Corazén del mar

57/Parque Jurasico:

El Mundo Perdido

4/KarateKid Ill: El Desafio Final

26/Momias

21/Maze Runner: Prueba de

Fuego

44/Arma Mortal 4

49/Uncharted: Fuera del

Mapa

83/Tierra de Zombies

24/Star vs las Fuerzas del

mal: La Batalla por Mewni

45/Gladiador

5/Toy Story

23/El Robo mas Grande de

la Historia

26/Mini Beat Power

Rockers: La Pelicula

4/Karate Kid

50/Misién: Imposible -

Repercusiéon

57/Jurassic World:

Mundo Jurasico

83/ Estamos Solos?

49/Todo a la vez en Todas

Partes

5/Toy Story 2

21/Kingsman: El Circulo

Dorado

23/Vacaciones

25/Shrek Para Siempre

44/Venom

57/Jurassic World -

El Reino Caido

45/Dioses de Egipto
Lunes 2

44/\Jenom: Carnage Liberado

49/Aves de Presay la

Fantabulosa Emancipacion

de una Harley Quinn

21/Grimcutty: Asesino

Implacable

57/American Pie:ElReencuentro

44/Manos a las Armas

45/Perrito

50/Amenazados en la red

83/Camino a Estambul

21/Un Tipo Rudo

44/Sustitutos

57/Damas en Guerra

49/It: Capitulo 2

83/ Estamos Solos?

49/Chica Aterradora

57/El Patriota

44/Los Indestructibles 2

23/Un Jefe en Panales

49/Breaking Point: Pasion y

Baile

44/Non-Stop: Sin Escalas

57/Corazén de Caballero

49/Misién: Imposible -

Protocolo Fantasma

45/El Hombre Arafia 3

44/Beacon

50/Espejito, Espejito

21/Blanca Nieves y los Tres

Chiflados

57/Cémo Entrenar a tu

Dragén 2

49/Jack Reacher: Sin Regreso

44/Enemigo al Acecho

50/Jungla

45/Alquiler de Padrinos

21/Ghosting: El Espiritu de

la Navidad

57/La Resurreccion de Cristo

49/Uncharted: Fuera del

Mapa

44/Al Rojo Vivo

50/Realmente Amor

21/Niento de Libertad

23/El Robo mas Grande de

la Historia

57/Robin Hood

21/ Por qué é1?

45/Los Cazadores del Arca

Perdida

44/Los Federales

23/Plan deEscape: EIRescate

50/Leyendas de Pasion

49/De la Cuna a la Tumba

23/Reminiscencia

57/El Patriota

45/Indiana Jones y el

Templo de la Perdicion

4/Mafiana Empieza Todo

18:25
19:03
19:19
19:20
19:53
20:03
20:20

21:00
22:00

22:44

23:00
23:25

23:37
23:38
23:58

00:59

01:05
01:22
01:26
02:04
02:06
03:05
03:20
03:22
03:33
04:07
06:00

06:56

07:07

07:14
07:31
08:23
09:18
09:25

09:26
09:49
10:03
10:50
11:10

11:13
11:29
11:44

12:19
12:45
12:56
13:37
14:04
14:08
14:55
15:15
15:28
15:38
15:44
16:02
16:50
17:00
17:19
17:20
17:32
17:38
17:52

18:04
19:00
19:02
19:30

19:37
20:05

20:20
21:00

44/\Venganza Letal
21/{Esto es Guerra!
49/Flash
50/Desierto de oro
23/Asesino Solitario
44/Venom |
45/Indiana Jones y la Ultima
Cruzada
50/El Protector
57/Corazén de Caballero
21/Pearl Harbor
23/Viaje 2: Lalsla Misteriosa
44/\enom: Carnage Liberado
49/Aves de Presay la
Fantabulosa Emancipacion
de una Harley Quinn
45/Indiana Jones y el Reino
de la Calavera de Cristal
50/HellBoy
57/Dracula: La Historia
Jamas Contada
23/Vacaciones
44/\Venganza Letal
49/Elrey Arturo: La Leyenda
de la Espada

Martes 3
45/LaVuelta al Mundo en 80
Dias
50/Los llegales
44/Protegiendo al Enemigo
21/La Noche Magica
57/Los Ultimos Caballeros
49/La Lista de los Besos
50/Amenazados en la red
44/Sin Dejar Rastro
21/Mente Siniestra
49/Rendirse Jamas 3
57/Promesas del Este
49/Un Funeral de Muerte
57/LaNoche de la Expiacion
44/Iceman 2: El Viajero del
Tiempo
49/Mision: Imposible -
Protocolo Fantasma
23/El Robo del Siglo
57/Lucy
44/Beacon
57/Se Busca
21/Ghosting: El Espiritu de
la Navidad
49/Jack Reacher: Sin Regreso
45/Jumaniji
44/Enemigo al Acecho
50/Fama
57/Aquellos que Desean mi
Muerte
21/Los 33
49/Flash
45/LaVuelta al Mundo en 80
Dias
44/Al Rojo Vivo
50/Leyendas de Pasion
57/El Sustituto
21/Soledad
23/Reminiscencia
44/El Guerrero Rojo
45/El Rascacielos
50/Jungla
57/El Turista
21/Plan de Vuelo
44/Ejecutor
23/En el Corazén del mar
45/Transformers
4/iScooby!
57/Agente Salt
50/Desierto de oro
21/Pearl Harbor
44/El Vengador del Futuro
49/Elrey Arturo: La Leyenda
de la Espada
23/Batman Regresa
50/El Protector
57/Se Busca
45/La Caida de la Casa
Blanca
44/Los Federales
49/Los Juegos del Hambre:
Sinsajo - Parte 1
23/Regreso del Todopoderoso
50/Venom
57/Aquellos que Desean mi
Muerte
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DE TODO...

EN MORELIA, ESTA
SEMANA FALLECIO FRAN-
CISCO EDUARDO SUAREZ
LOPEZ, originario deesta ciudad,
que por motivos de estudios y
trabajo radicé la mayor parte de
su vida en la capital michoacana,
en donde desempefi¢ diversos
cargos publicos. Era miembro de
distinguida familia reyense, hijo
de Eduardo Suarez Madrigal ().
Reciban nuestro sentido pésame
todos sus familiares. Descanse
en paz.
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Resignarse vs Aceptar

Q.F.B. Eugenia Margarita Aguilar Hernandez
Tanatologa, Tanatoterapeuta, Arte terapeuta

La vida no es lo que es, es lo que nosotros vemos que es
y los filtros que ponemos para nuestra interpretacion del
mundo.

Alex Rovira

Querido lector, en varias ocasiones hemos mencionado la
importancia de aceptar y gestionar las pérdidas significativas através
del procesamiento de éstas, a lo que llamamos duelo. En esta
oportunidad vamos a ahondar un poco mas sobre ello, a la vez que
abordaremos la diferencia con la resignacion.

Muchas veces cuando sufrimos una pérdida que impacta en
nuestra vida, una de las frases que mas escuchamos es: «Te deseo
pronta resignacién», que con seguridad viene de alguien bien
intencionado. De antemano te aseguro que consuela y ayuda mas un
abrazo fuerte y una escucha atenta.

Resignacioén: Implica pasividad y sufrimiento. La persona se
siente derrotada, experimenta frustracion o tristeza y siente que no
tiene control sobre las circunstancias (locus de control externo). Es
elegir dejarse llevar, sin estar plenamente consciente de lo que pasa,
probablemente en un querer evadir o sacarle la vuelta a la realidad
pura y dura. La RAE en su division «Diccionario del estudiante dice
de la resignacion: Conformarse con algo negativo o aceptarlo sin
luchar contra ello.

La resignacioén definitivamente no es la solucion, resignarse
equivale a ir menguando dia con dia, es ir cayendo en un pozo sin
fondo...

La resignacion se manifiesta como una sensaciéon de
impotencia y desconexion emocional ante situaciones que se
perciben como inamovibles. La persona que se resigna no solo deja
de luchar, sino que también abandona la esperanza de que algo
pueda cambiar. Esta experiencia suele ir acompafada de frustracion,
tristeza e incluso apatia, lo que limita la capacidad de tomar
decisiones y buscar soluciones.

En muchos casos, la resignacion surge tras repetidos intentos
fallidos de resolver un problema. Esa acumulacion de desgaste
emocional genera una sensacion de agotamiento que lleva a rendirse
frente a la adversidad.

Cuando laresignacion se mantiene en el tiempo, puede afectar
profundamente el estado emocional y la autoestima. La persona
comienza a evitar retos, pierde motivacion, y puede llegar a aislarse
o experimentar sintomas relacionados con la depresion. Este estado
de pasividad genera un circulo de inaccién que refuerza la sensacion
de que «nada vale la pena», erosionando la iniciativa y el deseo de
mejorar la situacion.

El primer paso para superar la resignacién es identificar las
emociones que la sostienen. Reconocer la fristeza, el engjo o el
miedo. Date permiso de validar lo que sientes en vez de evadir y
comienza por aceptar el malestar de manera consciente.

También es esencial y creas que tu eres capaz de hacer
cambios necesarios para estar mejor. Un paso a la vez, puedes
iniciar con metas pequefias pero significativas, cada paso, aunque
parezca chiquito, refuerza la idea de que es posible actuar y generar
un cambio para mejorar.

Inicia con ejercicios de respiracion, que te lleven alaregulacion
emocional para anclarse en el presente y reducir el sobre pensar las
cosas. Apégate a tus disciplinas espirituales, mantente en contacto
con la naturaleza, pon atencion en tu entorno. Cuando te enfocas en
lo que si se puede controlar, disminuye la ansiedad y se fortalece la
resiliencia.

La resignacion no siempre se supera en soledad. Contar con
una buena red de apoyo —amigos, familia o profesionales— puede
marcar una gran diferencia. Expresar lo que se siente, recibir
acompafiamiento terapéutico y aprender nuevas herramientas abre
nuevas perspectivas y favorece unaactitud mas activafrente alavida.

Aceptacion: Es un proceso activo y consciente. Se reconoce
la realidad tal cual es para poder actuar sobre lo que si se puede
cambiar, buscando paz interior en lugar de amargura.

Aceptar significa reconocer una realidad sin luchar contra ella,
pero con un propésito: elegir actuar en funcién de nuestros valores.
No se trata de «rendirse», sino de permitir que las emociones y
experiencias tomen su cauce sin bloquearlas, para luego decidir
cémo queremos responder ante ellas. No podemos cambiar lo
ocurrido, pero si decidir qué hacer tras lo ocurrido.

La aceptacion nos lleva al principio de realidad por lo que nos
libera de la fantasia de desear lo que quisiéramos que fuese y que no

Una de las cosas que hay que hacer es moverse un poco para
poder tener una perspectiva mas amplia de los hechos, y asi observar
quées lomejor paraese momento, lo quefunciona enesacircunstancia
en particular.

Recuerda que aceptar es el primer paso para procesar las
pérdidas.

En el Hogar Empieza la Formacion de tu Hijo
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Programa de difusién de personas desaparecidas y no localizadas

Marta Eduardo Javier Eloy Ariel
Granados Osuna de Leon
de Castelblanco Madera Saucedo

Oswaldo Mario Edgar Miguel Angel
Juventino Almanza Pacheco
Nevarez Soto Reyes

Si has visto o sabes algo de estas personas escribenos

@, hasvistoa.fgr.org.mx hasvistoa@fgr.org.mx @55 805966 74

Fiscalia Especializada en Materia de Derechos Humanos

Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico
Queda prohibico el uso para fines distintos a Los establecidos en el programa.

Tlelles
Mlomﬂs-
quitar tu

Matriz es 19
gltima 04"

jAgenda tu Cita!

« Cirugia Estética Vaginal
- Ul id

3D, 4D y Fluj ia Doppler Color para Valorar el Bienestar de su
Behé.
- Embarazo de Alto Riesgo como Diabetes, Hipertension, Lupus, Placenta Previa,
Hiper e Hipotiroidismo, etc.
« Diplomado en Hemorragia Obstétrica
« Mejora Tu Calidad de Vida. No Tienes Porque Vivir con Incontinencia Urinaria.

Dr. Miguel Angel Rodriguez Valencia

Ginecologia y Obstetricia
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°PRIMERAS COMUNIONES

CAMAROGRAFO MIGUEL CARDENAS

Edicion de Video Profesional

CONTRATACIONES : CALE RUBEN ;T%ME&: 123
=354 17 3388 sesw

Estacionamiento - Pension - Lavado

Maria Isabel

Terrenos antiguo Cine Maria Isabel, a un
costado de la Huerta de Mangos,
Calle Salgado, entre Rayén y 16 de Septiembre
Horario8 am a 10 pm, $ 15 la hora

"u Casa en

A unos pasos de la playa, cerca de Santa

Maria del Mar, facil comunicacién a

Ciudad La Habana y Playas Varadero
Calle 9a. # 48006 Guanabo, Habana del Este
Informes/Reservaciones: Andrés Bello Hidalgo

Tel. !0053) 796-3464 Cel. 5252-3318
" Correo electrénico: i

— LAPATERIA JULIETR—

Muchos estilos, con el mismo fin:
Consentir y Embellecer sus pies.
Una Clientela Satisfecha es nuestra
meta principal
Av. 16 de Septiembre No. 41, a un costado de
la Caja Popular ALIANZA

Impresion de Lonas

en alta Resolucion

Obregoén # 32
Tels. (354) 542 5383 y 542 7386

Email: laej@prodigy.net.mx
artesgraficasespinoza@hotmail.com

ESCRITORIO PUBLICO “GUTIERREZ”
ATENDIDO POR:
JOSE URIEL GUTIERREZ TELLEZ
JORGE GUTIERREZ TELLEZ

ELABORACION DE CONTRATOS DE COMPRA VENTA,
ARRENDAMIENTO, MUTUO, COMODATOS, LLENADO DE
FORMAS PARA HACIENDA, IMSS, ETC., SOLICITUDES A
DEPENDENCIAS GUBERNAMENTALES, ESCRITOS EN
GENERAL, ASESORIA LEGAL Y GESTORIA.
ZARAGOZA # 28 COL. CENTRO LOS REYES MICH.
TEL (354)5420174

Centro Los Reyes, Mich.

Oficina de
® Informacion de
Alcohdlicos
Anonimos, A.C.
10° Distrito Area
Michoacan Dos

And.José C. Ramirez # 1-A Col.Obrera
C.P. 60370 Cel.354-541-3000 y

443-200-3014 Los Reyes, Mich.
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PRESENCIA
en los Deportes

Por Mario Pulido Villanueva

En Liguilla Supermaster, Listos

los Semifinalistas

En categoria de supermaster de futbol, vaya que los juegos de
la semana pasada fueron intensos, y conforme pasan de etapa
légicamente se pondran mas complicados y refiidos, ya que los
equipos que avanzan van por el titulo, esa es la opcién

En esta ocasién tendremos dos juegos que la verdad, no sé
usted, pero yo no daria un pronoéstico a favor de alguien; son dos
juegos que definiran a los dos equipos que van a la final y estamos
hablando de un gran torneo, que como en todos hay sus asegunes,
que la Liga, que los arbitros, que mi horario, que mi cancha, que yo
juego aca no alla. En fin todo eso, amigo lector. Ya quedé atras, ya
pas6 a segundo término, ahora en este momento los equiperos
deben pensar y analizar cémo y por dénde ganar su partido para
poder llegar a la gran final.

i Es por eso Aguacateros de Periban, equipo de José Luis
Avalos «Pigliis», que cada torneo esta en la liguilla y en las finales,
y eso que el torneo regular lo toman como les acomoda, ganan,
pierden o de plano no van a jugar, pero logran llegar a la liguilla y ser
buen protagonista. En esta ocasion van contra un equipo que arrastra
toda una tradicion, que el prestigio del club Gatos se lo gan6 con
titulos en grandes temporadas y que por desgracia en los ultimos
afios gente importante de ellos pasaron a mejor vida, pero ain hay
madera felina a la cual hay que entregar buenas cuantas; asi de
pasadita, Héctor Nufez,
Carlos Guizarysuhermano
Pepe Chuy, asi como el
“Gato Mayor” Memo
Zamora y varios mas que
en este momento escapan
a mi fragil memoria (es la
edad). Asi que suerte para
los dos equipos y que gane
el mejor, el que meta los
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solo son, en la
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LIGA MUNICIPAL REGIONAL DE FUTBOL DE LOS REYES

PROGRAMACION DE JUEGOS
TEMPORADA 2025 — 2026

CAMPO ERENDIRA
27 DE FEBRERO 2026

20:00 | DEP. LAPAZ | Vs | CLUB DEPORTIVO JOBA | LIGUILLA 8" — LIBRE ESPECIAL

'CAMPO ERENDIRA
SABADO 28 DE FEBRERO 2026
16:00 | AZUCARERDS SECCION 68 VS | CACAHUATES SEMIFINAL MASTER
18:00 | LOS LIMONES VS | CACAHUATES SEMIFINAL LIBRE ESPECIAL
20:00 | RANCHD LAS PIEDRAS VS | TECNOLOGICO SEMIFINAL LIBRE ESPECIAL
CAMPO SECCION 61
SABADO 28 DE FEBRERO 2026
16:00 | SECCION 61 [ vs [ oEp. PERIBAN 74— GOLDEN MASTER
CAMPO ERENDIRA
DOMINGO 01 DE MARZO 2026
09:00 | AGUACATEROS vs [ catos SEMIFINAL SUPER MASTER
TN EGED VS | COLONIA 87 SEMIFINAL SUPER MASTER
13:00 | MONTECALLL VS | AGUACATES ALVAREZ SEMIFINAL MASTER
CAMPO NACOZART
DOMINGO 01 DE MARZO 2026

10:00 | SECCION 61 [ VS [ INDEPENDENCIA [ LIGUILLA DIAMANTE

12:00 | HERRERIA MANZO [ vs | cLus cotonia | SEMIFINAL "8" SUPER MASTER

CAMPO No. 1 "RAUL MACIAS" — UNIDAD DEPORTIVA DE LOS REYES
DOMINGO 01 DE MARZO 2026

11:00 | NACOZARL [ vs [ oep. MELO [ 74— GOLDEN MASTER
CAMPO SAN SE|

DOMINGO 01 DE MARZO 2026
10:00 | ESTUDIANTES [ vs [ aMiGos [ IGUILLA DIAMANTE
12:00 [ ATLETICO LDS REYES | Vs | PUMAS PERIBAN | SUPER MASTER AMISTOSO

CAMPO SANTA ROSA

DOMINGO 01 DE MARZO 2026

12:00 | MARACANA [ Vs [ GUERRERDS [ AMiIsTOSD
CAMPO SECCION 61 "LA MOLACHA"
01 DE MARZO 2026

10:00 | DEP. VICTORIA [ vs | CERVECERIA TORRES [ LIGUILLA DIAMANTE

12:00 | TABLAJEROS | vs | Los LIMONES | SEMIFINAL "B" SUPER MASTER

CAMPO "B” UNIDAD DEPORTIVA "EL PINALITO" - TEINGUINDIN
DOMINGO 01 DE MARZO 2026

10:00 | DEP. TINGUINDIN [ vs | DELEGACION IX [ 34 - GOLDEN MasTER

: et W S PR e
Un amigo me mandé esta foto del Torneo del Aguacate, del cual no habla

mayoria de los casos, simples espectadores o no pasan a las finales. Saludos a mi amigo Pablo Vidales.
Bl W %l X 1

NACOZARI LOS REYES,‘ también tomé parte en ell Torneo del Aguacate, en Periban.

De la otra semifinal, qué podemos decir, no, mas bien que
puedo decir. El equipo de José Manuel Barragan «El Biri», Oswaldo
Ochoa «Chacha» y Pepe Méndez «Gordo», que si llegan a la final
llegaran un sinfin de ex Instituto, que también es valido pero estos
tres guandajones, diria el “Flaco” Ricardo Guizar, son los que
semana tras semana estan ahi en la tribuna apoyando y al frente del
equipo. Bueno, van contra un equipo que durante estos afios ha
PASAALA 16
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jugadores, que aseguran son la mera crema y que vienen a reforzar a los equipos cuando los jugadores locales o regionales

os a lo
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PELiCULAS EN TELEVISION...

22:00 21/ijA Ganar! 16:00 44/La Caida de la Casa

23/Aquaman Blanca
44/La Caida de la Casa 57/Kung Fu Panda 3
Blanca 16:19 21/Correr o Morir

22:09 49/Los Juegos del Hambre:
Sinsajo - Parte 2

22:40 50/Los llegales

22:47 57/La Ultima Casa a la
lzquierda

22:54 45/Nunca mas

23:44 21/Un Tipo Rudo

17:20 50/El Protector

17:34 57/Minions

18:00 45/Sing 2

18:21 44/Impacto Profundo

18:28 21/Maze Runner: Pruebade
Fuego

18:30 4/La Decision mas Dificil

Miércoles 4 19:06 57/Rapido y Furioso: Reto
00:30 49/300: ElI Nacimiento de Tokio
un Imperio 19:15 50/Venom

02:14 49/Rendirse Jamas 3

03:58 49/Aquellos que Desean mi
Muerte

06:00 57/;Si, Sefor!

07:00 44/Peligro en la Montafa

07:54 57/Meteoro

08:59 44/SPL3: Paradoja

09:54 45/Sing 2

10:12 21/Pelotas en Juego

10:14 57/Répido y Furioso: Reto
Tokio

20:00 45/El Principe y yo
20:27 44/En el Tornado
21:00 50/Rambo Il
57/Rapidos y Furiosos 7
22:00 21/Grimcutty: Asesino
Implacable
44/Lo Imposible
22:05 45/Una Esposa de Mentira
22:50 50/Presa
23:28 57/Atraccion Peligrosa
23:55 21/La Noche Magica

10:31 44/El Guerrero Rojo 44/Sicario

10:35 50/Realmente Amor Jueves 5

11:54 45/El Rascacielos 00:15 45/Uncharted: Fuera del
12:02 57/Répidos y Furiosos 7 Mapa

12:03 21/Blanca Nieves y los Tres
Chiflados

12:06 44/Ejecutor

13:05 50/Posdata: Te amo

14:00 44/El Vengador del Futuro

14:13 21/Victor Frankenstein

14:27 57/Kung Fu Panda

15:25 50/Locos de ira

15:50 45/Uncharted: Fuera del
Mapa

00:20 50/Estacion Espacial 76

01:38 57/La Caida de la Casa
Blanca

01:51 21/Mente Siniestra

02:00 44/Asesinos de Elite

02:05 50/El Orfanato

02:25 45/Perrito

03:55 57/Hacker: Amenaza en lared

03:58 44/El Protector

NOTA: Programacion Wizz, regién
Los Reyes, sujeta a cambios.

P20 LKL

FERRETERIA Y MATERIALES

CATEMACO ,
PERIBAN
KM 7 CARRETERA
LOS REYES-PERIBAN

© 354-115-65-36

LOS REYES
AV. SAN JOSE S/N,
COL. AGUA BLANCA

@ 354-118-76-74

En Deportes...
iLo Mejor!

BURRITOS SINCRONIZADAS

CARNES
ASADA DE RES

BISTECK ADOB/|
DO DE CERDO

TN

CHORIZO

Taqueria la Fogatita
ofrece servicio a domicilio
Tel:354-688-07-47

TRIPA

PRESENCIA ENLOSDEPORTES...

demostrado una regularidad muy acorde al futbol de Los Reyes, es
una combinaciéon de gente que le gusta el futbol mas que los
problemas. Sera sin duda alguna un gran partido. Paco Gonzalez,
que super6 una seria traba en su vida con una enfermedad, y que me
da gusto que siga al frente del equipo.

Asi que la mejor de las suertes paralos cuatro equipos que van
por la final, éxito y que gane el futbol no lo extra cancha o mucho
menos que aparezca el espiritu del “Gato” Ortiz. Je, je, je. Que gane
el mejor.

También Primera Especial Esta en Fase
de Liguilla

Hace afios que esta categoria dejé de ser tan fuerte como lo
fue antafio, y sabemos todos la realidad, la “prostitucion” de los
jugadores acabo con el amor a la camiseta, a los equipos. Los
jugadores duraban afios alineando para el mismo equipo, y entiendo
que se mercantiliz6. Eso pasa donde quiera, pero espero que esta
liguilla algo bueno quede para la proxima seleccion de Los Reyes, ya
que se avecina el estatal y queremos que sea aquel Los Reyes
temido y respetado.

En fin, estamos en la fase de liguilla de la Liga de Los Reyes,
sin duda alguna hay expectativa por ver a equipos que hacia afios que
no participaban por varias razones. Hablo de Los Limones, que
siempre son aguerridos y buenos, pero se alejaron de esta Liga y se
fueron a otra, qué bueno que regresan, los jugadores de ahora
platiquen con los de antafo. Ese equipo era respetado en todos los
sentidos, ahora les toca a los actuales demostrar en la cancha.
Animo, van contra un equipo también que desde que nacié ha sido
0 es protagonista, su dirigente Rafa Oseguera, promotor de estos
equipos y varios mas. Deben sentirse a gusto porque sus muchachos
tienen la posibilidad de la final, solo hay que ganar este partido.
Mucha suerte.

En la otra semifinal, Rancho Las Piedras, de May Valencia y
compafiia, ya no necesita promocion, ya que ha demostrado en
veteranos primero su gran juego de conjunto y ahora en esta
categoria qué podemos decir, simplemente lo han hecho muy bien,
dejando constancia de su calidad no solo en la Liga de Los Reyes
sino en otras ligas. Igualmente mucha suerte y buen futbol. Su rival,
el Tec de Los Reyes, qué bueno que este tipo de equipos lleguen a
estas instancias, sin duda son peligrosos, pero esto también, creo
yo, les servira a los jovenes estudiantes para sus competencias
escolares. Bueno, ese es otro rollo, ahorita tienen la gran oportunidad
dellegar alafinal que en el futbol lo logren, que gane quien haga mejor
las cosas. Suerte jovenes.

La Liguilla en Futbol Categoria Diamante

Los jovenes de corazén también tienen su fase de liguilla, algo
muy disparejo, pero asi se acordo jugar, ya que algunos equipos
econdmicamente no cuentan con liquidez y eso, quieran o no, los
hace mas débiles, con mucho mérito de sus jugadores que van a
jugar por gusto, por amor a la camiseta o por hacer deporte, no los
den como victimas seguras, porque ojala saltara la liebre y quien se
siente seguro recuerde que del plato a la boca se cae la sopa. En fin,
Seccion 61, que va contralndependencia, siempre es garantiade que
estara en las finales, pero debo recordarles que de los primeros
equipos de esta categoria son los de Independencia, cuando aquella
época dificil de la Liga por la grilla. Suerte para los dos equipos, que
gane el futbol.

En otro encuentro de la misma categoria, Estudiantes, equipo
persistente y que solo unos cuantos no lo han dejado caer, no
sucumbieron en la tentacion de la divisién. Juan Manuel «Chirris»
Rodriguez es uno de ellos, Gerardo Garcia también y varios mas
mantienen a flote al equipo de gran tradicion. Qué bueno que sigan
con esa idea. Miren ahora van contra algunos de sus ex comparieros
que, vamos yo siento que eso ya esta superado ¢,0 no? Aclaro, solo
en el plano deportivo, la amistad de afios no se borra asi de un
plumazo. Suerte para los dos equipos.

Finalmente, en diamante Victoria, del Dr. Rafael Morfin, que
también mantiene al equipo en la pelea, siempre inicia los torneos
faltando gente, y conforme transcurren arma unos equipazos, es vivo
para convencerlos el amigo “Yito”, van contra Cerveceria Torres,
equipo que Rafa Pulido Trejo contra viento y marea mantiene vigente.
Qué bueno que no se rajen a pesar de que su gente no va a veces a
los partidos, ellos no rajan, son equipo de valientes. Para mi, qué
bueno que sigan en activo. Suerte, que gane el mejor.

Los Reyes Futbol Femenil fue a Morelia
y Gan6 a CECUFID

Las nifias, bueno ya casi seforitas, de la seleccién de Los
Reyes, el fin de semana viajaron a Morelia, iban a jugar en el mero
Venustiano Carranza, pero al final las mandaron a cancha alterna.

En cuanto al futbol, las chicas de Los Reyes, pese al viaje y
varios factores, jugaron bien ante un equipo que se notaba mas
tiempo de formado con algunas jugadoras muy interesantes, pero las
reyenses, debo decir con mas corazén y ganas que otras cosas que
les falta trabajar, vamos se les nota, pues en la defensa creo no hay
tanto problema, trabajar la media cancha es lo mejor. En fin, lo bueno
es que ganaron de visita ente un buen equipo. Lastima que no

PASAALA17
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SELECCION LOS REYES, futbol femenil, gané en Morelia.

PRESENCIA ENLOSDEPORTES...

pudieron disfrutar tanto la capital, ya que al término de su partido
fueron desalojadas del centro deportivo por seguridad, ante la
situacion de alerta que prevalecié el domingo. David Robledo,
responsable de las chicas, en coordinacion con algunos padres de
familia, decidieron bien al resguardarse y esperar otro dia que las
cosas estén mejor y mas tranquilas. Buen triunfo de las de Los
Reyes.

Por esta semana es cuanto, ojala nos puedan leer la préxima
con mas informacién de nuestro deporte local y regional, a través de
PRESENCIA DE LOS REYES, que estd cumpliendo 45 afios.
Gracias.
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Del FUTBOL RAPIDO r
( La Limpieza También es

\Manifestacion de Cultura

Si Quieres Resultados...
iAntanciate en PRESENCIA DE LOS REYES!

ecibimos esta foto. Sigue 'Ia actiVidad.
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Direccion de Ecologia

Conferencias para diferentes
Escuelas del Municipio

Ayuntamiento de Los Reyes
Mantiene Dialogo Cercano
con Prestadores Servicios
Publicos

Esta semana, se sostuvo una reunién con la organizacion de
taxistas, encabezada por el L.N. Enrique Barragan Flores, secretario
municipal, y el regidor Ing. Juan Carlos Valencia, acompafiados por
directivos y asesores, con el objetivo de fortalecer la coordinacion y
brindar un servicio mas eficiente a la ciudadania, escuchando y
atendiendo planteamientos de estos prestadores de servicios.

El trabajo conjunto permite avanzar con responsabilidad y
COompromiso.

JGUADALUPE
LUNA PANDURO ” >

| 20-Tebh-2026

29-Ene-1952
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Promueven Charlas de

Orientacion Ecolodgica
en Escuelas

La Direccion Municipal de Ecologia, a cargo de Juan Pablo
Paez, invita a las instituciones educativas del municipio a sumarse
alas préximas charlas sobre cuidado del agua, reciclaje, bosques y
nutricion.

Personal del Ayuntamiento de Los Reyes estara visitando
escuelas para fomentar conciencia ambiental en nifias, nifios y
jovenes.

Si tu institucion desea participar, mantente pendiente de
nuestras redes oficiales.

Limpieza es Salud
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( Efemérides Nacionales 2026 )

NEUROCIRUGIA
CIRUGIA DE COLUMNA Y Instituto Nacional Electoral
RADIOCIRUGIA Domingo 1 de Marzo
Proclamacién del Plan de Ayutla, encabezado por el general Juan Alvarez,
en el que se desconoce al gobierno dictatorial de Antonio Lépez de
.. Santa Anna --quien se habia dado el titulo de "Alteza Serenisima"--y se llama
Previacita () Consultorio:8123388751 Urgencias: 8112888110 a elegir presidente interino (1854).
Doctors Hospital, consultorio No.817, calle Ecuador 2331,

col.Balcones de Galerias, Monterrey, N. L. JU_EVES 5 de Marzo .
Primer Congreso Obrero Mexicano (1876).

dr_pedro_marin_hernandez_diaz @ pedromarinhdez@gmail.com

Viernes 6 de Marzo
Antonio Caso, distinguido filésofo e intelectual, primer rector de la
Universidad Nacional de México, muere en la Ciudad de México (1946).

N SEGUROS INBURSA, S_A.
‘. GRUPO FINANCIERO INBURSA

Sabado 7 de Marzo
Abraham Gonzalez, revolucionario maderista quien con Luis Moya formé el
Comité Estatal del Partido Antirreeleccionista --del que fue presidente--

, Agricultores 13, Jardines San Juan Tel. 354-542-14-47 es asesinado por los huertistas en Mapula, Chihuahua (1913).
ASESORAUTORIZADO:
GABRIEL FLORES RODRIGUEZ Nuestro INE nos Une

VIDA, INCENDIO, AUTOMOVILES Y

GASTOS MEDICOS
Cel 3541241293 Mail: asesorderiesgos49.hotmail.com

La Actividad Politica Debe
Servirnos Para Construir
Nunca Para Destruir

SERVIGIOS GUTEJO, S.A. DE c.v.

—————— - SE PONE A SUS ORDENES PARA *~——————

r— —\(
‘&—/Jk

EVITA SER VICTIMA DE UN
SECUESTRO VIRTUAL

ZARAGOZA # 28 COL. CENTRO LOS REYES MICHOACAN C.P. 60300 SI reci bes una

TEL/FAX: 01 (354) 542 0174  CEL: (354) 109 3837 y te plden que te a|S|eS
FEE S SSESESE S S EEEEEEENENENENENpg 3

i CERRAJERIA BETO ;

HACEMOS LLAVES DE CHIP
FILIBERTO CHAVEZ GONZALEZ
ALLENDE SUR Y 2 DE ABRIL
EXT. MERCADO 18 DE MARZO
TEL. PART. 354-542-50-04

CEL. 354-541-15-30 Y 354-543-16-31
Los REYEsS, MICH.
IEEEEEEEEEEEEEEEEENENER

UN@= JOk

iNo te dejes
enganar!
Marca al

C 911

FGE

Quien Respeta Sera Respetado

iCORRIGE con el Buen Ejemplo!

( No Sélo CRITIQUES Y TE QUEJES... j

Pablo Magara Magana
CONTRATACIONES

TEL: (354)542-2726 CEL: (354)108-4377 LOS REYES, MICH.

M- | — —
EN . I O D e B D S S O e . 95.5 FM con informacion UH.KO]":L’“[U\

 Dr: Alejandro Mendoza Olguin 1 -
Cirujano Gastroenterologo Certiffvads | LIC. JESUS EMMANUEL

| o

|

I

I  Torre Médica * Enfermedades Aparato Digesivo | ‘/l LLANU E‘/A RBAUTISTA
|

|

|

1

de Especialidades * Cirugia de Corta Estancia
* Cirugia de minima Invasion
* Urgencias Quirtrgicas I E S DE C | A LI S TA | N
(frente a la Central ( Hernias, Apéndicegs, Enf. dg la Vesicula Biliar, I D E D E C H O D E N A I_

camionera ) Hemorroides, Varices Etc.)
BELISARIO DOMINCGUEZ #31. CENTRO.
16 de Sept. No. 220 Int. 202 Los Reyes, Mich. JI LOS REYES. MICHOACAN

Tel. (354)54 2-72-82 Part. 54 2-01-95 Cel. (354)543 09-93

TEL 354 54 2 €0 16. CEL. 354 1 03 37 87




Domingo 1 de Marzo de 2026

PRESENCIA DE LOS REYES 19

Continuan Cursos de
Medicina Tradicional
Purépecha

El Ayuntamiento de Los Reyes, a través de la Direccion de
Desarrollo Social, continda con el curso de Medicina Tradicional
Purépecha, un espacio donde mujeres y hombres reconectan con
nuestras raices y aprenden técnicas ancestrales como la reflexologia.

Ahi no solo se adquiere conocimiento, también se fortalece la
confianza y la oportunidad de generar un ingreso extra para apoyar
a la familia. Un aprendizaje que sana, une y transforma vidas.

¥

rabaj Constante en
Cuidado de Areas
Verdes del Municipio

El Ayuntamiento de Los Reyes, que preside Humberto Jiménez
Solis, mantiene un trabajo constante en el cuidado, limpieza y
mantenimiento de las areas verdes en todo el municipio.

El equipo de la Direccién de Parques y Jardines recorre cada
espacio publico con dedicacion, trabajando para que las familias
disfruten de lugares limpios, seguros y en buenas condiciones.
Cuidar nuestros espacios es cuidar a nuestra gente.

== *Mﬁ‘ P w

Los Bosques son Vida...
No Provoques Incendios
que los Destruyan

SE CONSOLIDA JUSTICIA ADMINISTRATIVA...

no solo al fortalecer la materia anticorrupcion sino, también, porque
permitid una distribucién mas equilibrada de cargas de trabajo al
interior del organismo, lo que optimizé los tiempos de resolucion de
asuntos, en favor de los justiciables.

La doctora Puebla Solérzano hablé sobre el manejo
responsable de los recursos publicos a cargo del TAAM, que
permitieron cumplir cabalmente con su encomienda constitucional
de resolver los conflictos suscitados entre la ciudadania y las
autoridades en la entidad, a la vez que el Tribunal «crecid, cada vez
mas».

Esto, pues en dicho periodo, el Tribunal adquirié dos nuevos
inmuebles para ampliar sus servicios en Morelia y, contar con una
sede permanente para el Juzgado Administrativo y la Defensoria
Juridicaenlaciudad de Uruapan, «loque nos representa en este 2026
concluir dos contratos de arrendamiento de inmuebles».

La capacitacién permanente, la creacion del Primer Centro de
Mecanismos Alternativos, los esfuerzos porimplementar la perspectiva
de género eintercultural en las resoluciones del TAAM, las relaciones
interinstitucionales y con organismos jurisdiccionales de todo el
pais, entre otros temas, fueron expuestos por lamagistrada presidenta,
como un conjunto de acciones cuyo fin ultimo fue impulsar esta rama
de la justicia y, con ella, el estado de derecho en Michoacan.

En el acto, magistradas Swany Pefia Reyes y Azucena Marin
Correa, y los magistrados Carlos Enrique Verduzco Hurtado y Sergio
Alberto Martinez Ocampo, entregaron, a través de la magistrada
presidenta del TAAM, el Informe Anual de Labores al diputado
Baltazar Gaona Garcia, presidente de la Mesa Directiva del Honorable
Congreso del Estado.

Destacamos lapresenciadel maestro Alfredo Ramirez Bedolla,
gobernador constitucional del estado, y a la doctora Laura Alanis
Garcia, presidenta sustituta del Poder Judicial del Estado de
Michoacan en esta sesién solemne del Pleno del Tribunal en materia
Anticorrupcion y Administrativa de Michoacan.

Eﬁcinte Labor de Servicios Publicos

Municipales

Calles limpias reflejan el orgullo de su gente.

El Gobierno Municipal de Los Reyes, que preside el alcalde
Humberto Jiménez Solis, a través de la Direccion de Servicios
Publicos, encabezada por Ricardo Linares, mantiene campafas
constantes delimpieza en avenidas y espacios publicos, fortaleciendo
una ciudad mas ordenada y saludable.
Cuidar Los Reyes es tarea de todas y todos.
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Ultimos Ingredientes...

Por RICTUS
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Gobierno Municipal Apoya
en Instalacion de Pisos en
Plantel Conalep

La educacion se fortalece con hechos.

El Gobierno Municipal de Los Reyes, en coordinacién con
Conalep Plantel Los Reyes-Santa Clara, brind6é apoyo con mano de
obra para la instalacion de pisos en aulas del plantel, a través de la
Direccion de Obras Publicas, encabezada por Victor Manuel Arguello.

Espacios dignos para que nuestras y nuestros jovenes sigan
construyendo su futuro.

Casazén

Las Drogas no Solo Danan

la Salud, También
Destruyen Hogares

Realizan Trabajos
Pavimentacion en
Colonia Los Mangos

El Ayuntamiento de Los Reyes, presidido por Humberto
Jiménez Solis, continua transformando la cabecera municipal con
hechos que se ven y se sienten.

Iniciaron trabajos de pavimentacion en las calles Durazno y
Chabacano, en la colonia Los Mangos, mejorando la movilidad y
calidad de vida de las familias.

EIl Gobierno Municipal reafirma su compromiso con obras que
fortalecen el desarrollo de Los Reyes.

jLas vacunas
Sl salvan vidas!

SALUD s Rr=.




