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De Todo... Como en Botica
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* Falleció Sra. Ana María Tejeda Cerda
* Conmueve Deceso de dos Jóvenes Reyenses
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En 2025, más de 159 mil Personas
Salieron del Rezago Educativo en

Michoacán: Iemsysem
• Se alcanzó la cifra de 311 mil estudiantes inscritos en niveles
medio superior y superior

Morelia, 29 de diciembre.- Con avances históricos en
infraestructura, cobertura y certeza académica, Michoacán concluye
el 2025 con resultados sólidos en materia educativa, informó la
directora general del Instituto de Educación Media Superior y
Superior del Estado de Michoacán (Iemsysem), Mariana Sosa
Olmeda.

En conferencia de prensa encabezada por el gobernador
Alfredo Ramírez Bedolla, se informó que Michoacán redujo el rezago
educativo en más de 159 mil personas, posicionándose como el
estado con mayor disminución de este indicador a nivel nacional. La
entidad pasó del 28.9 al 25.7 por ciento, lo que representa una
reducción histórica de 3.2 puntos porcentuales.

Asimismo, se destacó la consolidación del tercer ciclo escolar
completo en educación básica, logro respaldado por una inversión
superior a los 2 mil millones de pesos entre el Estado y la Federación.
Estos recursos permitieron la ejecución de más de 4 mil obras de
infraestructura educativa en todos los niveles académicos de la
entidad.

La titular de Iemsysem subrayó que en el ciclo escolar 2024-
2025 se alcanzó una matrícula histórica de más de 311 mil estudiantes
en educación media superior y superior, además del ordenamiento
y regularización de 42 planteles del Colegio de Bachilleres,
Telebachillerato Michoacán y Telebachillerato Comunitario, acciones
que fortalecen la calidad y certeza académica.

Finalmente, resaltó el ingreso ordenado y sin corrupción a las
Escuelas Normales Oficiales por cuarto año consecutivo, con 2 mil
686 aspirantes evaluados y mil 080 seleccionados por mérito, así
como la entrega de títulos profesionales a 905 egresados de la
Escuela Normal Indígena de Michoacán y la reapertura, tras 10 años,
del Concurso de Oposición Abierto para asignar 83 plazas federales
en la Universidad Pedagógica Nacional.

La Ciudad es la Casa de Todos
¡Mantengámosla Siempre Limpia

Humberto Jiménez Participa
en Día del Migrante;
Agradece Donaciones

Con profundo cariño a nuestra gente migrante, en Los Reyes
se llevó a cabo el festejo del Día del Migrante, con la participación de
Humberto Jiménez Solís, presidente municipal, acompañando a los
paisanos, a los que agradeció la donación de sillas de ruedas al
Sistema Municipal DIF y equipo a Protección Civil y Bomberos.

La jornada festiva del 28 de diciembre inició con la celebración
de una misa en la capilla de san Judas Tadeo, en la colonia
Independencia, sirviéndose después un desayuno.

Posteriormente, en la Unidad Deportiva Municipal se efectuó
el tradicional partido de futbol de Ayuntamiento vs Migrantes,
cerrando con la acostumbrada comida.

En todas las actividades quedó patente la unidad y sólida
coordinación entre migrantes y autoridades.

Todos Somos Parte de la

Naturaleza¡Cuidémosla!

No Ensuc ie s  Nuestra s  Cal l e s
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De Todo... Como en BoticaEDITORIAL

¿ E m p e z a r ?

NO, claro que el quitar hojas diarias del nuevo calendario
no significa empezar, ya que en todos los casos y sin importar
edades, el primer día de un nuevo año no constituye un inicio sino
la continuidad de procesos en marcha que arrancaron hace poco
o mucho tiempo, y que ahora nos disponemos a proseguir, tal vez
en condiciones diferentes y con variables en cuanto a nuestra
situación personal, tanto en lo referente al ánimo como a las
fuerzas físicas.

Por supuesto que con el inicio y el transcurrir de un nuevo
año, en lo personal sí podemos asumir una nueva actitud y
disponernos a enfrentar de diferente manera los retos personales,
familiares y personales que se nos presenten, con lo que
ciertamente sí estaremos viviendo un nuevo comienzo que podrá
conducirnos por mejores senderos y llevarnos a las metas
anheladas.

En este nuevo caminar debemos entender que no es
prudente ni recomendable que lo hagamos solos, porque ello
reduciría la posibilidad de obtener logros mayores, y no hay duda
de que si a nuestros esfuerzos sumamos los de muchos otros
seguro construiremos cosas grandiosas.

Que los propósitos de cambio que nos hacemos con el
nacer del nuevo año, empiecen por aplicarlos a nosotros mismos
y dejemos de pretender que esos cambios primero se hagan en los
demás. Nada de eso, los primeros pasos debemos darlos nosotros,
para así motivar a los demás a que los den y así, entre todos, nos
dispongamos a construir mejores cosas, para bien propio, de la
familia y de la colectividad.

Dejemos de quejarnos por lo que los demás hacen o dejan
de hacer, mejor centrémonos en lo que cada uno de nosotros debe
hacer y dispongámonos a hacerlo siempre con la mejor actitud y
responsabilidad, seguros que de ese manera motivaremos a los
demás a imitarnos y sumarse a nuestros propósitos.

Este domingo en que ponemos en circulación una edición
más de nuestro periódico, vivimos ya el cuarto día de este nuevo
año 2026 y, aunque aún es demasiado pronto, podemos ya hacer
una valoración al sentido que estamos dando a nuestro vivir y
reflexionar si es que lo venimos haciendo de manera adecuada y
en apego a nuestras convicciones y valores, siendo siempre
congruentes.

El correr del nuevo año no debe limitarse al simple retiro de
hojas diarias del calendario, sino principalmente debe significarse
por lo que hayamos hecho en ese día y la forma en que hemos
cumplido con nuestros deberes, seguros que de esa forma
estaremos construyendo un mejor porvenir.

Decimos en el primer párrafo de este texto que el inicio del
nuevo año no significa empezar, pero claro que sí estamos ante la
oportunidad de propiciar un renacer de nosotros mismos que nos
haga mejores personas dentro de los hogares, de los centros de
trabajo y en la comunidad.

A todos los lectores de PRESENCIA DE LOS REYES
deseamos que 2026 sea el mejor año de sus vidas, y que los dones
vengan en abundancia.

EN ESTE NACIENTE 2026, PRESENCIA DE LOS REYES
CUMPLIRÁ 45 AÑOS DE EXISTENCIA, a partir del 1 de marzo de
1981, cubriendo informativamente a la región en torno al Valle
Esmeralda que tiene por centro a esta ciudad. Nuestra trayectoria no
ha sido fácil, pero seguimos luchando por mantenernos como único
medio impreso en la región, aunque actualmente también tenemos
fuerte impacto en las modernas redes sociales y principalmente en
nuestra página en Internet: www.presencia.com.mx disponible de
manera abierta a nivel mundial.

EL ÉXITO Y LA ALEGRÍA DE LA FERIA DE LA PALETA
TOCUMBO 2025 SE VIERON ENTURBIADOS POR LOS TRÁGICOS
SUCESOS OCURRIDOS LA MADRUGADA DEL PRIMERO DE
ENERO, en los que fueron agredidos elementos de la policía municipal,
perdiendo la vida uno de sus elementos y otro resultó gravemente
lesionado. La noticia de tan lamentables hechos trascendió a los
medios de comunicación con cobertura nacional, opacando la
información referente a la tradicional feria del vecino municipio.

LA SENADORA CELESTE ASCENCIO PARTICIPA COMO
ESCRITORA EN LIBRO CONMEMORATIVO POR LOS 50 AÑOS
DE LA FERIA DE LA GUITARRA DE PARACHO. En el marco de la
conmemoración por los 50 años de la Feria de la Guitarra de Paracho,
el 1 de enero se presentó el libro colectivo que recupera la memoria
histórica, el legado cultural y la trascendencia de uno de los eventos
más emblemáticos de Michoacán y referente internacional de la
laudería. La senadora Reyna Celeste Ascencio Ortega participa
como escritora en esta obra, sumándose a un esfuerzo de recuperación
de la historia, la identidad y el profundo orgullo de ser de Paracho,
tierra de artesanas y artesanos guitarreros cuya herencia cultural ha
dado identidad, trabajo y proyección internacional al pueblo
p’urhépecha. La Feria de la Guitarra no solo representa una celebración
cultural, sino una expresión viva de la memoria comunitaria, del
trabajo colectivo y de las manos que, generación tras generación, han

PASA A LA 8
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PASA A LA 13

C R Ó N I C A
Las Islas Marías en Agosto

Por JORGE OROZCO FLORES

En la penumbra del amanecer del 12 de agosto de 1980, cinco
autobuses avanzaban en silencio por la carretera hacia Mazatlán.
Dentro, 150 cuerpos atados con cuerdas por la espalda yacían
sedados, apenas moviéndose bajo la vigilancia de rifles y pistolas
reglamentarias. Entre ellos, dos mujeres —sentenciadas a cárcel—
compartían el mismo destino: un traslado que prometía trabajo en
hilados y salinas, viviendas sin rejas y, tal vez, la llegada de sus hijos.
El convoy fragmentado, escoltado por patrullas, dejaba atrás Morelia
en la oscuridad.
Cuauhtémoc Cárdenas

Antes, el 4 de agosto de 1980, el Congreso del Estado de
Michoacán declaró la validez de las elecciones celebradas el 6 de
julio anterior. Los diputados declararon gobernador constitucional
para el sexenio 1980-1986 a Cuauhtémoc Cárdenas Solórzano.

Según el cómputo oficial, Cárdenas Solórzano obtuvo 521,989
votos, lo que representó el 94.3% de los sufragios emitidos. El
candidato había sido postulado en coalición por el PRI, el PPS y el
PST.

Frente a él compitieron tres candidatos de oposición. Adrián
Peña Soto, abanderado del PAN, alcanzó 15,716 votos. Alfonso
López Camacho, del PDM, recibió 11,029 sufragios. Antonio Franco
Gutiérrez, del Partido Comunista Mexicano, obtuvo 3,453 votos.

Con esta declaración, el relevo político quedaba sellado.
Cárdenas Solórzano tomaría posesión el 15 de septiembre, cerrando
el ciclo de Carlos Torres Manzo, abriendo el nuevo periodo en un
contexto donde la aplastante mayoría obtenida por el ingeniero
reflejaba, ante todo, la hegemonía del sistema partidario dominante.
Carlos Torres Manzo

El 30 de agosto de 1980, Carlos Torres Manzo compareció por
última vez ante el Congreso del Estado para rendir su sexto informe
de gobierno. El salón estaba lleno: representantes federales,
gobernadores invitados, dirigentes obreros, campesinos,
empresariales, presidentes municipales y, en lugar destacado, Jorge
Díaz Serrano, director general de Petróleos Mexicanos, enviado
personal del presidente de la República, José López Portillo.

Torres Manzo asumió la responsabilidad plena de su sexenio.
Fue breve en la exposición oral, pero entregó un documento detallado
con anexos que registraban la obra realizada desde septiembre de
1974, cuando recibió el gobierno de Servando Chávez Hernández. No
buscó juzgar su propia gestión: “Lo realizado está a la vista”.

Con tono sereno, pero categórico, rechazó cualquier sospecha
de abuso de poder. “No podrán acusarnos en ningún caso de utilizar
el poder que el pueblo nos confió para cometer arbitrariedades.
Tampoco usamos el poder en provecho propio o para enriquecer
familiares, amigos o camarilla alguna”. Insistió en que su gobierno
optó por la aplicación de la ley aun a costa de la impopularidad
momentánea, renunciando al aplauso pasajero. “Siempre hemos
confiado en que el tiempo aclara posiciones, quita caretas y pone a
cada quien en su lugar”.

Torres Manzo enfatizó que nunca concibió el Estado como
patrimonio personal. “Dije y lo repito y ya es tiempo de que los
michoacanos lo confronten con los hechos, que nunca pensé
ilusoriamente que el Estado era patrimonio personal y que no
intervendría ni abierta ni solapadamente en la decisión que el pueblo
tomara para sucederme. Y no intervine de ninguna manera”.

Al concluir, agradeció a los medios de comunicación
michoacanos, en especial a los periodistas, “quienes todavía no han
envilecido su oficio”. “¡Que digan ellos si alguna vez les sugerimos
que lanzaran una mentira o que imprimieran una ofensa contra algún
michoacano!”, exclamó.
Sombras del orden

En ese mismo mes de agosto, las dos mujeres que purgaban
prisión en Morelia esperaban vivir con sus esposos en las Islas
Marías hasta el final de su condena. Sabían que, de concretarse el
traslado, las tres condiciones se cumplirían al mismo tiempo:
seguirían cumpliendo la sanción penal, vivirían en el mismo espacio
isleño que sus cónyuges y, si las autoridades lo autorizaban, sus
hijos podrían acompañarlas a las Islas Marías. Era continuidad del
castigo en otro escenario.

Aquella madrugada, alrededor de las once de la noche, las

autoridades del gobierno de Michoacán seleccionaron de manera
sorpresiva a 150 internos del Centro Penitenciario de la capital. Entre
ellos iban las dos mujeres. Primero vino el examen médico. Luego,
uno a uno, los obligaron a tragar los soporíferos. Los comprimidos
cumplían un doble propósito: adormecerlos durante las largas horas
de carretera y prevenir mareos y vómitos en la travesía marítima que
vendría después. Apenas lo ingerían, agentes de la Policía Judicial
les ataban las manos con cuerdas. No había resistencia posible.
Inmovilizados, los subieron de forma ordenada a cinco autobuses.

Cada media hora salía un camión con sus pasajeros en ropa
de paisano, la mayoría campesinos, tocados por sombreros. Trece
policías preventivos armados con rifles y pistolas reglamentarias
viajaban dentro de cada autobús. Dos patrullas escoltaban a cada
uno de los vehículos. Así, en convoy, iniciaron el recorrido hacia el
puerto de Mazatlán, Sinaloa.

Los autobuses llegaron al puerto sinaloense en la madrugada.
Allí los esperaban funcionarios de la Secretaría de Gobernación,
quienes tomaron el control del operativo. El traslado final a las Islas
Marías se haría por mar, en embarcación oficial. Ninguna fotografía
se permitió en este punto.

No había rejas en el destino, les habían dicho. Había trabajo
en hilados, en tejidos, en salinas. Había posibilidad de salario y de
vivienda. Y, en casos excepcionales como el de las dos mujeres, la
posibilidad de que los hijos los alcanzaran. Fue un viaje cargado de
incertidumbre. Y en esa oscuridad del destino, el castigo no terminaba:
simplemente cambiaba de paisaje.
Policía política

En ese México de 1980, la Dirección Federal de Seguridad —
la policía política dependiente de la Secretaría de Gobernación—
mantenía una vigilancia estrecha sobre cualquier indicio de
organización armada o disidencia que pudiera amenazar el orden
establecido. Su intervención en Michoacán se hizo visible con la
captura de tres personas que fueron señaladas como vinculadas al
Movimiento de Acción Revolucionaria (MAR), grupo clandestino que
desde finales de la década anterior combinaba acciones de propaganda
armada con delitos de alto impacto económico.

La detención de un hombre de 31 años, señalado como
cabecilla, ocurrió tras el asalto a la sucursal de Banca Serfín en Ario
de Rosales, el 28 de julio de 1980. A partir de esa aprehensión,
agentes federales tomaron el control de las indagatorias. En los días
siguientes localizaron e interceptaron en Morelia a dos jóvenes: un
estudiante de preparatoria, y un ex normalista de 21 y 23 años,
respectivamente. Los tres reconocieron ante los interrogatorios su
militancia en el MAR. El hombre de 31 años afirmó haber pertenecido
al grupo desde hacía una década y haber recibido adiestramiento
guerrillero en Corea del Norte.

Las autoridades aseguraron que las confesiones permitieron
conectar a los detenidos con al menos cuatro acciones delictivas.

El 17 de julio de 1979, cuatro sujetos con rostros cubiertos
ingresaron al Convento de San Agustín en Morelia descendiendo por
una cuerda al patio interior; amenazaron de muerte a los religiosos,
los golpearon y sustrajeron dinero en efectivo, televisores, relojes,
calculadoras y máquinas de escribir por un valor aproximado de 100
mil pesos. El fraile Felipe Zavala Villagómez escapó y alertó a la
policía, pero los asaltantes ya habían huido. Los detenidos declararon
que el botín serviría para apoyar a los guerrilleros nicaragüenses que
combatían contra la dictadura somocista. Los objetos robados fueron
empeñados después a un usurero por 25 mil pesos. Estos y otros
hechos similares —como el asalto a la sucursal Banamex en Felipe
Carrillo Puerto en diciembre de 1978, con un botín de un millón de
pesos que, según declaración del hombre de 31 años, se destinó a
financiar sindicatos en huelga, organizaciones marxistas y la
subsistencia del movimiento. Así como el robo de 700 mil pesos en
diciembre de 1979 al campamento de la constructora ICA en la
ranchería Tizupan, municipio de Aquila.

Efrén Contreras Vallejo, Procurador de Justicia, precisó que
los delitos imputados —robo, asalto y asociación delictuosa—
correspondían al fuero común, por lo que los tres serían consignados
ante jueces locales.

En esa detención, la Dirección Federal de Seguridad buscaba
desarticular una célula del MAR, mientras los tres hombres
permanecían en los separos, la maquinaria de la policía política
seguía girando, rastreando nombres y domicilios en otras ciudades.
Vida cotidiana

En tanto en los pasillos del Congreso se cerraban ciclos
políticos y en los separos de la Procuraduría se interrogaba a los
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Recordando
Hace 25 Años

Domingo 4 de Febrero
de 2001

Más que Minucias
Por Pequeñín

PASA A LA 5 Tú que Conduces, ¡Respeta a los Peatones!

En Firme la Creación de Institución de
Educación Superior en la Región
La iniciativa emprendida por el presidente municipal de Los

Reyes, Ramón Chávez Chávez, y los alcaldes de los municipios
vecinos, de que esta región cuente con una institución de nivel
superior, ha sido bien aceptada, y el lunes 29 de enero se hizo
entrega del Estudio de Factibilidad, que arrojó el consenso
realizado en los cinco municipios de la región.

Al dar la bienvenida, Ramón Chávez Chávez agradeció a los
empresarios y representantes de uniones y organizaciones, el
sumarse a esta tarea de buscar mejores oportunidades de
crecimiento para las jóvenes de Los Reyes y la región, que se ven
obligados a truncar sus anhelos de estudios por no contar con una
institución que cubra sus expectativas, y de concretarse este
proyecto, todos nos veremos beneficiados, dijo.

En reunión de trabajo convocada por los presidentes
municipales de Cotija, José Maravilla Espinoza; de Tingüindín,
Reynaldo Herrera Ayala; de Peribán, Benigno Quezada Naranjo;
de Tocumbo, Osvaldo Fernández Orozco; de Tancítaro, Javier
Medina Villanueva, y de Los Reyes, Ramón Chávez Chávez, se
dieron a conocer los resultados arrojados tanto en el sector
productivo, industrial, comercial, así como en sondeos entre
padres de familia y estudiantes, coincidiendo todos en la
importancia de contar con una universidad en esta región, que
cubra la necesidad de estudios de los casi mil jóvenes que
egresan año con año de escuelas de nivel medio.

DE TODO… COMO EN BOTICA
LA ORGANIZACIÓN Y EL TRABAJO DEL PATRONATO

DEL ASILO PARA ANCIANOS “RESIDENCIA EL BUEN
SAMARITANO”, I.A.P., debe ser orgullo para quienes vivimos en
esta región, ya que ha llamado positivamente la atención incluso
en lugares distantes. Prueba de esto la tenemos en la invitación
que le formuló la directiva del Albergue para Ancianos de Zitácuaro,
A.C., quienes se mostraron sumamente interesados por conocer
la estructura y labor de nuestro Patronato, para aplicarlo en
aquella ciudad, por cierto tierra natal del gobernador Víctor Manuel
Tinoco Rubí, y aplicar sus estrategias en aquel lugar del oriente
michoacano. Se nos informa que muy pronto, el asilo regional para
ancianos de esta ciudad iniciará su operación, brindando a la
sociedad sus valiosos servicios. Sigamos brindando nuestro
apoyo al Patronato, presidido por la licenciada Lucila Arteaga
Garibay.

PRESENCIA EN SOCIEDAD
Por Elvis

En la fronteriza ciudad de Tijuana, Baja California, el
anterior viernes 1 de febrero fue oficiada una misa de acción de
gracias por los 15 años de MARITZA DE LA PARRA SILVA,
emotiva celebración en que estuvo acompañada por sus papás
Jaime de la Parra y Margarita Silva y sus padrinos Fernando
González Vaca y Adriana Zaragoza de González. Después del
acto religioso, fue ofrecida animada convivencia, a la que concurrió
selecto grupo de invitados.

ACÁ POR TOCUMBO
Por Jorge Gutiérrez González

Cómo pasa el tiempo. La semana pasada, amistades y
familiares de don LUIS ALCÁZAR PULIDO, realizaron un acto de
reconocimiento, precisamente junto a la estatua erigida a éste,
que fue uno de los principales impulsores del progreso tocumbense.
Se ha cumplido un año de la muerte del que también fue dilecto
amigo de quienes hacemos PRESENCIA DE LOS REYES.

PRESENCIA EN LOS DEPORTES
Por Jorge Gutiérrez González

Futbol Rápido
Es de vital importancia para los futbolistas que practican

esta novedosa variante del futbol soccer, que se organicen para
que a corto plazo puedan participar en todos los eventos que
marca el calendario de la Asociación Michoacana de Futbol.

Las autoridades municipales, el Consejo Municipal del
Deporte, el Instituto Michoacano del Deporte y la Asociación
Michoacanas de Futbol, están procurando la afiliación de todos
los clubes, equipos, ligas que quieran pertenecer al deporte
organizado.

MENSAJE PAPA LEÓN XIV
El Papa León XIV concluyó el

año con un mensaje de
advertencia frente a las estra-
tegias armadas encubiertas por
discursos ideológicos, religiosos
o políticos, durante la celebración
del rito de las Primeras Vísperas
en la Basílica de San Pedro.

“Son más bien estrategias
que apuntan a conquistar
mercados, territorios y zonas de
influencia. Estrategias armadas,
revestidas de discursos hipó-
critas, de discursos ideológicos
y de falsos motivos religiosos”,
señaló el pontífice ante los fieles
reunidos en el Vaticano.

Elegido en mayo pasado, tras
el fallec imiento del Papa
Francisco, León XIV presidió por
primera vez el tradicional acto de
cierre de año en el Vaticano,
acompañado del himno Te Deum,
como signo de agradecimiento
por el año transcurrido.

Durante su homilía, el Papa
subrayó la importancia de la
esperanza como motor del
mundo actual y destacó el papel
de las personas sencillas en la
construcción de un mejor futuro.

“Dios ama esperar con el
corazón de los pequeños,
implicándolos en su designio de
salvación. Cuanto más bello es
el designio, tanto mayor es la
esperanza”, expresó, al tiempo
que reconoció la fe de quienes,
pese a las dificultades, siguen
creyendo.

León XIV también hizo
referencia al Jubileo, Año Santo
iniciado por su antecesor y que
él mismo clausurará el próximo 6
de enero, al que definió como “la
señal de un mundo nuevo”.

El pontíf ice agradeció a
quienes part ic iparon en la
organización del evento, palabras
que fueron escuchadas por el
alcalde de Roma, Roberto
Gualtieri.

Asimismo, expresó su deseo
de que la Ciudad Eterna esté “a
la altura” de sus ciudadanos más
vulnerables, especialmente de
aquellos que “llegan de lejos en
busca de una vida digna”.

Al concluir la ceremonia, el
Papa salió de la basílica para
realizar la tradicional visita al
Nacimiento instalado en el Portal
de Belén, donde fue recibido por
Raffaella Petrini, primera mujer
en encabezar la Gobernación del
Estado de la Ciudad del Vaticano.
Posteriormente, saludó a nu-
merosos fieles que se con-
gregaron para verlo, estrechando
manos y ofreciendo bendiciones.

Las celebraciones del periodo
navideño continuaron jueves 1 de
enero, con la misa en la Basílica
de San Pedro por la Solemnidad
de María Santísima Madre de
Dios, que coincide con la Jornada
Mundial por la Paz.
MIGRANTES

Durante el año pasado, el
Instituto Nacional de Migración
(INM) desarrolló una agenda
intensa de trabajo basada en una
política migratoria humanista y
con pleno respeto a los derechos
humanos, según lo informado en
su primer comunicado oficial del
año.

De acuerdo con el informe, en
2025 el INM registró el ingreso
regular de 46 millones 707,328
personas, nacionales y ex-
tranjeras, a través de módulos
migratorios ubicados en ter-
minales aéreas, terrestres y
marítimas del país.

En ese mismo periodo, la
institución emitió 282,063
documentos migratorios que per-
mitieron a personas extranjeras
regular izar su estancia en
territorio nacional. Asimismo,
frente a las nuevas dinámicas de
movilidad humana, el Programa
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MÁS QUE MINUCIAS... Quita el Piloto Automático
Psic. Ernesto Guízar Godínez

– 354-134-0427

Estimados lectores, espero que hayan tenido mucha creatividad
en la elaboración de sus propósitos para este año 2026, pero más
deseo que los cumplan, eso va a hacer de este año un año bueno,
para ti y los que están en tu entorno.

Aunque en este pequeño artículo te quiero invitar a que te
enfoques en tu presente, en tu realidad, se le llama “mindfulness”, es
hacer conciencia de tu realidad, significa que activamos la atención
plena al momento presente con interés, curiosidad y aceptación. Es
una técnica de meditación que te ayuda a desarrollar la atención
plena en la vida diaria, nos da mayor claridad mental y algo muy
importante, reduce el estrés, la ansiedad y la depresión, y al
contrario, da calma, claridad y bienestar. Puede favorecer la tolerancia
y reducir los dolores persistentes.

Es hacer conciencia de ti mismo: de tu respiración, tus
movimientos, tus sensaciones, es percibir cada parte de tu cuerpo.

Es hacer conciencia de los que están a tu lado: obsérvalos,
escúchalos, ve sus gestos, su manera de hablar, su manera de mirar,
cómo caminan, como ríen, hazlo desde la valoración y la aceptación
plena.

En negativo, se trata de dejar de preocuparte de todo; de
enfadarte de todo y reír más; de criticarte menos y aplaudirte más;
de hablar menos y escuchar más; de no tratar de controlar todo y a
todos, y más bien saber estar con todos aceptando los procesos
personales de los que te rodean.

Inténtalo, eso haría un año 2026 espectacular.
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de Repatriación Digna recibió y
auxilió a 142,706 connacionales,
principalmente provenientes de
Estados Unidos, a quienes se
les brindaron opciones para su
reinserción social y económica.

El INM cuenta actualmente
con 11 módulos de repatriación
ubicados en cinco estados
fronterizos con Estados Unidos,
y a través de los Grupos Beta, se
proporcionó atención humanitaria
a 91,000 personas nacionales y
extranjeras durante su tránsito
por nuestro país. En la frontera
norte se orientó a 179,137
personas, mientras que en la
frontera sur se atendió a 12,665.

Entre las acciones prioritarias
del instituto se encuentra la
protección de personas mi-
grantes en situación de
vulnerabilidad, como niñas,
niños, adolescentes y mujeres
embarazadas. Durante 2025, 563
Oficiales de Protección a la
Infancia y Grupos Vulnerables
brindaron asistencia a 15 mil 656
niñas, niños y adolescentes
extranjeros, de los cuales 14 mil
655 viajaban acompañados y mil
uno lo hacían solos.

El Programa Héroes Pai-
sanas y Paisanos, enfocado en
la orientación y apoyo a visitantes
nacionales y extranjeros, atendió
a 2 millones 229,821 personas a
lo largo del año, con la par-
ticipación de 1,497 observadores.

En materia de capacitación,
el INM registró 7 mil 696
participaciones en siete cursos
obligatorios en derechos
humanos, además, 2,455
Agentes Federales de Migración
participaron en cursos de
formación sustantiva y mil 76
servidores públicos fueron
capacitados en Protección Civil.
Con estos resultados, el Instituto
Nacional de Migración refrendó
su compromiso de impulsar una
migración segura, ordenada,
regular y humana, conforme a
las instrucciones de la presidenta
Claudia Sheinbaum Pardo.
XÓCHITL ACUSA A “BOBBY”

La exsenadora y figura de la
oposición, Xóchitl Gálvez Ruiz,
acusó públicamente a Gonzalo
“Bobby” López Beltrán, hijo del
expresidente Andrés Manuel
López Obrador, de presuntos
actos de corrupción relacionados
con la construcción del Tren
Interoceánico, tras el reciente
descarrilamiento de un convoy
ocurrido en Oaxaca.

A través de un mensaje
difundido en redes sociales,
Gálvez exhortó a la presidenta
Claudia Sheinbaum a garantizar
una investigación transparente y
sin protección política, con el
objetivo de esclarecer tanto las
causas del accidente como
posibles fallas administrativas o
actos indebidos en la ejecución
de la obra.

La exlegisladora enfatizó que
la indagatoria debe realizarse
“caiga quien caiga”, incluso si
ello implica revisar la actuación
de familiares de altos funcionarios
del sexenio anterior, al considerar
que la seguridad de los usuarios
fue puesta en riesgo.

Como parte de sus seña-
lamientos, Gálvez dio a conocer
un audio que atribuye a una

supuesta conversación entre
López Beltrán y un presunto
proveedor del proyecto, en el que
se escucha una frase que ha
generado indignación en redes
sociales por su tono despre-
ocupado ante un posible
descarrilamiento del tren.

La opositora consideró que el
contenido del audio refleja una
falta de responsabilidad y
sensibilidad, especialmente tras
un accidente que dejó víctimas
fallecidas y personas lesionadas.

Gálvez recordó que “Bobby”
López Beltrán habría tenido un
papel de supervisión tanto en el
Tren Interoceánico como en el
Tren Maya, y señaló que
personas cercanas a él habrían
participado como proveedores en
las obras, lo que, a su juicio,
podría representar un conflicto
de interés.

Las acusaciones se suman a
una discusión más amplia sobre
la transparencia en los me-
gaproyectos de infraestructura
impulsados en años recientes.
Diversos sectores han solicitado
investigaciones independientes
para deslindar responsabilidades
tras el accidente ferroviario.

Hasta ahora, no existe una
respuesta oficial directa por parte
del gobierno federal o de los
señalados respecto a estas
acusaciones, mientras el tema
continúa generando debate
político y mediático.
GOBIERNO DE CUBA

El Gobierno de Cuba acusó a
Estados Unidos de impulsar un
cambio de régimen tanto en la
isla como en Venezuela, al
señalar que el bloqueo naval
contra la llamada “flota fantasma”
de petroleros venezolanos en el
Caribe forma parte de una ofensiva
política y económica más amplia.

El canciller cubano, Bruno
Rodríguez, af irmó que W as-
hington tiene como objetivo
“destruir a la Revolución cubana”
y “derrocar al legítimo Gobierno
bolivariano y chavista”, al
recrudecer una política de má-
xima presión que, dijo, afecta de
lleno al s istema energético
nacional y a la vida cotidiana de
la población.

Rodríguez denunció que las
acciones de Estados Unidos
buscan frenar el libre comercio
del petróleo venezolano y hostigar
a los barcos que trasladan
combustible a Cuba, una práctica
que no es nuevo, pero que se ha
intensificado en el Caribe. A su
juicio, estas operaciones también
tienen un trasfondo económico,
pues apuntan a apropiarse “por
la fuerza” de recursos naturales
estratégicos de la región.

Es la segunda vez que el
canciller cubano señala de
manera directa que el bloqueo
estadounidense en el Caribe
tiene como blanco el petróleo
que Venezuela envía a la isla,
algo que W ashington no ha
confirmado.

La referencia previa ocurrió
tras el abordaje estadounidense
del petrolero Skipper, que, según
The New York Times,
transportaba crudo venezolano
destinado originalmente a Cuba,
aunque con rumbo a Asia para
obtener divisas para La Habana.

Cuba y Venezuela mantienen
desde el año 2000 un acuerdo
mediante el cual Caracas paga
con petróleo servic ios pro-
fesionales cubanos, principal-
mente médicos y profesores,
además de personal en áreas de
seguridad y defensa. Sin em-
bargo, los envíos se han reducido
de manera significativa en los
últimos años.

Estimaciones indepen-
dientes indican que Cuba
necesita entre 110 mil y 120 mil
barriles diarios de petróleo. De
ese total, alrededor de 40 mil
provienen de producción nacional
y el resto debe importarse.
Venezuela, que en su momento
llegó a aportar hasta 100 mil
barriles diarios, envió este año
un promedio de 27 mil, de
acuerdo con datos de la agencia
Reuters.

Esa diferencia, que puede
alcanzar hasta 50 mil barriles
diarios, se refleja hoy en apagones
de hasta 20 horas, industrias
detenidas y largas filas en las
gasolineras. Aunque La Habana
ha recibido apoyos externos,
estos no han sido suficientes.

Rusia ha enviado alrededor
de 6 mil barriles diarios en 2025,
según el especialista Jorge
Piñón, del Instituto de Energía de
la Universidad de Texas. México,
que el año pasado aportó unos
23 mil barriles diarios, redujo sus
envíos este año a cerca de 2 mil
500, según cifras de Pemex.

La Habana sostiene que, sin
divisas para comprar petróleo en
el mercado internacional, el cerco
al crudo venezolano profundiza
la crisis energética y refuerza la
presión política que denuncia
desde hace décadas.
VACUNAS UNAM

Mediante la activación del
sistema inmune, las vacunas
creadas por un equipo científico
de la UNAM han demostrado que
son capaces de curar el cáncer

de mama e inhibir otros tipos de
esa enfermedad en ejemplares
de laboratorio, así como eliminar
la metástasis que producen y
que, en humanos, representan
la principal causa de falle-
cimiento.

Con estos biológicos,
denominados Bibliotecas de
Epítopos Variables (BEVs),
también se ha comprobado que
adquieren una “memoria inmu-
nológica” que impide que vuelvan
a presentar la enfermedad,
aunque se les implanten células
cancerosas por segunda oca-
sión.

Otra de sus ventajas es que
podrían funcionar para cualquiera
de los 220 tipos de cáncer y que
su costo sería conside-
rablemente menor a los
tratamientos que se aplican
actualmente en pacientes, como
quimio o radioterapia, así como
la inmunoterapia basada en
anticuerpos monoclonales, y que
alcanzan los 200 mil millones de
dólares al año en el mundo,
dijo Karen Manucharyan, inves-
tigador del Instituto de
Investigaciones Biomédicas (IIB).

Allan Noé Domínguez Ro-
mero, académico de la Facultad
de Química (FQ), también
destacó este logro –publicado
en la revista interna-
cional Molecular Immuno-
logy recientemente–, que fue
posible después de más de una
década de trabajo, con una sola
inyección terapéutica en esos
ejemplares y para fases, incluso,
avanzadas de la enfermedad,
aunque la detección y tratamiento
tempranos mejoran su eficacia.

El integrante de la FQ explicó
en entrevista que el equipo de
investigación está aplicando “un
nuevo concepto de vacunas que
llamamos Bibliotecas de
Epítopos Variables (BEVs), o en
inglés Variable Epitope Libraries
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C H I S M O G R A F Í A
Por Metiche

No es lo mismo el buen oficio  político que el
Santo Oficio de la satánica transformación. San Tito

La mañanera o marranera, como le dicen los enemigos de la
cuatroté, es la principal palestra de la falsa narrativa para imponer los
temas, defender sus ideologías, fantasías y atacar a los adversarios.
Por eso para la presirvienta era más importante hacer la mentidera,
perdón mañanera, que atender el desastre del Tren Interoceánico o
a los damnificados por las inundaciones. Lo primero es lo primero,
alimentar la discordia, la división y polarización, que tanto les ayuda.
La tragedia que espere, los culpables de las tragedias no son los
ineptos que desgobiernan, son los del pasado y los medios que
haciendo (bien) su trabajo informan las cosas como son por su
nombre, no les hacen el juego. México es catalogado como el país
más peligroso para ejercer el periodismo, solo superado por las
dictaduras donde ya fue desaparecido el periodismo veraz.

Por más que repitan que hay libertad de expresión, que no hay
persecución de periodistas, los enterados tenemos otros datos: sí se
persigue a los que no se someten y descubren las corruptelas del
gobierno anterior y del actual, a los amigos y familiares que hacen
fortunas colgados de los funcionarios de gobierno. Los fracasos de
la 4T son de todos conocidos. No se acabó la corrupción, aumentó;
huachicol fiscal el fraude más grande de la historia, la barredora,
Segalmex, Birmex, Pemex, las rifas, farmaciota, trenes, aeropuertos,
refinerías, todos con sobrecostos astronómicos y aún no se terminan.
La deuda del gobierno se duplicó en 7 años, y sigue aumentando. Se
persigue a periodistas en Veracruz, Tabasco, Campeche, en palacio
se les ataca y señala como enemigos, terroristas, exponiéndoles a
ser víctimas de atentados. No han resuelto el homicidio de Carlos
Manzo y atacan sin pudor, como fieras, a la viuda del mártir de
Uruapan.

Los chismes de los tremendos fracasos del pasado ya se los
saben. El año que comienza nos depara más chismes, más historias
de corrupción e ineptitud, quisiéramos que fuera mejor, pero con
estos mafiosos del poder lo que se puede esperar es que empeore
la tragedia. Bueno sería que fuera comedia, pero es triste la realidad.
El terrorismo del gobierno y de los narcoterroristas va en aumento,

si no se combate la impunidad nos carga el payaso. Aumenta la
corrupción, las deficiencias, la inseguridad, las extorsiones,
homicidios, etc. Parece que todo esto conviene a la 4T, la presirvienta
administra autoritariamente el deterioro, el fracaso, el exterminio de
la democracia, que se extingue junto con de las libertades y derechos
del pueblo. Protege a sus corruptos y se deja manipular por el
mesiánico bananero y sus guardaespaldas, ataca a los que no
obedecen sus arbitrarias órdenes. Han militarizando el gobierno y la
economía en otro experimento populista. Dejando al ciudadano
común en la indefensión, sin seguridad, sin servicios de salud y
educación.

La inseguridad invade todos los aspectos de la sociedad, el
desorden se hace común y normal, ya parece que la gente se
acostumbra a la corrupción como un mal necesario. El vacío de poder
del gobierno propicia aumente la delincuencia, más cuando las
autoridades son parte de la creciente corrupción, participan por
omisión o colaboración, se mimetizan unos con otros. Omar García
Harfuch no se da abasto a perseguir y detener delincuentes, muchos
porque son protegidos por malos gobernantes, militares y policías
corruptos. Omar necesita el apoyo de los gringos, los comunistas lo
ven como un enemigo, vende patrias, querrían que no se combata el
mal, quedando solo con “abrazos no balazos”. En especial cuentan
con un tal Marx, comunistoide hasta de nombre y de cepa…, que
quiere adoctrinar a los escolares con esa mierda de comunismo que
tantas tragedias, genocidios y sufrimiento han causado en países
donde les han impuesto esa mala política de manera obligada. En
México, parafraseando a la presirvienta, “eso no pasará, no está el
horno para bollos”.

Hay una frase que circula en redes: “Si no quieren que
hablemos mal de ustedes, como en el pasado, pórtense bien en el
futuro para no criticarlos”, o para que hablemos bien, hagan cosas
buenas, no permitan que las cosas sigan igual o peor que en el
pasado. Debemos mirar al frente, avanzar hacia adelante. Por
ejemplo, acabar con el desorden, hacer obras necesarias, no de
relumbrón, dejar a un lado la presunción, el narcisismo, nepotismo
y acabar con la corrupción, ser originales, no copias malhechas de
malos gobiernos que dejaron todo mal o peor de como recibieron, que
se manejaron con opacidad sin tomar en cuenta las opiniones.

El año que comienza es una buena oportunidad para iniciar un
gobierno real. Ya con un poco de experiencia y atendiendo las
demandas de los ciudadanos, pueden hacer un  poco mejor su tarea,
no la vayan a ca…. Bay.
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A ñ o  N u e v o  2 0 2 6
JJ. Villanueva Ch.

Para que un alcohólico se rehabilite es condición reconocer
su enfermedad o problema con las bebidas alcohólicas.

Mensajeros de AA

Se termina un año, un ciclo de vida, comienza uno de nueva
esperanza. En el 2026 debemos ser optimistas, aceptando que la
realidad se impondrá, la gente recapacitará, participará. Se reconocerá
el fracaso del modelo 4T. No podemos, ni debemos seguir viviendo
una utopía, fantasía que nos ha impuesto ya saben quien. Empezando
por quien ocupa la silla, demostrar al pueblo que las mujeres también
pueden y saben gobernar, a veces mejor que los hombres que las
tratan de manejar como títeres. No se engañen, ni sigan engañando
al pueblo con mentiras, comprando votos con limosnas extraídas de
nuestros impuestos y de deuda, el régimen no se puede sostener así.
No simulando apoyo mediante costosos acarreos masivos; esa
táctica se parece a la usada por los ingleses en la Segunda Guerra
Mundial, cuando hacían tanques de guerra de madera para asustar
a los nazis, y creyeran que eran reales. El gobierno no da nada al
pueblo, se lo damos los que pagamos impuestos y multas. El
gobierno es mal administrador. Cambian o los electores los cambian
por ineptos, déspotas.

Fingen tener una fuerza y apoyo que no existe, no es real. Lo
que tienen es porque han creado un país de fantasías, de mentiras,
con dádivas y apoyo de los resentidos con anteriores gobiernos. Por
cierto, lo peor de los gobiernos anteriores ahora está en Morena.
Tienen apoyo de los que apostaron todo a este mal gobierno y no
aceptan que perdieron la apuesta, se fracasó total y rotundamente.
La única manera de volver a la democracia, alejar el autoritarismo y
el maximato u obradorato, es reconocer el fracaso. Si no se reconoce
el fracaso en muchos aspectos y áreas del dizque gobierno, no se
puede hacer una labor de reconstrucción, pacificación y reconciliación
de todo el pueblo. No aceptará el pueblo mexicano someterse a otra
dictadura o “maximato” como los del pasado. La historia no se puede
repetir, menos copiando sistemas total y probadamente fracasados.

No todo el pueblo de México se deja engañar. Tampoco
pueden seguir tratando de engañar a los socios comerciales,
principalmente los norteamericanos, de ellos depende la economía
y el desarrollo.  Cooperando con las potencias podemos mejorar la
economía, subsidiando dictaduras fracasadas y tiránicas que oprimen
a sus ciudadanos van a empeorar la economía. Si al impredecible
Donald Trump se le ocurre redactar el tratado comercial con las

L a  E s p i r i t u a l i d a d
d e  l a  C i e n c i a

¿Donald Trump, el  Protector
del Cristianismo?

Jesús Maravilla Merinos

El presidente Donald Trump dijo que ordenó un ataque mortal
contra terroristas del grupo ISIS en Nigeria, a quienes ha acusado de
perseguir a cristianos en ese país.

En una publicación en redes sociales, Trump afirmó que había
ordenado un “ataque poderoso y letal contra integrantes de ISIS en
el noroeste de Nigeria”, quienes, según él, habían estado matando a
cristianos inocentes.

El Comando África de Estados Unidos (AFRICOM) informó
que llevó a cabo los ataques en el estado de Sokoto, que limita con
Níger al norte, “en coordinación con las autoridades nigerianas”. La
evaluación inicial de AFRICOM indica que “varios terroristas del ISIS
murieron en los campamentos del grupo”, según un comunicado de
prensa.

El ministro de Asuntos Exteriores de Nigeria, Yusuf Tuggar,
declaró a CNN que había hablado con el secretario de Estado de
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PRESENCIA en Sociedad
Por Elvis

Asociación Hermano Pablo
Un Mensaje a la Conciencia

« T i r a r  l a  C a s a  p o r
l a  Ve n t a n a »

Por Carlos Rey

A fines del siglo dieciocho y principios del diecinueve hubo una
costumbre muy curiosa que se popularizó en España a raíz de la
lotería instaurada en 1763 por orden del rey Carlos III. Las personas
que resultaban premiadas por la lotería tiraban por las ventanas todos
sus muebles y enseres viejos. Con eso daban a entender que desde
ese momento comenzaba para ellas una nueva vida de lujo y riqueza.
La costumbre se fue extendiendo hasta penetrar en el reino de
Nápoles, que en aquel entonces estaba bajo el dominio de los
Borbones. Hoy se practica en muchos lugares del sur de Italia, donde
en la noche de Fin de Año la gente arroja toda clase de objetos viejos
como anuncio de fortuna y de bienestar para el nuevo año.(1)

Así tuvo su origen la frase «tirar la casa por la ventana». Entre
los españoles se suponía que quienes la expresaban se habían
ganado la lotería. En cambio, entre los napolitanos bastaba el solo
deseo de ganarse la lotería o su equivalente en buena fortuna. Para
ellos el acto de tirar objetos viejos por la ventana era como regar
semillas de fe con la ferviente esperanza de que germinaran junto con
el año que entraba y que les produjeran el año nuevo más próspero
de su vida.

Si bien estos dos pueblos latinos difieren en su manera de
interpretar la frase, tienen en común la idea de despojarse de lo viejo
a fin de revestirse de lo nuevo. Con ese simbolismo reflejan el deseo
que todos tenemos de deshacernos de las cosas viejas y adquirir
cosas nuevas en su lugar. Eso no tiene nada de extraño; es más, es
común y corriente en la condición humana. Pero cuando lo enfocamos
mal, nos salimos de los linderos establecidos por Dios para nuestro
bienestar eterno. Eso es precisamente lo que sucede cuando
queremos cambiar a nuestra esposa, fiel amante que es, por una
nueva amante, o cuando nos vamos al extremo de perseguir a todo
vapor el dinero, el poder y la fama, en lugar de buscar la paz interior,
la satisfacción de ser buen esposo o buena esposa, buen padre o
buena madre, buen hijo o buena hija, buen amigo o buena amiga.

Si el año entrante de veras deseamos una nueva vida, no
haremos más que perder tiempo si la buscamos en cosas externas
como el lujo y la riqueza, porque éstas, a la larga, no satisfacen. Lo
único que de veras satisface es una renovación interna. Por eso a los
efesios San Pablo les escribió «con respecto a la vida que antes
llevaban... que debían quitarse el ropaje de la vieja naturaleza... y
ponerse el... de la nueva, creada a imagen de Dios».(2) ¿Por qué no
tomamos la resolución de experimentar en carne propia esa misma
renovación interna? De hacerlo así, cada nuevo año que pase
podremos testificar que la vida nueva en Cristo, el Hijo de Dios, es
la única lotería que tiene valor eterno.

1 Alberto Buitrago Jiménez, Dichos y frases hechas (Madrid: Espasa Calpe,
1997), pp. 402-03.
2 Ef 4:22 24

ahp@conciencia.net • www.conciencia.net

Cuida tu Salud... ¡No Fumes!

Primera semana del nuevo año y nos encontramos a punto de
cerrar las fiestas anuales de nuestra ciudad, con la celebración de los
Santos Reyes, el próximo martes 6 de enero.

El popular RAFAEL ZARAGOZA MORALES, “El Güero” de las
tortas del portal Matamoros del centro de la ciudad, se muestra
agradecido con los numerosos amigos que le han mostrado aprecio
y alegría porque lo ven recuperado de los problemas de salud que
enfrentó hace unos meses, obligándolo a ausentarse varias semanas
de su acreditado negocio, que siempre atiende con amabilidad y el
mejor ánimo.

*/*/*
A las personas que en estos primeros días del nuevo año

celebran su santo, cumpleaños, aniversario de bodas u otros motivos,
las felicitamos y deseamos que familiares y amigos los colmen de
amorosas atenciones.

*/*/*
SANTORAL DE LA SEMANA. Sábado 3: El santísimo nombre

de Jesús. Antero, Florencio, Salvador, Daniel, Cirino, Primo, Teógenes,
Gordio, Atanasio, Zósimo, Teopemto, Teonás, Anastasio, Enoch,
Genoveva, José María Tomasi Caro. Domingo 4: LA EPIFANÍA O
MANIFESTACIÓN DEL SEÑOR. Prisco, Hermes, Prisciliano, Ageo,
Cayo, Mavilo, Eugenio, Marciano, Gémino, Quinto, Teódoto, Trifón,
Aquilino, Benita, Gregorio, Rigoberto, Isabel Ana Bayley Seton.
Lunes 5: Telésforo, Simeón Estilita, Amada, Emiliana, Amelia,
Apolinaria, Celiflora, Juan Nepomuceno Neumann. Martes 6: La
Adoración de los Santos Reyes Gaspar, Melchor y Baltasar. Nuestra
Señora de Altagracia. Juan de Ribera, Carlos de Sezze, Melanio.
Miércoles 7: Raimundo de Peñafort, Luciano, Crispín, Julián, Félix,
Jenaro o Genaro, Teodoro, Clero. Jueves 8: Apolinar, Máximo,
Severino, Paciente, Teófilo, Eladio, Gúdula, Semei. Viernes 9: Pedro
de Sebaste, Marcelino, Marciana, Yucundo, Basilisa, Julián, Celso,
Vidal, Revocato, Fortunato, Adrián Abad. Sábado 10: Silvano,
Nicanor, Marciano, Agatón, Juan el Bueno, Pedro Urseolo.

*/*/*
Es todo por esta semana. No olviden que la sección es de

ustedes, si desean que demos a conocer aquí algún suceso de su
familia, con gusto lo haremos. Envíenos su información al WthasApp
354-54307-24, en Rayón 213, frente al Instituto “Fray Juan de San
Miguel” o al correo electrónico: presenciaLRY@prodigy.net.mx

Numerosos grupos de exalumnos de diversas instituciones
educativas de la región, estos días han organizado reuniones
para reencontrarse y fortalecer sus lazos de amistad. Tal es el
caso de la Generación 1975-1978 de la secundaria "18 de
Marzo", que recordaron el 50 aniversario de su ingreso a esa
escuela.
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MÁS QUE MINUCIAS...
(VELs), acercamiento alternativo
a los métodos tradicionales de
tratamiento del cáncer”.

Recordó que las células
cancerosas son blancos en
movimiento, porque cambian su
genoma de forma permanente y
su fenotipo. Por ello, no se les
puede combatir usando vacunas
que no muestran ese dinamismo.

Por eso, recalcó Manuchar-
yan, generamos una vacuna que,
con miles de versiones mutadas
de un antígeno silvestre
relacionado a cáncer, nos
permite atacar a las células
cancerosas, activar el sistema
inmune e inducir  “memoria
inmunológica”. No importa si
pasa uno, dos o diez años en los
humanos, las “defensas” al
menos en los ejemplares de
laboratorio quedan preparadas
para “atacar”. Eso es lo que
caracteriza a nuestra propuesta,
y ahora, teniendo estos re-
sultados s in preceden-
tes, estamos listos para el
siguiente paso: ensayos clínicos
en humanos.

El cáncer de mama, resaltó
Domínguez Romero, es uno de
los principales que aquejan a las
mujeres y, en algunos países,
su incidencia va en aumento.
Está tipificado como la principal
causa de fallecimiento en
mexicanas, con una tasa
proyectada de 9.9 por cada 100
mil. En 2022 se registraron siete
mil 888 decesos, 99.4 por ciento
en ellas, de acuerdo con
información del INEGI.

Entre sus subtipos, los
universitarios han utilizado el
modelo de cáncer de mama triple
negativo, es decir, uno altamente
agresivo, y que ataca prin-
cipalmente a mujeres de 30 a 50
años, y aún más jóvenes. En
estos casos producen un tumor
bastante grande y se puede
generar metástasis en distintos
sitios anatómicos, particular-
mente en los pulmones, tanto en
ratones de laboratorio como en
humanos, precisó el experto.

Hasta ahora, refirió, se han
desarrollado vacunas terapéu-
ticas contra melanoma, cáncer
de vejiga y de próstata, únicas
aprobadas por la Food and Drug
Administration (FDA) de Estados
Unidos. Otras, profilácticas, se
emplean contra los virus que
pueden generar algún tipo de
cáncer; ese es el caso del virus
del papiloma humano. Sin

embargo, esas inmunizaciones
no curan la enfermedad, la
previenen.

Nuestro equipo se ha
enfocado en el concepto de BEVs
para obtener vacunas génicas a
base de ADN, detalló el aca-
démico universitario.

Tomamos antígenos (es
decir, cualquier sustancia que el
sistema inmunitario reconoce
como extraña y que provoca su
respuesta) asociados a tumores
y que pueden provenir, por
ejemplo, de proteínas presentes
en las propias células can-
cerosas, puntualizó.

Dentro de la secuencia de
esas proteínas ubicamos cuáles
serían las regiones que podrían
promover la activac ión del
sistema inmune, y las muta-
genizamos, o sea, se modifica
su secuencia de aminoácidos
para favorecer el reconocimiento
de las células cancerosas por
células del sistema inmunitario,
añadió.

Para este desarrollo, los
universitarios eligieron antígenos
asociados a tumor, entre ellos
proteínas como la survivina.
Mediante softwares bioinformáticos
se seleccionaron las secuencias
de proteínas (epítopos) con
capacidad de “inducir” una
respuesta inmunológica, es decir,
de ser reconocidas por los
linfocitos T CD8, células espe-
cializadas del sistema inmune
encargadas de la eliminación de
células cancerosas, acotó.

La nuestra, subrayó Do-
mínguez Romero, es una vacuna
terapéutica, es decir, para casos
donde la enfermedad está
presente. En contraste con los
tratamientos inmunoterapéuticos
convencionales que tienen una
efectividad promedio de 20 por
ciento, 30 por ciento en me-
lanoma y casi cero en glio-
blastoma, por ejemplo, y que
son caros (alrededor de 50 mil
pesos cada inyección), esta
innovación tuvo una efectividad
notable.

En humanos, enfatizó Karen
Manucharyan, el procedimiento
sería menos invasivo, ya que las
vacunas son fácilmente adap-
tables a cualquier plataforma
existente en clínica. Además,
tenemos resultados igual de
efectivos en otros tipos de cáncer,
como melanoma, y se labora
con un modelo para leucemia.
“Podemos trabajar con los 220
tipos de cáncer que existen”.

DE TODO...

hecho de la laudería un símbolo de resistencia cultural y de dignidad
para Michoacán. El libro da cuenta de ese legado y lo proyecta hacia
el futuro como patrimonio vivo. La participación de la senadora en esta
publicación se inscribe en una visión que reconoce a la cultura como
un derecho y como un eje fundamental para fortalecer el tejido social.
En congruencia con ello, recientemente presentó ante el Pleno del
Senado de la República una iniciativa para declarar el 20 de octubre
como el Día Nacional de la Laudería P’urhépecha, con el objetivo de
reconocer, proteger y visibilizar el trabajo artesanal y cultural que ha
dado voz al estado en el mundo. Desde el ámbito legislativo y cultural,
Reyna Celeste Ascencio ha reiterado que preservar la memoria
histórica y reconocer a las comunidades creadoras es un acto de
justicia con los pueblos originarios y una forma de reafirmar la
identidad y el orgullo de ser de Paracho. El libro fue coordinado
editorialmente por Víctor Hernández Vaca y José Luis Morales
Zalapa, y reúne las voces de autoras y autores comprometidos con
la preservación de la memoria cultural del municipio, consolidando a
la Feria de la Guitarra como una tradición viva que une pasado,
presente y futuro.

MUY SENTIDO EN NUESTRA SOCIEDAD FUE EL
FALLECIMIENTO DE LA SRA. ANA MARÍA TEJEDA CERDA,
distinguida dama reyense que fuera esposa del extinto señor José
Guzmán Cedeño (†), oriundo de Cuto del Porvenir, en las inmediaciones
de Morelia, que vino a esta ciudad a participar en la conducción de
la Unión de Crédito Agrícola, Ganadero e Industrial de Los Reyes,
cuando era presidida por nuestro paisano Paco Medina García (†),
quedándose aquí para siempre y desenvolviéndose como exitoso
empresario. Doña Anita formó parte de muy conocida y estimada
familia, y desde hace años se encontraba postrada por complicaciones
de salud. Nos unimos al duelo de sus hijos José Antonio y Carlos,
nietas, nietos y demás parientes y amigos. Descanse en paz.

CONMOVIÓ GRANDEMENTE EL DECESO DE LOS
JÓVENES REYENSES, ULISES MÁRQUEZ ABARCA Y ALDO
ORTEGA GONZÁLEZ, ocurrido consecuencia de fatal accidente vial.

Limpieza es Salud

No Expongas tu Salud

No Consumas Alimentos en

Lugares Carentes de Higiene

El velorio de ambos se efectuó en la cancha de básquetbol de la
colonia Independencia, de donde eran vecinos, y ahí mismo se ofició
la misa de cuerpo presente, contando con nutrida asistencia de
familiares y amistades, sobre todo muchos jóvenes amigos de los
fallecidos. Otra tragedia que enluta hogares reyenses, que debe
motivar a elevar precauciones en la movilidad vehicular para evitar tan
dolorosos sucesos.
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PRESENCIA es...  Su Periódico

No Siembro Para mí
De Miguel Alemán Velasco

Yo reconozco el valor de su amistad y sus consejos que a lo
largo de mi vida atesoro con especial aprecio, y recuerdo aquella
frase cuando le cuestioné por qué tomaba decisiones cuyos
resultados no se iban a ver en su periodo de gobierno, y la respuesta
es el título de este libro que en su memoria publiqué No siembro
para mí, yo siembro para México.

No Siembro Para mí de Miguel Alemán
Velasco.

30 de Diciembre, aniversario del natalicio de Adolfo
Ruíz Cortines. Es considerado uno de los presidentes
mexicanos que ejerció el poder con “calidad moral y
madurez emocional”, poniendo el bienestar del pueblo
por encima de la demagogia. El segundo presidente civil
del periodo post-revolucionario. Su mandato presidencial
se caracterizó por un estilo personal de austeridad y
mesura en el ejercicio del cargo. A lo largo de su vida
profesional fue un escrupuloso administrador de los
dineros públicos y siempre se distinguió por una
personalidad discreta, a veces distante, pero siempre
cuidadoso del detalle.

Miguel Alemán Velasco aborda en este trabajo la
biografía de un personaje que precisamente por la
serenidad y discreción con la que cumplió su misión,
prácticamente pasa inadvertido en la historia: don Adolfo
Ruiz Cortines, quien un día observando los tamarindos
en la tierra de Iguala, cuna de nuestra Independencia y
nacionalidad, instó a unos regidores a favorecer la
siembra de este árbol, pese a que, como argumentaban
éstos, tarda varios años en dar fruto.

Esta anécdota fue la que sirvió de base, en el
primero de sus informes, para dictar su frase plena de
filosofía y sabiduría: No siembro para mí, siembro para
México, que es precisamente el apotegma en que fincó
su vida pública, como lo podremos analizar en las
páginas que contiene este volumen, en el que Alemán
Velasco habla también de los principales incidentes de
nuestro periodo revolucionario, donde Ruiz Cortines
intervino directamente, alcanzando el grado de mayor
en el Ejército Nacional, así como el hecho prácticamente
desconocido de que en la tragedia de Aljibes, don
Adolfo quedó como responsable de la totalidad del
tesoro nacional, el cual entregó mediante acta notarial
al gobierno de don Adolfo de la Huerta.

Todo lo aplicó para convertirse años después, como
lo podemos leer amenamente relatado en este libro, en
presidente de la República, cuya norma de trabajo fue
amar a su patria por sobre todas las cosas y cuyo
sexenio consolidó el civilismo en México.

Ruiz Cortines vivió de manera frugal y prudente, no solo su
presidencia, sino también su vida de ex presidente. Su discreción
respecto a las decisiones de sus sucesores, así como la modestia
con la que condujo los últimos años de su vida son muestra de la
congruencia permanente que sostuvo.

Adolfo Tomás Ruiz Cortines nació el 30 de diciembre de 1890 en
Veracruz y falleció el 3 de diciembre de 1973.

En su memoria van estas líneas como homenaje personal a su
legado.

Novela y Narrativa Histórica México/Eduardo Soriano Duverney/
Facebook
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Hor ósc opo  Semanal
ARIES
(Marzo 21 – abril 19)
¡Hola, Aries! Esta semana los astros te invitan a un viaje de
autodescubrimiento. El martes, Mercurio en Sagitario se enfrenta a
Saturno en Piscis, desafiando tu comunicación. Pero no te preocupes,
es solo una oportunidad para afinar tus habilidades. El jueves,
Mercurio también se cruza con Neptuno, así que mantén la claridad
en tus palabras. La Luna Llena en Cáncer el sábado ilumina tus
emociones, ofreciéndote una oportunidad para soltar lo que ya no
necesitas. ¡Prepárate para una semana de crecimiento personal!
TAURO
(Abril 20- Mayo 20)
Querido Tauro, esta semana los astros te invitan a un viaje de
autodescubrimiento. La Luna en Tauro, tu compañera fiel, se encuentra
con Urano, el planeta de lo inesperado, trayendo cambios y sorpresas.
Es un momento para abrazar lo nuevo y dejar atrás lo que ya no te
sirve. El trígono de la Luna con Venus y Marte en Capricornio te brinda
la energía necesaria para enfrentar cualquier desafío con determinación
y gracia. Recuerda, cada día es una oportunidad para crecer y
evolucionar. ¡Aprovecha esta energía cósmica!
GÉMINIS
(Mayo 21 – junio 20)
¡Hola, Géminis! Esta semana, el universo tiene un espectáculo
astrológico preparado para ti. Comenzamos con Mercurio, tu planeta
regente, en una danza tensa con Saturno y Neptuno. Esto puede
traer desafíos en la comunicación y cierta confusión mental. Pero no
te preocupes, la Luna Llena en Cáncer te ofrece una oportunidad para
conectar con tus emociones y encontrar claridad. Aprovecha este
tiempo para reflexionar y ajustar tus planes. Recuerda, cada desafío
es una oportunidad para crecer. Mantén la mente abierta y el corazón
dispuesto a aprender.
CÁNCER
(Junio 21- julio 22)
¡Hola, querido Cáncer! Esta semana los astros tienen un espectáculo
preparado para ti. La Luna Llena en tu signo el sábado es como un
reflector que ilumina tus emociones más profundas. Es un momento
de culminación y revelación, donde lo oculto sale a la luz. Además,
la conjunción de la Luna con Júpiter te invita a expandir tus horizontes
emocionales. Aprovecha esta energía para reflexionar sobre tus
metas y sueños. Recuerda que cada fase lunar es una oportunidad
para crecer y evolucionar. ¡Deja que los astros guíen tu camino!
LEO
(Julio 23- agosto 22)
¡Hola, Leo! Esta semana, los astros te tienen preparado un viaje
emocionante. Comenzamos con Mercurio en cuadratura con Saturno
el martes, lo que podría traer algunos desafíos en la comunicación.
Pero no te preocupes, porque cada obstáculo es una oportunidad
para crecer. La Luna Llena en Cáncer el sábado ilumina tus
emociones más profundas, invitándote a reflexionar y conectar con
tu interior. Finalmente, el domingo, la Luna en Leo se opone a Plutón,
desatando una ola de transformación personal. Prepárate para un
viaje de autodescubrimiento y renovación.
VIRGO
(Agosto 23- septiembre 22)
Querido Virgo, esta semana los astros te invitan a navegar con
cautela. Mercurio, tu planeta regente, se encuentra en cuadratura
con Saturno y Neptuno, lo que podría traer desafíos en la comunicación
y la percepción. Es un buen momento para reflexionar y reevaluar tus
objetivos. La Luna Llena en Cáncer te ofrece una oportunidad para
conectar con tus emociones y buscar el equilibrio en tu vida personal.
Aprovecha esta energía para hacer una limpieza emocional y dejar ir
lo que ya no te sirve. Recuerda que cada desafío es una oportunidad
de crecimiento.
LIBRA
(Septiembre 23- octubre 22)
¡Hola, Libra! Esta semana, los astros están bailando un tango
celestial que te invita a reflexionar y crecer. El martes, Mercurio y
Saturno se enfrentan en una cuadratura que podría hacerte sentir
como si estuvieras caminando por un sendero nebuloso. Pero no te
preocupes, porque el sábado, la Luna Llena en Cáncer ilumina el
camino, revelando verdades ocultas y ofreciendo claridad emocional.
Aprovecha este tiempo para reconectar con tus raíces y fortalecer tus
lazos familiares. Recuerda, cada desafío es una oportunidad para
crecer.
ESCORPIÓN
(Octubre 23- noviembre 21)
Querido Escorpión, esta semana el cosmos te ofrece un viaje de
transformación y autodescubrimiento. La Luna Llena en Cáncer
ilumina tus emociones más profundas, invitándote a reflexionar sobre
tus necesidades emocionales y familiares. Mientras tanto, Mercurio
y Neptuno juegan al escondite, creando un velo de confusión que te
desafía a buscar claridad en tus pensamientos. No te preocupes,
porque la Luna en trígono con Saturno te ofrece la estabilidad que
necesitas para navegar por estas aguas emocionales. Prepárate
para una semana de introspección y crecimiento personal.
SAGITARIO
(Noviembre 22- diciembre 21)
¡Hola, Sagitario! Esta semana, los astros están en plena acción,
como en una obra de teatro cósmica. Mercurio, tu amigo comunicativo,

está en una cuadratura con Saturno el martes, lo que podría traer
desafíos en la comunicación. Es un buen momento para practicar la
escucha activa. El jueves, Mercurio se enfrenta a Neptuno, creando
un ambiente de confusión. Mantén la claridad mental y no te dejes
llevar por ilusiones. La Luna Llena en Cáncer el sábado te invita a
reflexionar sobre tus emociones y encontrar equilibrio.
CAPRICORNIO
(Diciembre 22- enero 19)
Capricornio, esta semana los astros te tienen preparado un viaje de
autodescubrimiento. Con Mercurio y Saturno en cuadratura, podrías
sentir que la comunicación se vuelve un poco complicada, pero no te
desanimes. La Luna Llena en Cáncer del sábado te ofrece una
oportunidad de introspección y claridad emocional. Aprovecha este
momento para reflexionar sobre tus metas y cómo te sientes en tu
entorno personal. Recuerda que cada desafío es una oportunidad
para crecer y que los astros están de tu lado para guiarte en este
camino.
ACUARIO
(Enero 20- febrero 18)
¡Hola, Acuario! Esta semana, el cosmos te invita a un viaje de
autodescubrimiento. La Luna en Leo se opone a Plutón en tu signo,
revelando emociones ocultas y transformaciones personales. Es un
momento para dejar atrás lo que ya no te sirve y abrazar el cambio.
La Luna Llena en Cáncer ilumina tu camino, trayendo claridad a tus
metas y sueños. Aprovecha este tiempo para reflexionar sobre tus
deseos más profundos y cómo puedes manifestarlos. Recuerda,
cada desafío es una oportunidad para crecer y evolucionar. ¡El
universo está de tu lado, confía en el proceso!
PISCIS
(Febrero 19- marzo 20)
¡Hola, querido Piscis! Esta semana, el universo te invita a un viaje de
autodescubrimiento. El martes, Mercurio y Saturno se enfrentan,
desafiándote a encontrar claridad en medio de la confusión. Pero no
te preocupes, el jueves, Mercurio y Neptuno te llevan a un mundo de
sueños y creatividad. El sábado, la Luna Llena en Cáncer ilumina tus
emociones, revelando verdades ocultas. Aprovecha esta energía
para conectar con tus sentimientos más profundos. Recuerda, cada
desafío es una oportunidad para crecer y brillar.

PASA A LA 11

De Política y Cosas Peores
¿ P e l i g r a  l a  L i b e r t a d  d e

P r e n s a  e n  M é x i c o ?
Por Franco M

La libertad de prensa o la libertad de los medios de
comunicación es el principio de que la comunicación y la expresión
a través de diversos medios, incluidos los medios impresos y
electrónicos, especialmente los materiales publicados, deben
considerarse un derecho que se ejerza libremente. Tal libertad
implica la ausencia de interferencia del Estado. Esto implica la
prohibición de la censura previa. Su preservación puede obtenerse a
través de protecciones constitucionales.

El artículo 19 de la Declaración Universal de los Derechos
Humanos de las Naciones Unidas de 1948 establece:

Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinión y
de expresión; este derecho incluye el de no ser molestado a
causa de sus opiniones, el de investigar y recibir informaciones
y opiniones, y el de difundirlas, sin limitación de fronteras, por
cualquier medio de expresión.

La libertad de prensa en México está garantizada
constitucionalmente por los artículos 6° y 7°, pero en la práctica
enfrenta graves desafíos, siendo uno de los países más peligrosos
para periodistas por la violencia (asesinatos, agresiones, secuestros)
y la impunidad, a pesar de marcos legales de protección y el
compromiso del Estado. Organizaciones como Reporteros Sin
Fronteras (RSF) y Amnistía Internacional señalan que la censura
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opera más por amenazas y violencia que por censura judicial, y que
las condiciones laborales precarias y las zonas de silencio dificultan
la labor informativa, especialmente sobre corrupción y narcotráfico. 

Desde el 2018 hasta finales de 2025, se han registrado
asesinatos de al menos 47 periodistas en México, según la
organización Artículo 19. Otras fuentes y recuentos dif ieren
ligeramente en las cifras exactas año con año, pero todas coinciden
en que México es uno de los países más peligrosos del mundo para
ejercer el periodismo. 

Las cifras varían dependiendo de la metodología y la
organización que realiza el recuento, pero aquí se presenta un
resumen basado en los datos disponibles:

La organización Artículo 19 reporta 47 periodistas asesinados
en México en los últimos seis años, relacionados con su labor
periodística. La misma organización reporta cuatro desapariciones
de periodistas en el mismo periodo.

Fue reportado como el año más letal del sexenio, con 13
asesinatos, según fuentes citadas.

En 2024, la UNESCO reportó al menos 7 periodistas asesinados
en México.

Para 2025, Reporteros Sin Fronteras (RSF) señaló que México
se afianzó como el segundo país más peligroso del mundo para los
periodistas, con nueve asesinatos hasta diciembre de ese año. 

En cuanto a los periodistas encarcelados, los datos globales
de Reporteros Sin Fronteras (RSF) para 2025 indican que un total de
503 periodistas fueron encarcelados en todo el mundo, siendo China
el país con el mayor número de detenciones. 

Para México específicamente, si bien las organizaciones
documentan un aumento en el acoso judicial contra periodistas
(Artículo 19 documentó 51 casos en siete meses de 2025), las cifras
de periodistas encarcelados en relación directa con su trabajo no
alcanzan las magnitudes de los asesinatos o desapariciones. El
principal problema en México es la violencia física y la impunidad de
los crímenes, más que el encarcelamiento masivo. 

En las últimas semanas de 2025, la principal detención
noticiosa relacionada con periodistas fue la de Rafael León Segovia,
conocido como “Latifa León”, acusado en Veracruz de delitos graves
como terrorismo y delincuencia organizada, lo que organizaciones
como Artículo 19 señalan como una posible criminalización de su
labor periodística enfocada en seguridad y corrupción, a pesar de que
la gobernadora Rocío Nahle lo niega.

En Michoacán, en un hecho sin precedentes para la entidad,
la Fiscalía General del Estado (FGE) ejecutó la primera orden de
aprehensión por el delito de “ataques al honor a través de medios
cibernéticos”. La detenida es una mujer identificada como Cristina
“N”, acusada de publicar contenido ofensivo contra un servidor público
del municipio de Nuevo Parangaricutiro.

No se trata de amenazas de muerte, extorsión o incitación a
la violencia física. El aparato penal del Estado se movilizó porque,
presuntamente, la mujer administraba perfiles apócrifos en Facebook
desde donde emitía críticas y expresiones que “denostaban” al
funcionario.

Según el boletín oficial, la investigación fue conducida por la
Unidad de Delitos Cibernéticos. Tras un rastreo técnico, lograron
identificar a Cristina “N” como la administradora de dichas cuentas.
Con estos datos, un Juez de Control autorizó la orden de captura,
marcando un hito judicial en el estado. La mujer ya se encuentra a
disposición del órgano jurisdiccional, que definirá su situación legal
en las próximas horas. Este caso reabre un debate urgente en
México: ¿Dónde termina la libertad de expresión y dónde empieza el
delito?

La detención de Cristina “N” enciende las alarmas de activistas
y defensores de derechos humanos, quienes cuestionan que se
utilice la cárcel y recursos públicos para proteger la imagen o el
“honor” de personas que, por su cargo, deberían estar sujetas al
escrutinio público.

Estos eventos subrayan la tensión entre el ejercicio periodístico
en Michoacán y las autoridades, con casos de detenciones
relacionadas tanto con investigaciones de homicidios de periodistas
como con la cobertura de temas sensibles.

LA ESPIRITUALIDAD DE LA CIENCIA...

Estados Unidos, Marco Rubio, antes del ataque y que el presidente
nigeriano, Bola Tinubu, dio el visto bueno.

“Quien esté dispuesto a trabajar con nosotros para combatir
el terrorismo, estamos listos, dispuestos y capacitados”, afirmó.

“Lo demostramos ayer”, añadió posteriormente.
En un comunicado anterior publicado en X el jueves, que luego

fue eliminado, AFRICOM dijo que había llevado a cabo el ataque a
solicitud de las autoridades nigerianas.

CNN se ha puesto en contacto con AFRICOM y la Casa
Blanca para obtener más comentarios. En otra publicación en redes
sociales, el secretario de Guerra, Pete Hegseth, dijo estar “agradecido
por el apoyo y la cooperación del gobierno nigeriano”.

En un comunicado compartido con CNN, el Ministerio de
Asuntos Exteriores de Nigeria confirmó la cooperación con Estados
Unidos en los ataques aéreos contra “objetivos terroristas” y reiteró
el compromiso del país de defender los derechos de todos los
ciudadanos, “independientemente de su fe o etnia”.

Daniel Bwala, asesor especial de Tinubu, declaró a CNN:
“Estados Unidos y Nigeria están en la misma sintonía en la lucha
contra el terrorismo”.

“Ya había advertido previamente a estos terroristas que, si no
detenían la matanza de cristianos, habría consecuencias, y esta
noche las hubo”, continuó. “El Departamento de Guerra ejecutó
varios ataques precisos, como solo Estados Unidos es capaz de
hacer”.

“Bajo mi liderazgo, nuestro país no permitirá que el terrorismo
islamista radical prospere. Que Dios bendiga a nuestras Fuerzas
Armadas y ¡Feliz Navidad para todos, incluidos los terroristas
muertos, de los cuales habrá muchos más si continúan con la
matanza de cristianos!”, concluyó el presidente, quien pasa las
fiestas navideñas en su residencia de Palm Beach.

Trump se ha enfocado en los últimos meses en la situación de
los cristianos en Nigeria, incluyendo un llamado en noviembre a su
secretario de Guerra para “prepararse para una posible acción” y
advirtiendo que EE.UU. intervendría en Nigeria “con todo” para
proteger a la población cristiana del país más poblado de África.

Donald Trump ha adoptado una postura activa en la defensa
del cristianismo, considerándolo la “religión más perseguida del
mundo”, y ha implementado políticas y acciones específicas para
apoyar a esta comunidad tanto a nivel nacional como internacional
en 2025. 

La postura de Trump es vista por sus seguidores como una
defensa necesaria de un pilar fundamental de la identidad
estadounidense, mientras que los críticos argumentan que estas
acciones difuminan los límites entre la religión y el Estado, y que
algunas intervenciones, como la de Nigeria, podrían tener motivaciones
geopolíticas más allá de la preocupación religiosa.

AÑO NUEVO 2026...

Limpieza... ¡Labor de Todos!

condiciones que siempre menciona en sus temas de seguridad,
combate al narco-terrorismo y narcogobiernos, y les ordena no
cambiar ni una coma, lo tendrán que hacer. Sin tratado no hay
economía, sin economía no hay soberanía, nos hundimos más de lo
que ya estamos, con el agua llegando al cuello. Lo mejor es ir por un
entendimiento y plan de cooperación con los principales socios, por
el bien de todo el continente.

Tareas de año nuevo: Combate a la corrupción que propicia
inseguridad. “Las escaleras se barren de arriba hacia abajo”, si los
oligarcas son corruptos, lo serán también sus segundos, terceros y
hasta el ultimo servidor público de la nación. Dejar atrás aquello de
“No me salgan con que la ley es la ley”. Ya no utilicen para perseguir
a opositores y críticos las fiscalías “carnales”,  y el Poder Judicial y
jueces de los acordeones, electos por una mini minoría aleccionada.
Los medios y comentaristas no son “carroñeros” por el hecho de decir
la verdad y dar a conocer con datos oficiales y pruebas las noticias
de fracasos, nombrar las cosas y hechos por su nombre, sin tratar
de cambiar la realidad e inventar fantasías, o para distraer a la opinión
publica crear “bolas de humo”, acusar a los demás de sus errores,
hasta cambiar la historia real de la Conquista e inventar una falsa
realidad.

El pueblo anhela la paz, pero no la paz de los sepulcros. Casi
un millón y medio de muertes en 7 años, por negligencia criminal de
los gobiernos que resolverían todos los problemas y acabarían con
la pobreza, la que deseamos se acabe, pero no dejando morir a los
pobres, que mueren en los pésimos hospitales públicos, por malas
obras que han cobrado muchas vidas. La esperanza del pobre es,
como dice Catón: “La vida no termina con la muerte, tampoco la
muerte acaba con la vida; es cuestión de vida o muerte”. Como dicen
los sabios refranes: “Lo cierto es que nada es para siempre”, “no hay
mal que dure cien años, ni existe quien los aguante”, “lo que siembres
cosecharás”. “Pobre del pobre si al cielo no va, lo chingan aquí y lo
chingan allá”: Pito Pérez, dixit.

Les deseo un año 2026 mejor, que el bien derrote a los males,
que sea para tod@s un excelente año de abundancia, de entendimiento,
sin vicios u odios, con solidaridad, cultura, paz y felicidad.
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Películas en Televisión
Sábado 3

06:00 2/Qué Hombre tan sin
Embargo
44/SPL3: Paradoja

07:00 3/Música de Viento
50/Camino a Estambul

07:07 49/La Mejor de mis Bodas
07:08 57/Mujer Maravilla
07:31 44/A Ciegas
08:45 3/Mi Compadre Capulina
08:59 21/Sin Rodeos
09:00 50/Un Gran Chico
09:05 44/RED
09:32 23/El Robo del Siglo

57/Mujer Maravilla 1984
10:30 26/Cómo Entrenar a tu Dragón
10:48 21/Todos Contra John
10:50 50/Querido John
11:01 44/Atrapa a un Ladrón
11:05 49/Los Federales
11:28 23/El Último Samurai
12:10 25/Liga de la Justicia LEGO:

Escape de Ciudad Gótica
12:14 57/El Espantatiburones
12:15 4/Scooby Doo! Música de

Vampiros
12:30 3/Todo un Hombre
12:33 21/Un Amor Inquebrantable
12:45 50/Dobles de Acción
12:55 44/Norbit
13:00 5/Cyborg

26/Supermonstruos:
Los Ayudantes de Santa

13:20 49/Rey Richard:
Una Damilia Ganadora

13:23 26/Peppa: Las Botas Doradas
13:46 57/Un Jefe en Pañales
14:00 4/Impacto Profundo
14:02 23/Batman Inicia
14:44 44/Guerra de Papás
14:45 5/El Transportador
14:54 21/Siete Minutos
15:15 50/Zombieland: Tiro de Gracia
15:24 57/Kung Fu Panda
15:55 49/Un Sueño Posible
16:00 45/Tirador
16:01 25/Angry Birds 2: La Película
16:24 44/La Colonia
16:26 23/Batman: El Caballero de

la Noche
16:30 4/Epidemia
16:45 5/Línea de Fuego
16:51 21/El Quinto Poder
16:57 57/Kung Fu Panda 3
17:00 12/Huracán Ramírez y la

Monjita Negra
83/La Sombra de la Traición

17:05 50/Rocky Balboa
18:01 44/El Demoledor
18:10 49/Una Esposa de Mentira
18:25 45/Líbranos del mal
18:31 57/Mujer Maravilla
18:45 5/Duro de Matar, la Venganza

83/La Caída de la Casa
Blanca

19:00 4/Soy Leyenda
12/La tía Alejandra
50/Creed

19:03 23/Batman: El Caballero de
la Noche Asciende

19:17 21/Enemigo Público
20:04 44/¿Y Dónde Están las

Rubias?
20:14 49/Como si Fuera la

Primera vez
20:35 45/Búsqueda Implacable 3
20:45 12/Cayó de la Gloria el Diablo
21:00 4/Estación Zombie

57/Mujer Maravilla 1984
83/El Transportador 3

21:15 5/Duro de Matar 4.0
21:25 50/Instinto Predador
21:57 49/Golpe Bajo: El Juego Final
22:00 23/Sangre, Sudor y Gloria

44/Posesión Infernal:
El Despertar

22:03 25/Liga de la Justicia LEGO:
Escape de Ciudad Gótica

22:27 26/Supermonstruos:
Los Ayudantes de Santa

22:35 45/Nunca más
22:45 12/¡Qué Viva Tepito!
22:56 21/Depredador II
23:00 26/Peppa: Las Botas Doradas
23:10 50/Momentum
23:30 4/Testigos
23:41 44/Posesión Infernal PASA A LA 16

23:46 57/Ex-Máquina
23:55 49/Una Esposa de Mentira

Domingo 4
00:45 45/Monster Hunter:

La Cacería Comienza
50/Soldado Universal

01:00 21/El Plan Perfecto:
El Impostor

01:09 44/La Isla de la Fantasía
01:34 57/Ella
01:51 49/Bloodshot
02:10 83/La Sombra de la Traición
02:58 21/La Casa Bajo el Agua
02:59 44/Bloodshot
03:37 57/Gamer: Juego Letal
03:39 49/Manos a las Armas
03:50 83/La Caída de la Casa

Blanca
06:00 2/Mariachis
07:06 44/Los Renegados
07:15 3/Santo vs la Tigresa
07:28 57/Warcraft: El Primer

Encuentro de dos Mundos
07:50 50/Espejito, Espejito
08:43 44/Sin Límite
08:54 21/Miamor Perdido
09:15 3/El Oreja Rajada
09:31 57/El Cazador y la Reina de

Hielo
09:50 50/Fama
10:15 4/Asterix: El Secreto de la

Poción Mágica
10:25 26/Cigüeñas: La Historia

que no te Contaron
10:32 44/Anaconda 2: En Busca

de la Orquídea Sangrienta
10:54 21/12 Desafíos
11:28 57/La Brújula Dorada
11:45 5/Nacido Para ser rey

50/Amenazados en la red
11:53 23/Batman Inicia
12:00 3/Ya Nunca más
12:04 49/Pasante de Moda
12:12 44/El Fugitivo
12:14 26/Supermonstruos:

Los Ayudantes de Santa
13:00 2/Los Tres García
13:01 21/Máxima Velocidad 2
13:08 37/El Último de su Especie:

el Tiburón Perdido
13:23 57/Ga'Hoole: La Leyenda de

los Guardianes
13:35 50/Un Gran Chico
14:15 5/Corazón de Tinta

49/Como si Fuera la
Primera vez

14:17 23/Plan de Escape: El Rescate
14:30 44/Los Federales
15:00 57/La Casa del Reloj en la

Pared
15:28 21/Mi Amigo Enzo
15:30 50/Querido John
15:45 12/Seguiré tus Pasos
15:57 23/Batman vs Superman:

El Origen de la Justicia
15:58 49/Una Esposa de Mentira
16:00 45/Monster Hunter:

La Cacería Comienza
16:30 5/Corazón Valiente
16:50 57/Blancanieves y el Cazador
16:51 44/¿Y Dónde Están las

Rubias?
17:25 50/Rocky IV

83/La Caída de la Casa
Blanca

17:36 21/Alien vs Depredador
17:55 45/Búsqueda Implacable 3
18:00 12/Dos Hijos Desobedientes
18:30 4/El rey Escorpión 2:

El Ascenso de un Guerrero
18:31 23/El Código del Miedo
18:45 44/La Colonia
18:52 26/Cigüeñas: La Historia

que no te Contaron
19:00 50/Creed II: Defendiendo el

Legado
57/El Cazador y la Reina de
Hielo

19:28 21/El Quinto Poder
19:40 83/Bent, Plan de Venganza
19:55 45/Tirador
20:00 5/Titanic

12/El Moro de Cumpas
20:08 23/Jack Ryan: Código Sombra
20:23 44/Sed de Venganza
20:44 26/Supermonstruos:

Los Ayudantes de Santa

20:45 4/Ben Hur
20:59 49/Golpe Bajo: El Juego Final
21:00 3/Papá o Mamá

57/La Brújula Dorada
21:15 83/Terminal
21:25 50/Rocky Balboa
21:31 26/Peppa: Las Botas

Doradas
22:00 12/El Hijo de Lamberto

Quintero
21/Recuérdame
23/El Francotirador
44/El Demoledor

22:20 45/Líbranos del mal
22:50 47/Convertirse en Madonna
22:55 57/Robin Hood
22:58 49/Linterna Verde
23:20 50/Soldado Universal
23:47 21/El Depredador

Lunes 5
00:02 44/La Isla de la Fantasía
00:20 23/300
00:30 45/Fuego Cruzado
00:58 49/Watchmen: Los Vigilantes
01:10 50/Distrito 13
01:17 57/Los Últimos Caballeros
01:51 21/El Depredador
01:52 44/Bloodshot
02:25 21/Doom: Aniquilación
02:55 83/Bent, Plan de Venganza
03:11 57/Candyman, el Dominio

de la Mente
03:40 44/Impractical Jokers:

La Película
03:44 49/Asesino Ninja
04:19 21/¿Qué te Juegas?
04:25 83/Terminal
06:00 49/Un Funeral de Muerte
06:18 44/Decisión Extrema
07:14 57/Kung Fu Panda
07:15 23/El Último Samurai
07:38 49/El Árbol de los Deseos
08:00 50/Fama
08:01 44/Anaconda 2: En Busca

de la Orquídea Sangrienta
08:47 57/Reyes de las Olas 2:

WaveManía
09:41 44/El Protector
09:55 50/Camino a Estambul
10:16 57/Hormigaz
10:34 21/Los 33
11:20 45/Karate Kid III: El Desafío

Final
11:26 49/Golpe Bajo: El Juego Final
11:30 44/Enemigo Inmortal
11:43 57/Minions
11:55 50/Paciente Cero
12:58 21/Hitman: Agente 47
13:13 57/Pokémon: Detective Pikachu
13:24 49/Como si Fuera la

Primera vez
13:25 44/El Fugitivo

45/Karate Kid 4
50/Amenazados en la red

13:34 23/El Código del Miedo
14:52 21/Un Amor Inquebrantable
14:59 57/La Vida Secreta de las

Mascotas
15:00 12/Misterios de Ultratumba
15:05 49/Historia de una Vida
15:08 23/Jack Ryan: Código Sombra
15:15 50/Dura de Ligar
15:25 45/Karate Kid
15:47 44/Los Federales
16:28 57/Los Pingüinos de

Madagascar
16:59 23/Batman: El Caballero de

la Noche Asciende
17:00 12/El Deseo Llega de Noche
17:05 50/Rocky V
17:07 21/Siete Minutos
17:58 57/Madagascar 2
18:00 45/Hombres de Negro
18:07 44/Romeo Debe Morir
18:24 49/Momias
18:30 4/A dos Metros de ti
19:00 50/Creed III
19:03 21/Los Calienta Bancas 2:

Rompiendo Pelotas
19:28 57/Minions
19:44 45/Hombres de Negro II
19:56 23/El Robo más Grande de

la Historia
20:01 49/Jack, el Cazagigantes
20:09 44/De la Cuna a la Tumba
20:30 4/La Decisión más Difícil
21:00 57/Pokémon: Detective Pikachu
21:10 50/El Vengador del Futuro
21:19 45/Hombres de Negro 3

22:00 12/Decisiones Extremas
23/300
44/Sed de Venganza
49/Batman: El Caballero de
la Noche

22:50 57/Cómo Entrenar a tu Dragón 2
23:00 21/El Depredador
23:10 50/Distrito 13: Ultimátum
23:14 45/Karate Kid
23:41 44/Destino Final

Martes 6
00:01 23/El Francotirador
00:32 57/Cómo Entrenar a tu Dragón 3
00:41 49/It: Capítulo 2
00:55 50/Machete
01:03 21/Mustang: La Rehabilitación
01:17 44/Impractical Jokers:

La Película
01:49 45/Perrito
02:39 57/¿Cómo Sobrevivir a mi ex?
02:48 44/La Isla de la Fantasía
03:03 21/La Última Carrera
03:35 49/Dredd
04:36 44/Iceman 2: El Viajero del

Tiempo
06:36 23/Rudo y Cursi
07:05 44/Furia y Honor
07:29 57/Matilda
08:00 50/Camino a Estambul
08:47 23/Un Funeral de Muerte
08:52 44/Enemigo Inmortal
09:10 57/Daniel, el Travieso
09:54 21/12 Desafíos
10:00 45/Perrito
10:05 50/Sexy por Accidente
10:49 44/El Gran Maestro
10:52 57/El Regreso de la Nana

Mágica
12:01 21/Todos Contra John
12:10 50/Dura de Ligar
12:40 45/Persecución de Media

Noche de Boog y Elliot
57/El Regreso de la Nana
Mágica

12:42 44/El Gran Maestro 2
12:45 45/Hombres de Negro
13:50 21/Los 33
14:00 50/Rocky V
14:30 45/Hombres de Negro II
14:32 57/Shrek
14:38 44/Red de Corrupción
15:00 4/El Divertifest de Garfield

12/Ansiedad
15:17 23/Cigüeñas: La Historia

que no te Contaron
15:55 50/Con la Frente en Alto
16:04 57/Shrek 2
16:05 45/Hombres de Negro 3
16:14 21/Enemigo Público
16:27 44/Difícil de Matar
16:30 4/Garfield y el Escuadrón de

Mascotas
16:47 23/El Súper Agente 86
17:00 12/Curados de Espanto
17:25 50/Carnada
17:36 57/Shrek 3
18:00 4/¡Scooby!

45/Spider-Man: De Regreso
a Casa

18:09 44/Sed de Venganza
18:43 23/El Robo más Grande de

la Historia
18:55 21/Marea de Fuego 2
19:00 50/John Wick: Capítulo 3 -

Parabellum
19:13 57/Nanny McPhee, la Nana

Mágica
19:53 44/Romeo Debe Morir
20:00 4/Jumanji: El Siguiente Nivel
20:26 23/Zoolander
20:30 45/Spider-Man: Lejos de

Casa
20:37 26/Peppa: Las Botas

Doradas
21:00 57/El Regreso de la Nana

Mágica
21:25 50/Rocky IV
22:00 12/Decisiones Extremas

23/La Familia de mi Novia
44/De la Cuna a la Tumba

¡Dí NO a las Drogas!
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LAS ISLAS MARÍAS EN AGOSTO...

Piensa en ti y en los Demás

¡Conduce con Precaución!

detenidos, Morelia seguía respirando por otros conductos. La ciudad
no se detenía.

El miércoles 20 de agosto de 1980, el Teatro Ocampo abrió
sus puertas al mimo belga Frederik, presentado por FONAPAS-
Michoacán, presidido por la señora Luz Alou de Torres Manzo. El
espectáculo de teatro mímico, anunciado como “humor magnífico,
moderno y brillante”, multisensorial, llegó a las ocho y media de la
noche. En el escenario, Frederik desplegaba su arte sin palabras:
gestos precisos, silencios cargados, muecas que provocaban risas
inmediatas y aplausos sostenidos. Por una hora y media, la sala se
convirtió en un refugio donde no se hablaba de política, ni de reos, ni
de informes de gobierno. Solo existían el cuerpo del artista, la luz, el
silencio y la complicidad colectiva que genera la risa.

Dos días antes, el mismo Teatro Ocampo —pero ahora bajo
la iniciativa del empresario Fernando Figaredo— había sido testigo de
otro tipo de celebración. La comedia ligera “Sé infiel y no mires con
quién”, de Ray Cooney, dirigida por Manolo García, protagonizada
por Pompín Iglesias, Javier Marc, Lucy Gallardo, entre otros actores,
alcanzó un éxito rotundo. La obra mantuvo a la sala en carcajadas
continuas. El público, puesto de pie al final, ovacionó largamente.

En las noches, el Bar “Il Sorpasso” del Hotel Motor Inn Villa
Capri ofrecía otra válvula de escape más íntima. Desde las ocho de
la noche, de lunes a sábado, el cantante René interpretaba boleros
de Álvaro Carrillo y Agustín Lara, acompañado al órgano por Ernesto.
El lugar se llenaba de parejas y solitarios que buscaban en las letras
melancólicas un contrapunto a la agitación del día.

En medio de un agosto cargado de tensiones —traslados
penales, detenciones guerrilleras, el final de un sexenio—, la ciudad
se permitía estos respiros.
Transición política

Torres Manzo bajó del estrado en su último informe, entregó
el poder estatal a Cuauhtémoc Cárdenas. Una transición dentro del
mismo campo partidista.

Mientras tanto, en un archipiélago perdido del océano Pacífico,
lejos de las cámaras y los reflectores, las dos mujeres presas ya
habían llegado a las Islas Marías. Atadas en Morelia, sedadas en la
carretera, entregadas en Mazatlán, ahora caminaban por el mismo
terreno que sus maridos: sin rejas, sí, pero con el peso de la condena
intacto. Tejían hilados, procesaban sal, cobraban un salario que
alcanzaba para lo básico. Si las autoridades lo permitían, sus hijos
llegarían pronto a completar el cuadro. No era libertad. Era la versión
insular del encierro: un castigo que se disfrazaba de oportunidad,
donde el mar mismo se encarga de recordar que no hay salidas
fáciles.

*
El autor editó “Rolando”, novela de Rafael Flores, Morelia, 2018.
Fuentes
Mario Reyes Mondragón, La Voz de Michoacán del 14 de agosto de
1980.
Salvador Fuentes Salinas, La Voz de Michoacán del 5 y 31 de agosto
de 1980.
Cfr. Verónica Oikión Solano y Marta Eugenia García Ugarte (eds.),
“Movimientos armados en México, siglo XX”, Zamora, El Colegio de
Michoacán / CIESAS, 3 tt., 2006.
Cfr. José Revueltas, “Los muros de agua”, ERA, ISBN: 978-607-445-
375-1.

R e s p i r a
Q.F.B. Eugenia Margarita Aguilar Hernández

Tanatóloga, Tanatoterapéuta, Arteterapéuta

Para y respira… Observa
Para y respira… Escucha

Para y respira… Estás ante el milagro
más maravilloso: LA VIDA

Autor desconocido

El origen de la ansiedad es multifactorial tiene que ver con
nuestro sentido de supervivencia, ya que es un sistema de alarma y
también sirve para protegernos de peligros inminentes. Otro factor
son las causas biológicas y genéticas, contamos con una estructura
en el cerebro que se llama amígdala, en la cual se procesa el miedo
y envía señales de alerta al resto del cuerpo, lo cual nos lleva a un
estado de hipervigilancia. Un factor más tiene que ver con la herencia,
es decir que si venimos de una familia que ha batallado con trastornos
de ansiedad aumenta la predisposición a desarrollarla. Existen otros
factores, como pueden ser traumas y estrés crónico, también puede
ser una conducta aprendida o bien problemas de estrés laboral,
financiero, crisis familiares, de pareja y/o enfermedades.

En general, la ansiedad suele ser una señal de alerta originada
en un conflicto interno que no se ha resuelto o bien debido a la falta
de control sobre el futuro o la presión de cumplir expectativas
externas.

Es necesario saber que no aparece de un día para otro en la
edad adulta, se viene gestando desde la infancia, en la forma en que
aprendemos a relacionarnos con nuestro propio cuerpo, con el estrés
y con nuestras emociones.

La doctora en neurociencias Nazareth Castellanos, en su libro
“El puente donde habitan las mariposas” explica cómo el diálogo
entre el cerebro y el cuerpo construye nuestra manera de sentir y de
vivir a lo largo de toda la vida. Habría que empezar desde pequeños,
tenemos que considerar que nuestro cerebro es un sistema en
constante formación y, sobre todo, en los primeros años de nuestra
vida es donde se comienzan a crear los circuitos sobre los que
construimos nuestra percepción.

Sería deseable que aprendamos a lidiar de forma funcional con
las emociones que nos incomodan, la manera en que reaccionamos
a los estímulos externos, y debemos saber que otros factores a
considerar son el cuidado de la dieta, la respiración, el ejercicio
físico. Es necesario desarrollar esta consciencia desde los primeros
años de la educación.

La manera en que respiramos es de vital importancia en la
gestión de las emociones.

Los neurocientíficos han demostrado que inhalar y exhalar
pausadamente (por ejemplo, contar hasta 4 para inhalar, aguantar un
poco y exhalar el aire contando 5 o 6; todo esto, sólo por la nariz)
mejora esos mecanismos neuronales que nos permiten prestar
atención y gestionar mejor la emoción. La respiración se convierte en
un gran aliado para nosotros cuando se trata de lidiar con estrés y
ansiedad. Así que darte el tiempo para trabajar en ralentizar la
respiración (menos de 15 veces en un minuto) ayudará mucho en el
manejo de las emociones. Esta estrategia nos permite calmarnos y
activar las zonas del cerebro donde se aprende a adaptarse mejor
(plasticidad cerebral) y adquirir herramientas para construir un
bienestar interno.

Cuando estamos ante una pérdida significativa, recordar cómo
respirar de forma pausada, nos dará la capacidad de llevar mejor el
duelo.

Querido lector, te dejo esta hermosa Bendición celta, junto
con los mejores deseos para este 2026:

“El camino nos lleva a encontrarnos
que el viento sople siempre a tu favor
que los cálidos rayos del sol caigan sobre tu casa
y que siempre tenga cerca una mano amiga.

Que siempre es de verde la hierba que pisas
y azul el cielo sobre ti,
que sean completas las alegrías que te rodean
y sinceros los corazones que te aman”.
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Oficina de
Información de

Alcohólicos
Anónimos, A.C.
10° Distrito Área
Michoacán Dos

And.José C. Ramírez # 1-A Col.Obrera
C.P. 60370 Cel.354-541-3000 y
443-200-3014 Los Reyes, Mich.

ESCRITORIO  PÚBLICO  “GUTIERREZ”
ATENDIDO POR:

JOSÉ URIEL GUTIERREZ TELLEZ
JORGE GUTIERREZ TELLEZ

ELABORACIÓN DE CONTRATOS DE COMPRA VENTA,
ARRENDAMIENTO, MUTUO, COMODATOS, LLENADO DE
FORMAS PARA HACIENDA, IMSS, ETC., SOLICITUDES A
DEPENDENCIAS GUBERNAMENTALES, ESCRITOS EN
GENERAL, ASESORIA LEGAL Y GESTORIA.

ZARAGOZA # 28 COL. CENTRO LOS REYES MICH.
TEL (354)5420174

Estacionamiento - Pensión - Lavado

M aría  Isabe l
Terrenos antiguo Cine María Isabel, a un

costado de la Huerta de Mangos,
Calle Salgado, entre Rayón y 16 de Septiembre

Horario 8 am a 10 pm, $ 15 la hora

ZAPATERIA JULIETA
Muchos estilos, con el mismo fin:
Consentir y Embellecer sus pies .

Una Clientela Satisfecha es nuestra
meta principal

Av. 16 de Septiembre No. 41, a un costado de
la Caja Popular ALIANZA
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P R E S E N C I A
e n  l o s  D e p o r t e s

Por Mario Pulido Villanueva

PASA A LA 16

Como todos los años, la celebración del Día del Migrante, el 28 de diciembre, tuvo sus facetas religiosa,
social y deportiva.

Día del Migrante con Convivencia Deportiva
En el programa oficial del Día del Migrante, que fue establecido

hace ya casi 15 años; después de la misa en la colonia Independencia,
capilla de San Judas Tadeo, tuvo como escenario la Plaza del
Migrante, de la que hasta la placa que tenía se volaron. Bueno,
después de lo religioso y lo social, se pasó a lo deportivo.

La cancha uno de la Unidad Deportiva fue el espacio para
llevarse a cabo el tradicional juego de fútbol, el cual en su tiempo
regular terminó en salomónico empate a dos tantos. Después a
comer se ha dicho, y como cada año, las mesas que son para los
paisanos migrantes llenas de gente local que va a ver el juego y los
migrantes buscando donde sentarse a comer. Creo que ahí con todo
y pena se debe aplicar orden para evitar eso.

Aclaro, no es de ahora sino que desde siempre.
Una medida sería no dejar sentar a nadie hasta que estén

instalados los invitados.
Lo digo porque allá en Los Ángeles, California, cuando es el

evento comen y beben primero los visitantes y después los locales.
En serio, no por ser “mamila”, pero aún no termina el juego y

las mesas están llenas ya de “gorriones”. Tantita empatía debemos
tener. Se van a ofender, pero es la verdad.

En fin, ya en lo deportivo, qué bueno que sigamos con esta
tradición, a la cual no le han cambiado ni una  coma, desde que lo
iniciamos se sigue haciendo lo mismo, lo que es bonito, eso sí.
Primero de Enero, en Campo Eréndira

día de Fiesta con Mojados
Ya lo dijimos la semana pasada, qué bueno que se llevó a cabo

en este campo el tradicional juego llamado “De los Mojados”, y que
los equipos locales hagan el papel de rivales, tanto Instituto como
Rancho Las Piedras, de lo mejor de la Liga y de diferentes categorías,
una vez más empataron. El marcador es solo asunto estadístico, no
importa tanto, aquí lo importante es ver que se siga  llevando a cabo
por el bien de la tradición del fútbol y de recordar a aquellas personas
que iniciaron hace muchos años este evento y que, como siempre,
ha tenido algunos contratiempos, pero ahí va la cosa caminando bien.
Hubo bastante público que asistió. Eso habla bien de ello.

Para aclarar a algunos amigos que suelen hacer
comparaciones, creo que no es el caso, no se trata de una
competencia, se trata de una convivencia y lo importante es que se
siga llevando a cabo, pese a todo y a todos los amargados.

Recuerdan a Amado López González,
Líder Migrante

Al hablar de migrantes o “mojados” viene a nuestra mente
Amado López, quien a lo
largo de tantos años fue
bandera para nuestra raza,
nuestra gente en el área
de Los Ángeles, al ser un
referente y pionero de lo
que ahora es el Club Social
de Los Reyes, y que
hombro a hombro con
muchos paisanos trabajó
hasta que el club fue una

realidad y fuera reconocido oficialmente. Así como Amado, varios
paisanos hicieron trabajo para que, con la coordinación de Paco
Moreno, se lograra esta meta.

Algunos paisanos dirán no estaba solo en esta empresa y
efectivamente es cierto, pero no daré nombres porque podría omitir
a alguien y no sería justo. Ya sabemos quiénes son los que hicieron
posible esto, y que en la actualidad y por segunda ocasión, Joaquín
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PELÍCULAS  EN  TELEVISIÓN...

PRESENCIA EN LOS DEPORTES...

22:50 45/Spider-Man: Sin Camino
a Casa

22:54 57/Matilda
23:00 50/Machete
23:08 21/Alien vs Depredador
23:57 44/Destino Final 2

Miércoles 7
00:35 57/American Pie: El Reencuentro
00:55 50/El Aro: Capítulo Final
01:00 21/Depredador II
01:30 44/Destino Final

45/Nunca más
02:29 57/Mi Novia Polly
03:05 21/Los Muertos no Mueren
03:09 44/Noche Infernal
04:00 57/El Buen Mentiroso
04:36 44/El Parto
06:00 57/Cuando un Extraño Llama
07:07 44/El Robo del Siglo
07:33 57/La Gran Muralla
07:36 23/Cigüeñas: La Historia

que no te Contaron
08:00 50/Sexy por Accidente
09:02 44/Cage Figther: Colisión

de los Mundos
09:13 57/30 Días de Noche
10:00 50/Posdata: Te amo
10:13 21/Casanova
10:30 45/Spider-Man: De Regreso

a Casa
10:51 44/El Gran Maestro 3
11:10 57/Van Helsing, Cazador de

Monstruos
12:20 50/Jungla
12:27 21/Mi Amigo Enzo
12:42 44/Ip Man 4
13:00 45/Spider-Man: Lejos de

Casa
13:25 57/Lobo
14:03 23/Zoolander
14:25 50/Con la Frente en Alto
14:34 44/Ejecutor
14:35 21/Yo soy más yo
15:00 12/El Amor no es Ciego
15:20 45/Spider-Man: Sin Camino

a Casa
15:34 23/La Familia de mi Novia
15:43 57/Inframundo 3:

La Rebelión de los Lycans
15:55 50/Carnada

16:29 44/Al Rojo Vivo
16:32 21/Máxima Velocidad 2
17:00 12/El Otro
17:25 50/Temporada de Brujas
17:26 57/Inframundo: Guerras de

Sangre
17:30 23/Señales del Futuro
18:00 4/Liberen a Willy: El Gran

Escape
45/Hotel Transylvania

18:23 44/Red de Corrupción
18:58 57/30 Días de Noche
18:59 21/Siete Minutos
19:00 50/Instinto Predador
19:37 23/Entre Navajas y Secretos
19:40 45/Hotel Transylvania 3:

Monstruos de Vacaciones
20:14 44/Difícil de Matar
20:15 4/Extraordinario
20:45 50/John Wick: Capítulo 3 -

Parabellum
21:00 57/Van Helsing, Cazador de

Monstruos
21:24 45/Hotel Transylvania 4 -

Transformanía
22:00 12/Decisiones Extremas

23/Superman Regresa
44/Al Filo de la Muerte

22:59 45/Inframundo: La Evolución
23:05 21/El Menú

50/Momentum
23:17 57/Drácula: La Historia

Jamás Contada
23:52 44/Destino Final 3

Jueves 8
00:40 50/El Orfanato
00:51 57/Ouija: El Origen del mal
00:54 45/Hotel Transylvania 3:

Monstruos de Vacaciones
01:08 21/La Casa Bajo el Agua
01:27 44/Destino Final 2
02:28 57/Feliz día de tu Muerte
02:40 21/Perdiendo el Este
02:59 44/El Carnicero
04:04 57/Máquina Asesina
04:27 44/Clínica Zombie
05:01 21/Sin Rodeos

NOTA: Programación Wizz, región
Los Reyes,  sujeta  a cambios.

Hacer Deporte Fortalece tu Salud

Novoa está al frente del club y que su incansable esposa trabaja con
las mujeres integrantes del club allá en Los Ángeles para generar
recursos para apoyos a nuestra gente acá en su tierra.

Actualmente, José Estrada, mi amigo el “Chaparrito”, es uno
de sus más eficientes colaboradores allá, así como los Muratalla,
Aguilar y los Juárez y los del Deportivo Amistad, quienes se encargan
de actividades también. En fin todos. Así hay que seguir trabajando.

En la ceremonia religiosa del Día del Migrante, las cenizas de
Amado, en manos de su esposa Pera Rodriguez, estuvieron presentes
en emotiva jornada recordando al amigo que siempre nos trató muy
bien cuando visitamos su casa, la cual sigue siendo hasta la fecha
punto de reunión de los reyenses allá en Bell Gardens, California.
Bien merecido recordar a Amado, que descansa en paz.

Por esta ocasión es todo, espero que en el año 2026 nos vaya
mejor que en el anterior. Feliz año para nuestros lectores.

MOJADOS LOS REYES 2026. (Foto Miguel
Cárdenas Chávez)

Nosotros Llegamos Lejos:
www.presencia.com.mx

En Deportes...
¡Lo Mejor!

Quien Respeta Será Respetado

MOJADOS veteranos, en el juego del Día del Migrante.
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ÁRBITROS que tuvieron a su cargo sancionar los
encuentros de futbol del Día del Migrante, el 28

de diciembre.

Presidente Municipal
Obsequia a Niños Boletos

Para Juegos Mecánicos
Con gran cariño por la niñez, Humberto Jiménez Solís, presidente

municipal, se mantiene cercano a las y los pequeños del municipio,
propiciando sonrisas y momentos de alegría al entregarles boletos
gratuitos para los juegos mecánicos. Un gesto que abraza a cada
familia.

Los Bosques son Vida...
No Provoques Incendios

que los Destruyan

En el Hogar Empieza la Formación de tu Hijo

Migrantes donaron diversos artículos para el Sistema
Municipal DIF y para el Cuerpo de Protección Civil y
Bomberos de los Reyes.
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Cel 354 124 1293 Mail: asesorderiesgos49.hotmail.com

Efemérides Nacionales 2026

Lunes 5 de Enero
Renuncia del presidente Mariano Arista. En ese contexto, con el Plan del
Hospicio, los conservadores conducen de nuevo a Antonio López de Santa
Anna al poder (1853).

Martes 6 de Enero
Venustiano Carranza expide en Veracruz la Ley Agraria, que establece que
sean devueltas todas las tierras, aguas y montes pertenecientes a los
pueblos, enajenados por la ley del 25 de junio de 1856. (1915).

Miércoles 7 de Enero
Estalla la huelga de los trabajadores de la industria textil en Río Blanco,
Veracruz, por mejores condiciones de vida y de trabajo. Los obreros
fueron reprimidos por el ejército porfirista y los principales dirigentes de
este movimiento fueron fusilados (1907).

Jueves 8 de Enero
Francisco González Bocanegra, autor de la letra del Himno Nacional, nace en
la ciudad de San Luis Potosí (1824).

Viernes 9 de Enero
Cuauhtémoc, quien dirigió  la  defensa  final  de  México-Tenochtitlan  contra
los conquistadores  espańoles,  es proclamado como rey (tlahtoani) de
los mexicas (1521).

Sábado 10 de Enero
Fray Melchor de Talamantes, uno de los precursores intelectuales de la
lucha por la Independencia de México, nace en Lima, Perú (1765).
> En Acatempan, Guerrero, tuvo lugar la primera entrevista entre Agustín de
Iturbide y Vicente Guerrero, que posteriormente llevaría a la proclamación del
Plan de Iguala, con el que se declaró la Independencia de México (1821).

Nuestro INE nos Une

Cerrajería BETO

 Hacemos Llaves de Chip

Filiberto Chávez González

Allende Sur y 2 de Abril

Ext. Mercado 18 de Marzo

Tel. Part. 354-542-50-04

Cel. 354-541-15-30 y 354-543-16-31

Los Reyes, Mich.

LIC. JESÚS EMMANUEL

VILLANUEVA BAUTISTA

E S P E C I A L I S T A  E N

D E R E C H O  P E N A L

BELISARIO DOMINGUEZ #31, CENTRO,

LOS REYES, MICHOACÁN

TEL 354 54 2 60 16, CEL. 354 1 05 37 87

La Activ idad Po l ít ica  Debe
Servirnos Para Constru ir

Nunca  Para  Destru ir

Agricultores 13, Jardines San Juan Tel. 354-542-14-47



Domingo 4 de Enero de 2026 �                                                                                                        PRESENCIA DE LOS REYES  19

Fraude Digital Enmarca
2025; Este 2026 Será de

Cultura de Prevención: PSI
 México cierra este 2025 como el segundo país con mayor
actividad cibercriminal en América Latina.
 Delincuentes fabrican identidades completas
combinando información verdadera con artificial.
 El Congreso de la Unión debe poner énfasis en el
impacto del fraude digital y reformar el marco legal.

Ciudad de México, 29 de diciembre.- Ezequiel Aguiñiga
Tinoco, presidente del Consejo de Administración de Proyectos y
Suministros Interdisciplinarios (PSI-México) e investigador del Instituto
Politécnico Nacional (IPN), advirtió que el fraude digital en México
alcanzó niveles sin precedentes durante 2025, convirtiéndose en una
amenaza directa, no solo para las empresas, sino para millones de
personas usuarias de servicios financieros, comerciales y digitales
en el país.

El especialista subrayó que las cifras oficiales más recientes

confirman un punto de inflexión. En el primer semestre de 2025, la
Condusef registró más de 2 millones 484 mil reclamos por fraudes,
mientras que México acumuló más de 35 mil millones de ciberataques
en los primeros tres meses del año, colocándose como el segundo
país con mayor actividad cibercriminal en América Latina. A ello se
suma un crecimiento del 1200 por ciento en identidades sintéticas y
un aumento del 84 por ciento en la suplantación de identidad.

“En México hablamos de patrones permanentes de fraude. Por
lo que nos cuestionamos si la población, las empresas, las
instituciones y el gobierno están preparados para reconocer y frenar
estos ataques”, alertó el especialista.

El ingeniero Aguiñiga Tinoco, resaltó que, uno de los principales
aprendizajes que deja 2025 es que la inteligencia artificial multiplicó
el alcance del fraude. “Hoy, los delincuentes fabrican identidades
completas combinando información verdadera con elementos
generados artificialmente, lo que vuelve más complejos los engaños
para la ciudadanía”.

Ante este escenario, el investigador del IPN enfatizó que la
población mexicana debe extremar precauciones en cualquier proceso

PASA A LA 20
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N u e v o  A ñ o . . .
Por RICTUS

FRAUDE DIGITAL ENMARCA 2025...
digital, desde la apertura de cuentas, compras en línea o solicitudes
de crédito. Recomendó desconfiar de trámites urgentes, promociones
excesivamente atractivas y solicitudes de información personal fuera
de canales oficiales.

“Cada persona debe asumir que su identidad digital es tan
valiosa como su identidad física. No compartir documentos, fotografías,
audios o códigos de verificación por mensajes, llamadas o enlaces
sospechosos es hoy una medida básica de autoprotección”, señaló.

Otro aprendizaje relevante, explicó, es que los mecanismos
de seguridad tradicionales ya no son suficientes. El uso de una sola
verificación biométrica, como una fotografía o un audio, puede ser
fácilmente vulnerado mediante imágenes de redes sociales, videos
manipulados o audios falsificados.

Aguiñiga Tinoco recomendó a la población priorizar plataformas
que incorporen múltiples capas de seguridad, como verificación en
tiempo real, detección de vida y confirmaciones adicionales,
especialmente en operaciones de alto riesgo. “Si un servicio no
ofrece medidas claras de protección, lo más prudente es no utilizarlo”,
apuntó.

Asimismo, subrayó que uno de los errores más graves frente
al fraude digital es actuar de manera aislada. En México, los
defraudadores suelen reutilizar identidades reales o sintéticas en
distintos sectores de forma simultánea, lo que incrementa el impacto
económico y social del delito.

“El fraude digital es un problema colectivo. La ciudadanía debe
denunciar de inmediato cualquier intento de suplantación, revisar
constantemente sus estados de cuenta y reportar actividades
irregulares. Cada aviso oportuno ayuda a proteger a otras personas”,
afirmó.

El presidente de PSI-México insistió en que la cultura de
prevención debe fortalecerse desde el hogar, las escuelas y los
espacios laborales, con educación digital básica que permita reconocer
riesgos y actuar con rapidez. Recordó que México lidera el crecimiento

@ElFinanciero_MX29/12/2025

del costo del fraude en la región, impulsado no solo por pérdidas
económicas, sino por el daño emocional y reputacional que enfrentan
las víctimas.

Finalmente, Ezequiel Aguiñiga Tinoco subrayó que 2026 debe
ser el año en que México avance hacia una protección digital más
consciente y colaborativa. “La tecnología puede ser una aliada, pero
la primera línea de defensa sigue siendo la población informada.
Prevenir, verificar y denunciar son hoy acciones indispensables para
reducir el impacto del fraude digital en nuestro país, y ahí es donde
el Congreso de la Unión debe poner énfasis en su trabajo”, concluyó.


