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Humberto Jiménez Participa
en Dia del Migrante;
Agradece Donaciones

Con profundo carifio a nuestra gente migrante, en Los Reyes
se llevo a cabo el festejo del Dia del Migrante, con la participacion de
Humberto Jiménez Solis, presidente municipal, acompafiando a los
paisanos, a los que agradecié la donacién de sillas de ruedas al
Sistema Municipal DIF y equipo a Proteccién Civil y Bomberos.

Lajornada festiva del 28 de diciembre inici6 con la celebracion
de una misa en la capilla de san Judas Tadeo, en la colonia
Independencia, sirviéndose después un desayuno.

Posteriormente, en la Unidad Deportiva Municipal se efectud
el tradicional partido de futbol de Ayuntamiento vs Migrantes,
cerrando con la acostumbrada comida.

En todas las actividades quedd patente la unidad y soélida
coordinacion entre migrantes y autoridades.

¢ Como muchos, repruebo
el uso de productos
pirotécnicos, pero mucho
mas repruebo el uso de
armas de fuego.
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No Ensucies Nuestras Calles

En 2025, mas de 159 mil Personas
Salieron del Rezago Educativo en
Michoacan: Iemsysem

* Se alcanzd la cifra de 311 mil estudiantes inscritos en niveles
medio superior y superior

Morelia, 29 de diciembre.- Con avances historicos en
infraestructura, cobertura y certeza académica, Michoacan concluye
el 2025 con resultados sdlidos en materia educativa, informé la
directora general del Instituto de Educacién Media Superior y
Superior del Estado de Michoacan (lemsysem), Mariana Sosa
Olmeda.

En conferencia de prensa encabezada por el gobernador
Alfredo Ramirez Bedolla, se informé que Michoacan redujo el rezago
educativo en mas de 159 mil personas, posicionandose como el
estado con mayor disminucién de este indicador a nivel nacional. La
entidad paso del 28.9 al 25.7 por ciento, lo que representa una
reduccioén histérica de 3.2 puntos porcentuales.

Asimismo, se destaco la consolidacion del tercer ciclo escolar
completo en educacioén basica, logro respaldado por una inversion
superior alos 2 mil millones de pesos entre el Estado y la Federacion.
Estos recursos permitieron la ejecucion de mas de 4 mil obras de
infraestructura educativa en todos los niveles académicos de la
entidad.

La titular de lemsysem subrayé que en el ciclo escolar 2024-
2025 sealcanzoé unamatriculahistéricademas de 311 mil estudiantes
en educacién media superior y superior, ademas del ordenamiento
y regularizacién de 42 planteles del Colegio de Bachilleres,
Telebachillerato Michoacan y Telebachillerato Comunitario, acciones
que fortalecen la calidad y certeza académica.

Finalmente, resalté el ingreso ordenado y sin corrupcion a las
Escuelas Normales Oficiales por cuarto afio consecutivo, con 2 mil
686 aspirantes evaluados y mil 080 seleccionados por mérito, asi
como la entrega de titulos profesionales a 905 egresados de la
Escuela Normal Indigena de Michoacan y la reapertura, tras 10 afios,
del Concurso de Oposicion Abierto para asignar 83 plazas federales
en la Universidad Pedagdgica Nacional.

De Todo... Como en Botica

* En 2026 PRESENCIA DE LOS REYES Cumplira 45 Afios
* Tragico Cierre de la Feria de la Paleta Tocumbo 225
* Senadora Presenta Libro Sobre Feria de la Guitarra
* Fallecié Sra. Ana Maria Tejeda Cerda
* Conmueve Deceso de dos Jévenes Reyenses
Ver Pag. 2
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Empezar?

NO, claro que el quitar hojas diarias del nuevo calendario
no significa empezar, ya que en todos los casos y sin importar
edades, el primer dia de un nuevo afio no constituye un inicio sino
la continuidad de procesos en marcha que arrancaron hace poco
o mucho tiempo, y que ahora nos disponemos a proseguir, tal vez
en condiciones diferentes y con variables en cuanto a nuestra
situacion personal, tanto en lo referente al animo como a las
fuerzas fisicas.

Por supuesto que con el inicio y el transcurrir de un nuevo
afo, en lo personal si podemos asumir una nueva actitud y
disponernos a enfrentar de diferente manera los retos personales,
familiares y personales que se nos presenten, con lo que
ciertamente si estaremos viviendo un nuevo comienzo que podra
conducirnos por mejores senderos y llevarnos a las metas
anheladas.

En este nuevo caminar debemos entender que no es
prudente ni recomendable que lo hagamos solos, porque ello
reduciria la posibilidad de obtener logros mayores, y no hay duda
de que si a nuestros esfuerzos sumamos los de muchos otros
seguro construiremos cosas grandiosas.

Que los propésitos de cambio que nos hacemos con el
nacer del nuevo afio, empiecen por aplicarlos a nosotros mismos
y dejemos de pretender que esos cambios primero se hagan en los
demas. Nada de eso, los primeros pasos debemos darlos nosotros,
para asi motivar a los demas a que los deny asi, entre todos, nos
dispongamos a construir mejores cosas, para bien propio, de la
familia y de la colectividad.

Dejemos de quejarnos por lo que los demas hacen o dejan
de hacer, mejor centrémonos en lo que cada uno de nosotros debe
hacer y dispongamonos a hacerlo siempre con la mejor actitud y
responsabilidad, seguros que de ese manera motivaremos a los
demas a imitarnos y sumarse a nuestros propositos.

Este domingo en que ponemos en circulacién una edicién
mas de nuestro periddico, vivimos ya el cuarto dia de este nuevo
afo 2026 y, aunque aun es demasiado pronto, podemos ya hacer
una valoracion al sentido que estamos dando a nuestro vivir y
reflexionar si es que lo venimos haciendo de manera adecuada y
en apego a nuestras convicciones y valores, siendo siempre
congruentes.

El correr del nuevo afio no debe limitarse al simple retiro de
hojas diarias del calendario, sino principalmente debe significarse
por lo que hayamos hecho en ese dia y la forma en que hemos
cumplido con nuestros deberes, seguros que de esa forma
estaremos construyendo un mejor porvenir.

Decimos en el primer parrafo de este texto que el inicio del
nuevo afno no significa empezar, pero claro que si estamos ante la
oportunidad de propiciar un renacer de nosotros mismos que nos
haga mejores personas dentro de los hogares, de los centros de
trabajo y en la comunidad.

A todos los lectores de PRESENCIA DE LOS REYES
deseamos que 2026 sea el mejor afo de sus vidas, y que los dones
\vengan en abundancia.
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(EDITORIAL )

De Todo... Como en Botica

- iELIZ ARO
NUEVO 2026!

EN ESTE NACIENTE 2026, PRESENCIA DE LOS REYES
CUMPLIRA 45 ANOS DE EXISTENCIA, a partir del 1 de marzo de
1981, cubriendo informativamente a la region en torno al Valle
Esmeralda que tiene por centro a esta ciudad. Nuestra trayectoria no
ha sido facil, pero seguimos luchando por mantenernos como unico
medio impreso en la region, aunque actualmente también tenemos
fuerte impacto en las modernas redes sociales y principalmente en
nuestra pagina en Internet: www.presencia.com.mx disponible de
manera abierta a nivel mundial.

EL EXITO Y LA ALEGRIA DE LA FERIA DE LA PALETA
TOCUMBO 2025 SE VIERON ENTURBIADOS PORLOS TRAGICOS
SUCESOS OCURRIDOS LA MADRUGADA DEL PRIMERO DE
ENERO, enlos que fueron agredidos elementos de la policia municipal,
perdiendo la vida uno de sus elementos y otro resulté gravemente
lesionado. La noticia de tan lamentables hechos trascendié a los
medios de comunicacién con cobertura nacional, opacando la
informacion referente a la tradicional feria del vecino municipio.

LA SENADORA CELESTE ASCENCIO PARTICIPA COMO
ESCRITORA EN LIBRO CONMEMORATIVO POR LOS 50 ANOS
DE LA FERIA DE LA GUITARRA DE PARACHO. En el marcode la
conmemoracion por los 50 afios de la Feria de la Guitarra de Paracho,
el 1 de enero se presento el libro colectivo que recupera la memoria
histérica, el legado cultural y la trascendencia de uno de los eventos
mas emblematicos de Michoacan y referente internacional de la
lauderia. La senadora Reyna Celeste Ascencio Ortega participa
comoescritoraen esta obra, sumandose aun esfuerzode recuperacion
de la historia, la identidad y el profundo orgullo de ser de Paracho,
tierra de artesanas y artesanos guitarreros cuya herencia cultural ha
dado identidad, trabajo y proyeccion internacional al pueblo
p’'urhépecha. LaFeriadelaGuitarranosolorepresentauna celebracion
cultural, sino una expresion viva de la memoria comunitaria, del
trabajo colectivoy de las manos que, generacion tras generacioén, han
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CRONICA

Las Islas Marias en Agosto
Por JORGE OROZCOFLORES

En la penumbra del amanecer del 12 de agosto de 1980, cinco
autobuses avanzaban en silencio por la carretera hacia Mazatlan.
Dentro, 150 cuerpos atados con cuerdas por la espalda yacian
sedados, apenas moviéndose bajo la vigilancia de rifles y pistolas
reglamentarias. Entre ellos, dos mujeres —sentenciadas a carcel—
compartian el mismo destino: un traslado que prometia trabajo en
hilados y salinas, viviendas sin rejas y, tal vez, la llegada de sus hijos.
El convoy fragmentado, escoltado por patrullas, dejaba atras Morelia
en la oscuridad.

Cuauhtémoc Cardenas

Antes, el 4 de agosto de 1980, el Congreso del Estado de
Michoacan declar6 la validez de las elecciones celebradas el 6 de
julio anterior. Los diputados declararon gobernador constitucional
para el sexenio 1980-1986 a Cuauhtémoc Cardenas Solérzano.

Segun el computo oficial, Cardenas Solérzano obtuvo 521,989
votos, lo que representd el 94.3% de los sufragios emitidos. El
candidato habia sido postulado en coalicion por el PRI, el PPS y el
PST.

Frente a él compitieron tres candidatos de oposicién. Adrian
Pefa Soto, abanderado del PAN, alcanzé 15,716 votos. Alfonso
Lépez Camacho, del PDM, recibié 11,029 sufragios. Antonio Franco
Gutiérrez, del Partido Comunista Mexicano, obtuvo 3,453 votos.

Con esta declaracion, el relevo politico quedaba sellado.
Céardenas Solérzano tomaria posesion el 15 de septiembre, cerrando
el ciclo de Carlos Torres Manzo, abriendo el nuevo periodo en un
contexto donde la aplastante mayoria obtenida por el ingeniero
reflejaba, ante todo, la hegemonia del sistema partidario dominante.
Carlos Torres Manzo

El 30 de agosto de 1980, Carlos Torres Manzo comparecié por
ultima vez ante el Congreso del Estado para rendir su sexto informe
de gobierno. El saldén estaba lleno: representantes federales,
gobernadores invitados, dirigentes obreros, campesinos,
empresariales, presidentes municipales y, en lugar destacado, Jorge
Diaz Serrano, director general de Petréleos Mexicanos, enviado
personal del presidente de la Republica, José Lépez Portillo.

Torres Manzo asumio la responsabilidad plena de su sexenio.
Fue breve en la exposicion oral, pero entregd un documento detallado
con anexos que registraban la obra realizada desde septiembre de
1974, cuandorecibi6 el gobierno de Servando Chavez Hernandez. No
busco juzgar su propia gestion: “Lo realizado esta a la vista”.

Con tono sereno, pero categorico, rechazd cualquier sospecha
de abuso de poder. “No podran acusarnos en ningun caso de utilizar
el poder que el pueblo nos confié para cometer arbitrariedades.
Tampoco usamos el poder en provecho propio o para enriquecer
familiares, amigos o camarilla alguna”. Insistié en que su gobierno
optd por la aplicacion de la ley aun a costa de la impopularidad
momentanea, renunciando al aplauso pasajero. “Siempre hemos
confiado en que el tiempo aclara posiciones, quita caretas y pone a
cada quien en su lugar”.

Torres Manzo enfatizé que nunca concibié el Estado como
patrimonio personal. “Dije y lo repito y ya es tiempo de que los
michoacanos lo confronten con los hechos, que nunca pensé
ilusoriamente que el Estado era patrimonio personal y que no
intervendria ni abierta ni solapadamente en la decision que el pueblo
tomara para sucederme. Y no intervine de ninguna manera”.

Al concluir, agradecié a los medios de comunicacion
michoacanos, en especial a los periodistas, “quienes todavia no han
envilecido su oficio”. “jQue digan ellos si alguna vez les sugerimos
que lanzaran una mentira o que imprimieran una ofensa contra algun
michoacano!”, exclamo.

Sombras del orden

En ese mismo mes de agosto, las dos mujeres que purgaban
prision en Morelia esperaban vivir con sus esposos en las Islas
Marias hasta el final de su condena. Sabian que, de concretarse el
traslado, las tres condiciones se cumplirian al mismo tiempo:
seguirian cumpliendo la sancién penal, vivirian en el mismo espacio
islefio que sus conyuges vy, si las autoridades lo autorizaban, sus
hijos podrian acompafarlas a las Islas Marias. Era continuidad del
castigo en otro escenario.

Aquella madrugada, alrededor de las once de la noche, las

autoridades del gobierno de Michoacan seleccionaron de manera
sorpresiva a 150 internos del Centro Penitenciario de la capital. Entre
ellos iban las dos mujeres. Primero vino el examen médico. Luego,
uno a uno, los obligaron a tragar los soporiferos. Los comprimidos
cumplian un doble propésito: adormecerlos durante las largas horas
de carretera y prevenir mareos y vomitos en la travesia maritima que
vendria después. Apenas lo ingerian, agentes de la Policia Judicial
les ataban las manos con cuerdas. No habia resistencia posible.
Inmovilizados, los subieron de forma ordenada a cinco autobuses.

Cada media hora salia un camién con sus pasajeros en ropa
de paisano, la mayoria campesinos, tocados por sombreros. Trece
policias preventivos armados con rifles y pistolas reglamentarias
vigjaban dentro de cada autobus. Dos patrullas escoltaban a cada
uno de los vehiculos. Asi, en convoy, iniciaron el recorrido hacia el
puerto de Mazatlan, Sinaloa.

Los autobuses llegaron al puerto sinaloense en la madrugada.
Alli los esperaban funcionarios de la Secretaria de Gobernacion,
quienes tomaron el control del operativo. El traslado final a las Islas
Marias se haria por mar, en embarcacion oficial. Ninguna fotografia
se permitié en este punto.

No habia rejas en el destino, les habian dicho. Habia trabajo
en hilados, en tejidos, en salinas. Habia posibilidad de salario y de
vivienda. Y, en casos excepcionales como el de las dos mujeres, la
posibilidad de que los hijos los alcanzaran. Fue un viaje cargado de
incertidumbre. Y enesa oscuridad del destino, el castigono terminaba:
simplemente cambiaba de paisaje.

Policia politica

En ese México de 1980, la Direccion Federal de Seguridad —
la policia politica dependiente de la Secretaria de Gobernacion—
mantenia una vigilancia estrecha sobre cualquier indicio de
organizacién armada o disidencia que pudiera amenazar el orden
establecido. Su intervenciéon en Michoacan se hizo visible con la
captura de tres personas que fueron sefialadas como vinculadas al
Movimiento de Accion Revolucionaria (MAR), grupo clandestino que
desdefinales deladécada anterior combinaba acciones de propaganda
armada con delitos de alto impacto econdémico.

La detencién de un hombre de 31 afios, sefialado como
cabecilla, ocurrio tras el asalto a la sucursal de Banca Serfin en Ario
de Rosales, el 28 de julio de 1980. A partir de esa aprehension,
agentes federales tomaron el control de las indagatorias. En los dias
siguientes localizaron e interceptaron en Morelia a dos jovenes: un
estudiante de preparatoria, y un ex normalista de 21 y 23 afios,
respectivamente. Los tres reconocieron ante los interrogatorios su
militancia en el MAR. El hombre de 31 afios afirmo haber pertenecido
al grupo desde hacia una década y haber recibido adiestramiento
guerrillero en Corea del Norte.

Las autoridades aseguraron que las confesiones permitieron
conectar a los detenidos con al menos cuatro acciones delictivas.

El 17 de julio de 1979, cuatro sujetos con rostros cubiertos
ingresaron al Convento de San Agustin en Morelia descendiendo por
una cuerda al patio interior; amenazaron de muerte a los religiosos,
los golpearon y sustrajeron dinero en efectivo, televisores, relojes,
calculadoras y maquinas de escribir por un valor aproximado de 100
mil pesos. El fraile Felipe Zavala Villagémez escapé y alerté a la
policia, perolos asaltantes ya habian huido. Los detenidos declararon
que el botin serviria para apoyar a los guerrilleros nicaragiienses que
combatian contra la dictadura somocista. Los objetos robados fueron
empefiados después a un usurero por 25 mil pesos. Estos y otros
hechos similares —como el asalto a la sucursal Banamex en Felipe
Carrillo Puerto en diciembre de 1978, con un botin de un millén de
pesos que, segun declaracién del hombre de 31 afios, se destiné a
financiar sindicatos en huelga, organizaciones marxistas y la
subsistencia del movimiento. Asi como el robo de 700 mil pesos en
diciembre de 1979 al campamento de la constructora ICA en la
rancheria Tizupan, municipio de Aquila.

Efrén Contreras Vallejo, Procurador de Justicia, precisé que
los delitos imputados —robo, asalto y asociacion delictuosa—
correspondian al fuero comun, por lo que los tres serian consignados
ante jueces locales.

En esa detencion, la Direccion Federal de Seguridad buscaba
desarticular una célula del MAR, mientras los tres hombres
permanecian en los separos, la maquinaria de la policia politica
seguia girando, rastreando nombres y domicilios en otras ciudades.
Vidacotidiana

En tanto en los pasillos del Congreso se cerraban ciclos

politicos y en los separos de la Procuraduria se interrogaba a los
PASAALA I3
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El que tiene que ser
diferente no es el
iEs Usted!

MENSAJE PAPA LEON XIV

El Papa Leon XIV concluyé el
afio con un mensaje de
advertencia frente a las estra-
tegias armadas encubiertas por
discursos ideoldgicos, religiosos
opoliticos, durantela celebracion
del rito de las Primeras Visperas
en la Basilica de San Pedro.

“Son mas bien estrategias
que apuntan a conquistar
mercados, territorios y zonas de
influencia. Estrategias armadas,
revestidas de discursos hipo-
critas, de discursos ideolégicos
y de falsos motivos religiosos”,
sefalo el pontifice ante los fieles
reunidos en el Vaticano.

Elegido en mayo pasado, tras
el fallecimiento del Papa
Francisco, Leén XIV presidi6 por
primera vez el tradicional acto de
cierre de afo en el Vaticano,
acompanadodelhimnoTe Deum,
como signo de agradecimiento
por el ano transcurrido.

Durante su homilia, el Papa
subray6 la importancia de la
esperanza como motor del
mundo actual y destaco el papel
de las personas sencillas en la
construccién de un mejor futuro.

“Dios ama esperar con el
corazén de los pequefios,
implicandolos en su designio de
salvacion. Cuanto mas bello es
el designio, tanto mayor es la
esperanza”, expreso, al tiempo
que reconocio la fe de quienes,
pese a las dificultades, siguen
creyendo.

Leon XIV también hizo
referencia al Jubileo, Afo Santo
iniciado por su antecesor y que
él mismo clausurara el préximo 6
de enero, al que definié como “la
sefial de un mundo nuevo”.

El pontifice agradecio a
quienes participaron en la
organizacion del evento, palabras
que fueron escuchadas por el
alcalde de Roma, Roberto
Gualtieri.

Asimismo, expresé su deseo
de que la Ciudad Eterna esté “a
laaltura” de sus ciudadanos mas
vulnerables, especialmente de
aquellos que “llegan de lejos en
busca de una vida digna”.

Al concluir la ceremonia, el
Papa sali6 de la basilica para
realizar la tradicional visita al
Nacimiento instalado en el Portal
de Belén, donde fue recibido por
Raffaella Petrini, primera mujer
en encabezar la Gobernacion del
Estado dela Ciudad del Vaticano.
Posteriormente, saluddé a nu-
merosos fieles que se con-
gregaron paraverlo, estrechando
manos y ofreciendo bendiciones.

Las celebraciones del periodo
navidefio continuaronjueves 1 de
enero, con la misa en la Basilica
de San Pedro por la Solemnidad
de Maria Santisima Madre de
Dios, quecoincide conlaJornada
Mundial por la Paz.
MIGRANTES

Durante el afio pasado, el
Instituto Nacional de Migracion
(INM) desarrollé una agenda
intensade trabajo basada en una
politica migratoria humanista y
con pleno respeto a los derechos
humanos, segun loinformado en
su primer comunicado oficial del
ano.

De acuerdo con el informe, en
2025 el INM registro el ingreso
regular de 46 millones 707,328
personas, nacionales y ex-
tranjeras, a través de modulos
migratorios ubicados en ter-
minales aéreas, terrestres y
maritimas del pais.

En ese mismo periodo, la
institucion emitio 282,063
documentos migratorios que per-
mitieron a personas extranjeras
regularizar su estancia en
territorio nacional. Asimismo,
frente a las nuevas dinamicas de
movilidad humana, el Programa
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En Firme la Creacion de Institucion de

Educacion Superior en la Region

La iniciativa emprendida por el presidente municipal de Los
Reyes, Ramon Chavez Chavez, y los alcaldes de los municipios
vecinos, de que esta region cuente con una institucion de nivel
superior, ha sido bien aceptada, y el lunes 29 de enero se hizo
entrega del Estudio de Factibilidad, que arrojoé el consenso
realizado en los cinco municipios de la region.

Al dar la bienvenida, Ramoén Chavez Chavez agradecid alos
empresarios y representantes de uniones y organizaciones, el
sumarse a esta tarea de buscar mejores oportunidades de
crecimiento para las jovenes de Los Reyes y laregion, que se ven
obligados atruncar sus anhelos de estudios por no contar con una
institucion que cubra sus expectativas, y de concretarse este
proyecto, todos nos veremos beneficiados, dijo.

En reunidén de trabajo convocada por los presidentes
municipales de Cotija, José Maravilla Espinoza; de Tinglindin,
Reynaldo Herrera Ayala; de Periban, Benigno Quezada Naranjo;
de Tocumbo, Osvaldo Fernandez Orozco; de Tancitaro, Javier
Medina Villanueva, y de Los Reyes, Ramoén Chavez Chavez, se
dieron a conocer los resultados arrojados tanto en el sector
productivo, industrial, comercial, asi como en sondeos entre
padres de familia y estudiantes, coincidiendo todos en la
importancia de contar con una universidad en esta regién, que
cubra la necesidad de estudios de los casi mil jévenes que
egresan afo con afo de escuelas de nivel medio.

DE TODO... COMO EN BOTICA

LA ORGANIZACION Y EL TRABAJO DEL PATRONATO
DEL ASILO PARA ANCIANOS “RESIDENCIA EL BUEN
SAMARITANO?”, I.LA.P., debe ser orgullo para quienes vivimos en
esta regién, ya que ha llamado positivamente la atencién incluso
en lugares distantes. Prueba de esto la tenemos en la invitacion
que leformuléladirectivadel Albergue para Ancianos de Zitacuaro,
A.C., quienes se mostraron sumamente interesados por conocer
la estructura y labor de nuestro Patronato, para aplicarlo en
aquella ciudad, por cierto tierra natal del gobernador Victor Manuel
Tinoco Rubi, y aplicar sus estrategias en aquel lugar del oriente
michoacano. Se nos informa que muy pronto, el asilo regional para
ancianos de esta ciudad iniciara su operacion, brindando a la
sociedad sus valiosos servicios. Sigamos brindando nuestro
apoyo al Patronato, presidido por la licenciada Lucila Arteaga
Garibay.

PRESENCIA EN SOCIEDAD

Por Elvis

En la fronteriza ciudad de Tijuana, Baja California, el
anterior viernes 1 de febrero fue oficiada una misa de accion de
gracias por los 15 afios de MARITZA DE LA PARRA SILVA,
emotiva celebracion en que estuvo acompafiada por sus papas
Jaime de la Parra y Margarita Silva y sus padrinos Fernando
Gonzalez Vaca y Adriana Zaragoza de Gonzalez. Después del
acto religioso, fue ofrecida animada convivencia, ala que concurrié
selecto grupo de invitados.

ACA POR TOCUMBO

Por Jorge Gutiérrez Gonzilez
Coémo pasa el tiempo. La semana pasada, amistades y
familiares de don LUIS ALCAZAR PULIDO, realizaron un acto de
reconocimiento, precisamente junto a la estatua erigida a éste,
quefueuno delos principales impulsores del progreso tocumbense.
Se ha cumplido un afio de la muerte del que también fue dilecto
amigo de quienes hacemos PRESENCIA DE LOS REYES.

PRESENCIA EN LOS DEPORTES

Por Jorge Gutiérrez Gonzilez
Futbol Rapido

Es de vital importancia para los futbolistas que practican
esta novedosa variante del futbol soccer, que se organicen para
que a corto plazo puedan participar en todos los eventos que
marca el calendario de la Asociacién Michoacana de Futbol.

Las autoridades municipales, el Consejo Municipal del
Deporte, el Instituto Michoacano del Deporte y la Asociacion
Michoacanas de Futbol, estan procurando la afiliacién de todos
los clubes, equipos, ligas que quieran pertenecer al deporte
organizado.

Tu que Conduces, jRespeta a los Peatones!
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MAS QUE MINUCIAS...

de Repatriacion Digna recibi6 y
auxilio a 142,706 connacionales,
principalmente provenientes de
Estados Unidos, a quienes se
les brindaron opciones para su
reinsercion social y econdmica.

El INM cuenta actualmente
con 11 moédulos de repatriacion
ubicados en cinco estados
fronterizos con Estados Unidos,
y através delos Grupos Beta, se
proporciondatencion humanitaria
a 91,000 personas nacionales y
extranjeras durante su transito
por nuestro pais. En la frontera
norte se orienté a 179,137
personas, mientras que en la
frontera sur se atendi6 a 12,665.

Entrelas acciones prioritarias
del instituto se encuentra la
proteccién de personas mi-
grantes en situacion de
vulnerabilidad, como nifias,
nifios, adolescentes y mujeres
embarazadas. Durante 2025, 563
Oficiales de Proteccién a la
Infancia y Grupos Vulnerables
brindaron asistenciaa 15 mil 656
nifias, nifos y adolescentes
extranjeros, de los cuales 14 mil
655 viajaban acompafados y mil
uno lo hacian solos.

El Programa Héroes Pai-
sanas y Paisanos, enfocado en
la orientacion y apoyo a visitantes
nacionales y extranjeros, atendio
a 2 millones 229,821 personas a
lo largo del afio, con la par-
ticipacién de 1,497 observadores.

En materia de capacitacion,
el INM registré 7 mil 696
participaciones en siete cursos
obligatorios en derechos
humanos, ademas, 2,455
Agentes Federales de Migracion
participaron en cursos de
formacién sustantiva y mil 76
servidores publicos fueron
capacitados en Proteccion Civil.
Con estos resultados, el Instituto
Nacional de Migracion refrendd
su compromiso de impulsar una
migracion segura, ordenada,
regular y humana, conforme a
las instrucciones dela presidenta
Claudia Sheinbaum Pardo.
XOCHITL ACUSA A “BOBBY”

La exsenadora y figura de la
oposicién, Xéchitl Galvez Ruiz,
acuso publicamente a Gonzalo
“Bobby” Lépez Beltran, hijo del
expresidente Andrés Manuel
Lopez Obrador, de presuntos
actos decorrupcion relacionados
con la construcciéon del Tren
Interoceanico, tras el reciente
descarrilamiento de un convoy
ocurrido en Oaxaca.

A través de un mensaje
difundido en redes sociales,
Galvez exhortd a la presidenta
Claudia Sheinbaum a garantizar
una investigacion transparente y
sin proteccién politica, con el
objetivo de esclarecer tanto las
causas del accidente como
posibles fallas administrativas o
actos indebidos en la ejecucion
de la obra.

La exlegisladora enfatizé que
la indagatoria debe realizarse
“caiga quien caiga”, incluso si
ello implica revisar la actuacion
defamiliares dealtos funcionarios
delsexenio anterior, al considerar
que la seguridad de los usuarios
fue puesta en riesgo.

Como parte de sus sefa-
lamientos, Galvez dio a conocer
un audio que atribuye a una

supuesta conversacion entre
Lopez Beltran y un presunto
proveedor del proyecto, en el que
se escucha una frase que ha
generado indignacién en redes
sociales por su tono despre-
ocupado ante un posible
descarrilamiento del tren.

La opositora considero que el
contenido del audio refleja una
falta de responsabilidad y
sensibilidad, especialmente tras
un accidente que dejo victimas
fallecidas y personas lesionadas.

Galvez recordd que “Bobby”
Lépez Beltran habria tenido un
papel de supervision tanto en el
Tren Interoceanico como en el
Tren Maya, y sefialé que
personas cercanas a él habrian
participado como proveedores en
las obras, lo que, a su juicio,
podria representar un conflicto
de interés.

Las acusaciones se suman a
una discusién mas amplia sobre
la transparencia en los me-
gaproyectos de infraestructura
impulsados en afios recientes.
Diversos sectores han solicitado
investigaciones independientes
paradeslindar responsabilidades
tras el accidente ferroviario.

Hasta ahora, no existe una
respuesta oficial directa por parte
del gobierno federal o de los
sefialados respecto a estas
acusaciones, mientras el tema
continla generando debate
politico y mediatico.
GOBIERNO DE CUBA

El Gobierno de Cuba acusé a
Estados Unidos de impulsar un
cambio de régimen tanto en la
isla como en Venezuela, al
sefialar que el bloqueo naval
contralallamada “flota fantasma”
de petroleros venezolanos en el
Caribeformapartedeunaofensiva
politicay econdmica mas amplia.

El canciller cubano, Bruno
Rodriguez, afirmé que Was-
hington tiene como objetivo
“destruir ala Revolucién cubana”
y “derrocar al legitimo Gobierno
bolivariano y chavista”, al
recrudecer una politica de ma-
xima presién que, dijo, afecta de
lleno al sistema energético
nacional y a la vida cotidiana de
la poblacién.

Rodriguez denuncié que las
acciones de Estados Unidos
buscan frenar el libre comercio
del petréleo venezolanoy hostigar
a los barcos que trasladan
combustiblea Cuba, unapractica
que no es nuevo, pero que se ha
intensificado en el Caribe. A su
juicio, estas operaciones también
tienen un trasfondo econémico,
pues apuntan a apropiarse “por
la fuerza” de recursos naturales
estratégicos de la region.

Es la segunda vez que el
canciller cubano sefiala de
manera directa que el bloqueo
estadounidense en el Caribe
tiene como blanco el petréleo
que Venezuela envia a la isla,
algo que Washington no ha
confirmado.

La referencia previa ocurrié
tras el abordaje estadounidense
del petrolero Skipper, que, segun
The New York Times,
transportaba crudo venezolano
destinado originalmente a Cuba,
aunque con rumbo a Asia para
obtener divisas para La Habana.

Quita el Piloto Automatico

Psic. Ernesto Guizar Godinez
—354-134-0427

Estimados lectores, espero que hayan tenidomucha creatividad
en la elaboracién de sus propodsitos para este afio 2026, pero mas
deseo que los cumplan, eso va a hacer de este afio un afio bueno,
para ti y los que estan en tu entorno.

Aunque en este pequefio articulo te quiero invitar a que te
enfoques en tu presente, en tu realidad, se le llama “mindfulness”, es
hacer conciencia de tu realidad, significa que activamos la atencién
plena al momento presente con interés, curiosidad y aceptacion. Es
una técnica de meditacion que te ayuda a desarrollar la atencién
plena en la vida diaria, nos da mayor claridad mental y algo muy
importante, reduce el estrés, la ansiedad y la depresién, y al
contrario, dacalma, claridad ybienestar. Puede favorecer latolerancia

y reducir los dolores persistentes.

Es hacer conciencia de ti mismo: de tu respiracion, tus
movimientos, tus sensaciones, es percibir cada parte de tu cuerpo.
Es hacer conciencia de los que estan a tu lado: obsérvalos,
escuchalos, ve sus gestos, sumanera de hablar, su manera de mirar,
cémo caminan, como rien, hazlo desde la valoracion y la aceptacion

plena.

En negativo, se trata de dejar de preocuparte de todo; de
enfadarte de todo y reir mas; de criticarte menos y aplaudirte mas;
de hablar menos y escuchar mas; de no tratar de controlar todo y a
todos, y mas bien saber estar con todos aceptando los procesos

personales de los que te rodean.

Inténtalo, eso haria un afio 2026 espectacular.

Cubay Venezuela mantienen
desde el afio 2000 un acuerdo
mediante el cual Caracas paga
con petréleo servicios pro-
fesionales cubanos, principal-
mente médicos y profesores,
ademas de personal en areas de
seguridad y defensa. Sin em-
bargo, los envios sehanreducido
de manera significativa en los
ultimos afios.

Estimaciones indepen-
dientes indican que Cuba
necesita entre 110 mil y 120 mil
barriles diarios de petréleo. De
ese total, alrededor de 40 mil
provienen de produccién nacional
y el resto debe importarse.
Venezuela, que en su momento
llegé a aportar hasta 100 mil
barriles diarios, envi6 este afio
un promedio de 27 mil, de
acuerdo con datos de la agencia
Reuters.

Esa diferencia, que puede
alcanzar hasta 50 mil barriles
diarios, sereflejahoyen apagones
de hasta 20 horas, industrias
detenidas y largas filas en las
gasolineras. Aunque La Habana
ha recibido apoyos externos,
estos no han sido suficientes.

Rusia ha enviado alrededor
de 6 mil barriles diarios en 2025,
segun el especialista Jorge
Pifién, del Institutode Energiade
la Universidad de Texas. México,
que el afio pasado aporté unos
23 mil barriles diarios, redujo sus
envios este afio a cerca de 2 mil
500, segun cifras de Pemex.

La Habana sostiene que, sin
divisas para comprar petroleo en
elmercadointernacional, el cerco
al crudo venezolano profundiza
la crisis energética y refuerza la
presién politica que denuncia
desde hace décadas.
VACUNAS UNAM

Mediante la activacién del
sistema inmune, las vacunas
creadas por un equipo cientifico
dela UNAM han demostrado que
son capaces de curar el cancer

de mama e inhibir otros tipos de
esa enfermedad en ejemplares
de laboratorio, asi como eliminar
la metastasis que producen y
que, en humanos, representan
la principal causa de falle-
cimiento.

Con estos Dbiolégicos,
denominados Bibliotecas de
Epitopos Variables (BEVs),
tambien se ha comprobado que
adquieren una “memoria inmu-
nologica” queimpide que vuelvan
a presentar la enfermedad,
aunque se les implanten células
cancerosas por segunda oca-
sion.

Otra de sus ventajas es que
podrian funcionar para cualquiera
de los 220 tipos de cancer y que
su costo seria conside-
rablemente menor a los
tratamientos que se aplican
actualmente en pacientes, como
quimio o radioterapia, asi como
la inmunoterapia basada en
anticuerpos monoclonales, y que
alcanzan los 200 mil millones de
dolares al afio en el mundo,
dijo Karen Manucharyan, inves-
tigador del Instituto de
Investigaciones Biomédicas (I1B).

Allan Noé Dominguez Ro-
mero, académico de la Facultad
de Quimica (FQ), también
destaco este logro —publicado
en la revista interna-
cional Molecular  Immuno-
logy recientemente—, que fue
posible después de mas de una
década de trabajo, con una sola
inyeccion terapéutica en esos
ejemplares y para fases, incluso,
avanzadas de la enfermedad,
aunqueladeteccionytratamiento
tempranos mejoran su eficacia.

El integrante de la FQ explicd
en entrevista que el equipo de
investigacion esta aplicando “un
nuevo concepto de vacunas que
llamamos Bibliotecas de
Epitopos Variables (BEVs), 0 en
inglés Variable Epitope Libraries

PASA ALAS
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Ano Nuevo 2026

JJ.Villanueva Ch.

Para que un alcohdlico se rehabilite es condicién reconocer
su enfermedad o problema con las bebidas alcohdlicas.
Mensajeros de AA

Se termina un afio, un ciclo de vida, comienza uno de nueva
esperanza. En el 2026 debemos ser optimistas, aceptando que la
realidad seimpondra, lagenterecapacitara, participara. Sereconocera
el fracaso del modelo 4T. No podemos, ni debemos seguir viviendo
una utopia, fantasia que nos haimpuesto ya saben quien. Empezando
por quien ocupa la silla, demostrar al pueblo que las mujeres también
pueden y saben gobernar, a veces mejor que los hombres que las
tratan de manejar como titeres. No se engaren, ni sigan engafando
al pueblo con mentiras, comprando votos con limosnas extraidas de
nuestros impuestos y de deuda, el régimen no se puede sostener asi.
No simulando apoyo mediante costosos acarreos masivos; esa
tactica se parece a la usada por los ingleses en la Segunda Guerra
Mundial, cuando hacian tanques de guerra de madera para asustar
a los nazis, y creyeran que eran reales. El gobierno no da nada al
pueblo, se lo damos los que pagamos impuestos y multas. El
gobierno es mal administrador. Cambian o los electores los cambian
por ineptos, déspotas.

Fingen tener una fuerza y apoyo que no existe, no es real. Lo
que tienen es porque han creado un pais de fantasias, de mentiras,
con dadivas y apoyo de los resentidos con anteriores gobiernos. Por
cierto, lo peor de los gobiernos anteriores ahora estd en Morena.
Tienen apoyo de los que apostaron todo a este mal gobierno y no
aceptan que perdieron la apuesta, se fracasoé total y rotundamente.
La unica manera de volver a la democracia, alejar el autoritarismo y
el maximato u obradorato, es reconocer el fracaso. Si no se reconoce
el fracaso en muchos aspectos y areas del dizque gobierno, no se
puede hacer una labor de reconstruccién, pacificacion y reconciliacion
de todo el pueblo. No aceptara el pueblo mexicano someterse a otra
dictadura o “maximato” como los del pasado. La historia no se puede
repetir, menos copiando sistemas total y probadamente fracasados.

No todo el pueblo de México se deja engafar. Tampoco
pueden seguir tratando de engafiar a los socios comerciales,
principalmente los norteamericanos, de ellos depende la economia
y el desarrollo. Cooperando con las potencias podemos mejorar la
economia, subsidiandodictaduras fracasadas y tiranicas que oprimen
a sus ciudadanos van a empeorar la economia. Si al impredecible
Donald Trump se le ocurre redactar el tratado comercial con las
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La Espiritualidad

de la Ciencia

,Donald Trump, el Protector
del Cristianismo?

Jests MaravillaMerinos

El presidente Donald Trump dijo que ordend un ataque mortal
contra terroristas del grupo ISIS en Nigeria, a quienes ha acusado de
perseguir a cristianos en ese pais.

En una publicacion en redes sociales, Trump afirmé que habia
ordenado un “ataque poderoso y letal contra integrantes de ISIS en
el noroeste de Nigeria”, quienes, segun él, habian estado matando a
cristianos inocentes,

El Comando Africa de Estados Unidos (AFRICOM) informé
que llevd a cabo los ataques en el estado de Sokoto, que limita con
Niger al norte, “en coordinacién con las autoridades nigerianas”. La
evaluacion inicial de AFRICOM indica que “varios terroristas del ISIS
murieron en los campamentos del grupo”, segun un comunicado de
prensa.

El ministro de Asuntos Exteriores de Nigeria, Yusuf Tuggar,
declaré a CNN que habia hablado con el secretario de Estado de
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Por Metiche

No es lo mismo el buen oficio politico que el
Santo Oficio de la satanica transformacion. San Tito

La mafianera o marranera, como le dicen los enemigos de la
cuatroté, es la principal palestra de la falsa narrativa paraimponer los
temas, defender sus ideologias, fantasias y atacar a los adversarios.
Por eso para la presirvienta era mas importante hacer la mentidera,
perdén mafanera, que atender el desastre del Tren Interoceanico o
a los damnificados por las inundaciones. Lo primero es lo primero,
alimentar la discordia, la division y polarizacién, que tanto les ayuda.
La tragedia que espere, los culpables de las tragedias no son los
ineptos que desgobiernan, son los del pasado y los medios que
haciendo (bien) su trabajo informan las cosas como son por su
nombre, no les hacen el juego. México es catalogado como el pais
mas peligroso para ejercer el periodismo, solo superado por las
dictaduras donde ya fue desaparecido el periodismo veraz.

Por mas que repitan que hay libertad de expresion, que no hay
persecucion de periodistas, los enterados tenemos otros datos: sise
persigue a los que no se someten y descubren las corruptelas del
gobierno anterior y del actual, a los amigos y familiares que hacen
fortunas colgados de los funcionarios de gobierno. Los fracasos de
la 4T son de todos conocidos. No se acabd la corrupcién, aumento;
huachicol fiscal el fraude mas grande de la historia, la barredora,
Segalmex, Birmex, Pemex, las rifas, farmaciota, trenes, aeropuertos,
refinerias, todos con sobrecostos astronémicos y ain no se terminan.
La deuda del gobierno se duplicé en 7 afios, y sigue aumentando. Se
persigue a periodistas en Veracruz, Tabasco, Campeche, en palacio
se les ataca y sefiala como enemigos, terroristas, exponiéndoles a
ser victimas de atentados. No han resuelto el homicidio de Carlos
Manzo y atacan sin pudor, como fieras, a la viuda del martir de
Uruapan.

Los chismes de los tremendos fracasos del pasado ya se los
saben. El afio que comienza nos depara mas chismes, mas historias
de corrupcion e ineptitud, quisiéramos que fuera mejor, pero con
estos mafiosos del poder lo que se puede esperar es que empeore
la tragedia. Bueno seria que fuera comedia, pero es triste la realidad.
El terrorismo del gobierno y de los narcoterroristas va en aumento,

si no se combate la impunidad nos carga el payaso. Aumenta la
corrupcion, las deficiencias, la inseguridad, las extorsiones,
homicidios, etc. Parece que todo esto conviene ala4T, la presirvienta
administra autoritariamente el deterioro, el fracaso, el exterminio de
la democracia, que se extingue junto con de las libertades y derechos
del pueblo. Protege a sus corruptos y se deja manipular por el
mesianico bananero y sus guardaespaldas, ataca a los que no
obedecen sus arbitrarias érdenes. Han militarizando el gobierno y la
economia en otro experimento populista. Dejando al ciudadano
comun en la indefensién, sin seguridad, sin servicios de salud y
educacion.

La inseguridad invade todos los aspectos de la sociedad, el
desorden se hace comun y normal, ya parece que la gente se
acostumbra a la corrupcién como un mal necesario. El vacio de poder
del gobierno propicia aumente la delincuencia, mas cuando las
autoridades son parte de la creciente corrupcion, participan por
omisioén o colaboracion, se mimetizan unos con otros. Omar Garcia
Harfuch no se da abasto a perseguir y detener delincuentes, muchos
porque son protegidos por malos gobernantes, militares y policias
corruptos. Omar necesita el apoyo de los gringos, los comunistas lo
ven como un enemigo, vende patrias, querrian que no se combata el
mal, quedando solo con “abrazos no balazos”. En especial cuentan
con un tal Marx, comunistoide hasta de nombre y de cepa..., que
quiere adoctrinar a los escolares con esa mierda de comunismo que
tantas tragedias, genocidios y sufrimiento han causado en paises
donde les han impuesto esa mala politica de manera obligada. En
México, parafraseando a la presirvienta, “eso no pasara, no esta el
horno para bollos”.

Hay una frase que circula en redes: “Si no quieren que
hablemos mal de ustedes, como en el pasado, pértense bien en el
futuro para no criticarlos”, o para que hablemos bien, hagan cosas
buenas, no permitan que las cosas sigan igual o peor que en el
pasado. Debemos mirar al frente, avanzar hacia adelante. Por
ejemplo, acabar con el desorden, hacer obras necesarias, no de
relumbron, dejar a un lado la presuncion, el narcisismo, nepotismo
y acabar con la corrupcion, ser originales, no copias malhechas de
malos gobiernos que dejaron todo mal o peor de como recibieron, que
se manejaron con opacidad sin tomar en cuenta las opiniones.

El afio que comienza es una buena oportunidad parainiciar un
gobierno real. Ya con un poco de experiencia y atendiendo las
demandas de los ciudadanos, pueden hacer un poco mejor su tarea,
no la vayan a ca.... Bay.
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PRESENCIA en Sociedad

Por Elvis

Primera semana del nuevo afio y nos encontramos a punto de
cerrar las fiestas anuales de nuestra ciudad, con la celebracién de los
Santos Reyes, el préximo martes 6 de enero.

El popular RAFAEL ZARAGOZA MORALES, “El Giiero” de las
tortas del portal Matamoros del centro de la ciudad, se muestra
agradecido con los numerosos amigos que le han mostrado aprecio
y alegria porque lo ven recuperado de los problemas de salud que
enfrentd hace unos meses, obligandolo a ausentarse varias semanas
de su acreditado negocio, que siempre atiende con amabilidad y el
mejor animo.

*/*/*

A las personas que en estos primeros dias del nuevo afio
celebran su santo, cumplearios, aniversario de bodas u otros motivos,
las felicitamos y deseamos que familiares y amigos los colmen de
amorosas atenciones.

*/*/*

SANTORAL DE LASEMANA. Sabado 3: El santisimonombre
deJesus. Antero, Florencio, Salvador, Daniel, Cirino, Primo, Tedgenes,
Gordio, Atanasio, Zésimo, Teopemto, Teonds, Anastasio, Enoch,
Genoveva, José Maria Tomasi Caro. Domingo 4: LA EPIFANIA O
MANIFESTACION DEL SENOR. Prisco, Hermes, Prisciliano, Ageo,
Cayo, Mavilo, Eugenio, Marciano, Gémino, Quinto, Teddoto, Trifén,
Aquilino, Benita, Gregorio, Rigoberto, Isabel Ana Bayley Seton.
Lunes 5: Telésforo, Simeon Estilita, Amada, Emiliana, Amelia,
Apolinaria, Celiflora, Juan Nepomuceno Neumann. Martes 6: La
Adoracion de los Santos Reyes Gaspar, Melchor y Baltasar. Nuestra
Sefiora de Altagracia. Juan de Ribera, Carlos de Sezze, Melanio.
Miércoles 7: Raimundo de Pefafort, Luciano, Crispin, Julian, Félix,
Jenaro o Genaro, Teodoro, Clero. Jueves 8: Apolinar, Maximo,
Severino, Paciente, Tedfilo, Eladio, Gudula, Semei. Viernes 9: Pedro
de Sebaste, Marcelino, Marciana, Yucundo, Basilisa, Julian, Celso,
Vidal, Revocato, Fortunato, Adrian Abad. Sabado 10: Silvano,
Nicanor, Marciano, Agatén, Juan el Bueno, Pedro Urseolo.

*/*/*

Es todo por esta semana. No olviden que la seccién es de
ustedes, si desean que demos a conocer aqui algun suceso de su
familia, con gusto lo haremos. Envienos su informacion al WthasApp
354-54307-24, en Rayon 213, frente al Instituto “Fray Juan de San
Miguel” o al correo electrénico: presenciaLRY@prodigy.net.mx

Numerosos grupos de exalumnos de diversas instituciones
educativas de la region, estos dias han organizado reuniones
para reencontrarse y fortalecer sus lazos de amistad. Tal es el
caso de la Generacion 1975-1978 de la secundaria "18 de
Marzo", que recordaron el 50 aniversario de su ingreso a esa
escuela.

EL AGUA ES
VIDA
CUIDEMOSLA

SIEMPRE

GOTITA DE
AMOR

Asociacion Hermano Pablo
Un Mensaje a la Conciencia

«Tirar la Casa por
la Ventanay»

Por Carlos Rey

Afines del siglodieciochoy principios del diecinueve hubo una
costumbre muy curiosa que se popularizé en Espafia a raiz de la
loteria instaurada en 1763 por orden del rey Carlos Ill. Las personas
que resultaban premiadas por la loteria tiraban por las ventanas todos
sus muebles y enseres viejos. Con eso daban a entender que desde
ese momento comenzaba para ellas una nueva vida de lujoy riqueza.
La costumbre se fue extendiendo hasta penetrar en el reino de
Napoles, que en aquel entonces estaba bajo el dominio de los
Borbones. Hoy se practica en muchos lugares del sur de Italia, donde
en lanoche de Fin de Afo la gente arroja toda clase de objetos viejos
como anuncio de fortuna y de bienestar para el nuevo afio.

Asi tuvo su origen la frase «tirar la casa por la ventana». Entre
los espafioles se suponia que quienes la expresaban se habian
ganado la loteria. En cambio, entre los napolitanos bastaba el solo
deseo de ganarse la loteria o su equivalente en buena fortuna. Para
ellos el acto de tirar objetos viejos por la ventana era como regar
semillas de fe con la ferviente esperanza de que germinaran junto con
el afo que entraba y que les produjeran el afio nuevo mas préspero
de su vida.

Si bien estos dos pueblos latinos difieren en su manera de
interpretar la frase, tienen en comun la idea de despojarse de lo viejo
afin de revestirse de lo nuevo. Con ese simbolismo reflejan el deseo
que todos tenemos de deshacernos de las cosas viejas y adquirir
cosas nuevas en su lugar. Eso no tiene nada de extrafio; es mas, es
comuny corrienteen lacondiciéon humana. Perocuandolo enfocamos
mal, nos salimos de los linderos establecidos por Dios para nuestro
bienestar eterno. Eso es precisamente lo que sucede cuando
queremos cambiar a nuestra esposa, fiel amante que es, por una
nueva amante, o cuando nos vamos al extremo de perseguir a todo
vapor el dinero, el poder y la fama, en lugar de buscar la paz interior,
la satisfaccion de ser buen esposo o buena esposa, buen padre o
buena madre, buen hijo o buena hija, buen amigo o buena amiga.

Si el afio entrante de veras deseamos una nueva vida, no
haremos mas que perder tiempo si la buscamos en cosas externas
como el lujo y la riqueza, porque éstas, a la larga, no satisfacen. Lo
Unico que de veras satisface es una renovacion interna. Por eso a los
efesios San Pablo les escribié «con respecto a la vida que antes
llevaban... que debian quitarse el ropaje de la vieja naturaleza... y
ponerse el... de la nueva, creada a imagen de Dios».(z)z,Por qué no
tomamos la resolucién de experimentar en carne propia esa misma
renovacion interna? De hacerlo asi, cada nuevo afio que pase
podremos testificar que la vida nueva en Cristo, el Hijo de Dios, es
la Unica loteria que tiene valor eterno.

1 Alberto Buitrago Jiménez, Dichos y frases hechas (Madrid: Espasa Calpe,
1997), pp. 402-03.
2 Ef4:2224

ahp@ conciencia.net » www.conciencia.net
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DE TODO...

hecho de la lauderia un simbolo de resistencia cultural y de dignidad
para Michoacan. El libro da cuenta de ese legado y lo proyecta hacia
el futuro como patrimonio vivo. La participacion de la senadoraen esta
publicacién se inscribe en una vision que reconoce a la cultura como
un derecho y como un eje fundamental para fortalecer el tejido social.
En congruencia con ello, recientemente presenté ante el Pleno del
Senado de la Republica una iniciativa para declarar el 20 de octubre
como el Dia Nacional de la Lauderia P’'urhépecha, con el objetivo de
reconocer, proteger y visibilizar el trabajo artesanal y cultural que ha
dado voz al estado en el mundo. Desde el ambito legislativoy cultural,
Reyna Celeste Ascencio ha reiterado que preservar la memoria
histérica y reconocer a las comunidades creadoras es un acto de
justicia con los pueblos originarios y una forma de reafirmar la
identidad y el orgullo de ser de Paracho. El libro fue coordinado
editorialmente por Victor Hernandez Vaca y José Luis Morales
Zalapa, y reune las voces de autoras y autores comprometidos con
la preservacion de la memoria cultural del municipio, consolidando a
la Feria de la Guitarra como una tradicién viva que une pasado,
presente y futuro.

A
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MUY SENTIDO EN NUESTRA SOCIEDAD FUE EL
FALLECIMIENTO DE LA SRA. ANA MARIA TEJEDA CERDA,
distinguida dama reyense que fuera esposa del extinto sefior José
Guzman Cedefio (1), oriundode Cutodel Porvenir, enlas inmediaciones
de Morelia, que vino a esta ciudad a participar en la conduccién de
la Unién de Crédito Agricola, Ganadero e Industrial de Los Reyes,
cuando era presidida por nuestro paisano Paco Medina Garcia (),
quedandose aqui para siempre y desenvolviéndose como exitoso
empresario. Dofia Anita formo parte de muy conocida y estimada
familia, ydesde hace afios se encontraba postrada por complicaciones
de salud. Nos unimos al duelo de sus hijos José Antonio y Carlos,
nietas, nietos y demas parientes y amigos. Descanse en paz.

LISES MARQUEZ
“HBARCA ¢

DESGANSEN EN PAZ

CONMOVIO GRANDEMENTE EL DECESO DE LOS
JOVENES REYENSES, ULISES MARQUEZ ABARCA Y ALDO
ORTEGA GONZALEZ, ocurrido consecuenciade fatal accidente vial.

ALDO ORTEGA
GONZALEZ()

MAS QUE MINUCIAS...

(VELSs), acercamiento alternativo
a los métodos tradicionales de
tratamiento del cancer”.

Recordé que las células
cancerosas son blancos en
movimiento, porque cambian su
genoma de forma permanente y
su fenotipo. Por ello, no se les
puede combatir usando vacunas
quenomuestran ese dinamismo.

Por eso, recalcé Manuchar-
yan, generamos unavacunaque,
con miles de versiones mutadas
de un antigeno silvestre
relacionado a cancer, nos
permite atacar a las células
cancerosas, activar el sistema
inmune e inducir “memoria
inmunolégica”. No importa si
pasa uno, dos o diez afios en los
humanos, las “defensas” al
menos en los ejemplares de
laboratorio quedan preparadas
para “atacar’. Eso es lo que
caracteriza a nuestra propuesta,
y ahora, teniendo estos re-
sultados sin  preceden-
tes, estamos listos para el
siguiente paso: ensayos clinicos
en humanos.

El cancer de mama, resalté
Dominguez Romero, es uno de
los principales que aquejan a las
mujeres y, en algunos paises,
su incidencia va en aumento.
Esta tipificado como la principal
causa de fallecimiento en
mexicanas, con una tasa
proyectada de 9.9 por cada 100
mil. En 2022 se registraron siete
mil 888 decesos, 99.4 por ciento
en ellas, de acuerdo con
informacion del INEGI.

Entre sus subtipos, los
universitarios han utilizado el
modelode cancer de mamatriple
negativo, es decir, uno altamente
agresivo, y que ataca prin-
cipalmente a mujeres de 30 a 50
afios, y ain mas jovenes. En
estos casos producen un tumor
bastante grande y se puede
generar metastasis en distintos
sitios anatémicos, particular-
mente en los pulmones, tanto en
ratones de laboratorio como en
humanos, preciso el experto.

Hasta ahora, refirio, se han
desarrollado vacunas terapéu-
ticas contra melanoma, cancer
de vejiga y de prostata, Unicas
aprobadas por la Food and Drug
Administration (FDA)de Estados
Unidos. Otras, profilacticas, se
emplean contra los virus que
pueden generar algun tipo de
céancer; ese es el caso del virus
del papiloma humano. Sin

embargo, esas inmunizaciones
no curan la enfermedad, la
previenen.

Nuestro equipo se ha
enfocadoenel conceptode BEVs
para obtener vacunas génicas a
base de ADN, detalld el aca-
démico universitario.

Tomamos antigenos (es
decir, cualquier sustancia que el
sistema inmunitario reconoce
como extrafia y que provoca su
respuesta) asociados a tumores
y que pueden provenir, por
ejemplo, de proteinas presentes
en las propias células can-
cerosas, puntualizo.

Dentro de la secuencia de
esas proteinas ubicamos cuales
serian las regiones que podrian
promover la activacion del
sistema inmune, y las muta-
genizamos, o sea, se madifica
su secuencia de aminoacidos
para favorecer el reconocimiento
de las células cancerosas por
células del sistema inmunitario,
anadio.

Para este desarrollo, los
universitarios eligieron antigenos
asociados a tumor, entre ellos
proteinas como la survivina.
Mediante softwares bioinformaticos
se seleccionaron las secuencias
de proteinas (epitopos) con
capacidad de “inducir’ una
respuestainmunologica, es decir,
de ser reconocidas por los
linfocitos T CD8, células espe-
cializadas del sistema inmune
encargadas de la eliminacion de
células cancerosas, acoto.

La nuestra, subrayé Do-
minguez Romero, es unavacuna
terapéutica, es decir, para casos
donde la enfermedad esta
presente. En contraste con los
tratamientos inmunoterapéuticos
convencionales que tienen una
efectividad promedio de 20 por
ciento, 30 por ciento en me-
lanoma y casi cero en glio-
blastoma, por ejemplo, y que
son caros (alrededor de 50 mil
pesos cada inyeccion), esta
innovacion tuvo una efectividad
notable.

En humanos, enfatiz6é Karen
Manucharyan, el procedimiento
seria menos invasivo, ya que las
vacunas son facilmente adap-
tables a cualquier plataforma
existente en clinica. Ademas,
tenemos resultados igual de
efectivos en otros tipos de cancer,
como melanoma, y se labora
con un modelo para leucemia.
“Podemos trabajar con los 220
tipos de cancer que existen”.

No Expongas tu Salud
No Consumas Alimentos en
Lugares Carentes de Higiene

Limpieza es Salud

El velorio de ambos se efectud en la cancha de basquetbol de la
colonia Independencia, de donde eran vecinos, y ahi mismo se oficio
la misa de cuerpo presente, contando con nutrida asistencia de
familiares y amistades, sobre todo muchos jévenes amigos de los
fallecidos. Otra tragedia que enluta hogares reyenses, que debe
motivar a elevar precauciones en la movilidad vehicular para evitar tan
dolorosos sucesos.
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No Siembro Para mi
De Miguel Aleman Velasco

Yo reconozco el valor de su amistad y sus consejos que a lo
largo de mi vida atesoro con especial aprecio, y recuerdo aquella
frase cuando le cuestioné por qué tomaba decisiones cuyos
resultados no se iban a ver en su periodo de gobierno, y la respuesta
es el titulo de este libro que en su memoria publiqué No siembro
para mi, yo siembro para México.

No Siembro Para mi de Miguel Aleman
Velasco.

30 de Diciembre, aniversario del natalicio de Adolfo
Ruiz Cortines. Es considerado uno de los presidentes
mexicanos que ejercié el poder con “calidad moral y
madurez emocional”, poniendo el bienestar del pueblo
por encima de la demagogia. El segundo presidente civil
del periodo post-revolucionario. Sumandato presidencial
se caracterizé por un estilo personal de austeridad y
mesura en el ejercicio del cargo. A lo largo de su vida |
profesional fue un escrupuloso administrador de los
dineros publicos y siempre se distinguié por una
personalidad discreta, a veces distante, pero siempre
cuidadoso del detalle.

Miguel Aleman Velasco aborda en este trabajo la
biografia de un personaje que precisamente por la
serenidad y discrecion con la que cumplié su mision,
practicamente pasainadvertido en lahistoria: don Adolfo
Ruiz Cortines, quien un dia observando los tamarindos
en la tierra de Iguala, cuna de nuestra Independencia y
nacionalidad, inst6 a unos regidores a favorecer la
siembra de este arbol, pese a que, como argumentaban
éstos, tarda varios afios en dar fruto.

Esta anécdota fue la que sirvi6 de base, en el
primero de sus informes, para dictar su frase plena de
filosofia y sabiduria: No siembro para mi, siembro para
Meéxico, que es precisamente el apotegma en que fincé
su vida publica, como lo podremos analizar en las
paginas que contiene este volumen, en el que Aleman
Velasco habla también de los principales incidentes de
nuestro periodo revolucionario, donde Ruiz Cortines
intervino directamente, alcanzando el grado de mayor
en el Ejército Nacional, asi como el hecho practicamente
desconocido de que en la tragedia de Aljibes, don
Adolfo quedé como responsable de la totalidad del
tesoro nacional, el cual entregd mediante acta notarial
al gobierno de don Adolfo de la Huerta.

Todo lo aplicé para convertirse afios después, como
lo podemos leer amenamente relatado en este libro, en
presidente de la Republica, cuya norma de trabajo fue
amar a su patria por sobre todas las cosas y cuyo
sexenio consolido el civilismo en México.

Ruiz Cortines vivi6 de manera frugal y prudente, no solo sy
presidencia, sino también su vida de ex presidente. Su discreciorn
respecto a las decisiones de sus sucesores, asi como la modestia
con la que condujo los ultimos afios de su vida son muestra de g
congruencia permanente que sostuvo.

Adolfo Tomas Ruiz Cortines nacio el 30 de diciembre de 1890 er]
Veracruz y fallecio el 3 de diciembre de 1973.

En su memoria van estas lineas como homenaje personal a sy
legado.

Novelay Narrativa Histérica México/Eduardo Soriano Duverney,
Facebook

PRESENCIA es... Su Periodico
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Horoscopo Semanal

ARIES

(Marzo 21 — abril 19)

jHola, Aries! Esta semana los astros te invitan a un viaje de
autodescubrimiento. El martes, Mercurio en Sagitario se enfrenta a
Saturnoen Piscis, desafiando tucomunicacion. Pero note preocupes,
es solo una oportunidad para afinar tus habilidades. El jueves,
Mercurio también se cruza con Neptuno, asi que mantén la claridad
en tus palabras. La Luna Llena en Cancer el sabado ilumina tus
emociones, ofreciéndote una oportunidad para soltar lo que ya no
necesitas. jPreparate para una semana de crecimiento personal!
TAURO

(Abril 20- Mayo 20)

Querido Tauro, esta semana los astros te invitan a un vigje de
autodescubrimiento. LaLunaen Tauro, tucompafierafiel, se encuentra
con Urano, el planeta de lo inesperado, trayendo cambios y sorpresas.
Es un momento para abrazar lo nuevo y dejar atras lo que ya no te
sirve. Eltrigono de laLunacon Venus y Marte en Capricornio te brinda
laenergianecesariaparaenfrentar cualquier desafio con determinacion
y gracia. Recuerda, cada dia es una oportunidad para crecer y
evolucionar. jAprovecha esta energia cosmical

GEMINIS

(Mayo 21 — junio 20)

jHola, Géminis! Esta semana, el universo tiene un espectaculo
astrolégico preparado para ti. Comenzamos con Mercurio, tu planeta
regente, en una danza tensa con Saturno y Neptuno. Esto puede
traer desafios en la comunicacion y cierta confusion mental. Pero no
te preocupes, la Luna Llena en Céancer te ofrece una oportunidad para
conectar con tus emociones y encontrar claridad. Aprovecha este
tiempo para reflexionar y ajustar tus planes. Recuerda, cada desafio
es una oportunidad para crecer. Mantén la mente abiertay el corazén
dispuesto a aprender.

CANCER

(Junio 21- julio 22)

iHola, querido Cancer! Esta semana los astros tienen un espectaculo
preparado para ti. La Luna Llena en tu signo el sdbado es como un
reflector que ilumina tus emociones mas profundas. Es un momento
de culminacion y revelacion, donde lo oculto sale a la luz. Ademas,
la conjuncién de la Lunacon Jupiter te invita a expandir tus horizontes
emocionales. Aprovecha esta energia para reflexionar sobre tus
metas y suefios. Recuerda que cada fase lunar es una oportunidad
para crecer y evolucionar. jDeja que los astros guien tu camino!
LEO

(Julio 23- agosto 22)

jHola, Leo! Esta semana, los astros te tienen preparado un viaje
emocionante. Comenzamos con Mercurio en cuadraturacon Saturno
el martes, lo que podria traer algunos desafios en la comunicacion.
Pero no te preocupes, porque cada obstaculo es una oportunidad
para crecer. La Luna Llena en Cancer el sabado ilumina tus
emociones mas profundas, invitAndote a reflexionar y conectar con
tu interior. Finalmente, el domingo, la Luna en Leo se opone a Plutén,
desatando una ola de transformaciéon personal. Prepérate para un
viaje de autodescubrimiento y renovacion.

VIRGO

(Agosto 23- septiembre 22)

Querido Virgo, esta semana los astros te invitan a navegar con
cautela. Mercurio, tu planeta regente, se encuentra en cuadratura
con Saturnoy Neptuno, lo que podriatraer desafios enla comunicacion
y la percepcion. Es un buen momento para reflexionar y reevaluar tus
objetivos. La Luna Llena en Céncer te ofrece una oportunidad para
conectar con tus emociones y buscar el equilibrio en tu vida personal.
Aprovecha esta energia para hacer una limpieza emocional y dejar ir
lo que ya no te sirve. Recuerda que cada desafio es una oportunidad
de crecimiento.

LIBRA

(Septiembre 23- octubre 22)

iHola, Libra! Esta semana, los astros estan bailando un tango
celestial que te invita a reflexionar y crecer. El martes, Mercurio y
Saturno se enfrentan en una cuadratura que podria hacerte sentir
como si estuvieras caminando por un sendero nebuloso. Pero no te
preocupes, porque el sabado, la Luna Llena en Cancer ilumina el
camino, revelando verdades ocultas y ofreciendo claridad emocional.
Aprovecha este tiempo para reconectar con tus raices y fortalecer tus
lazos familiares. Recuerda, cada desafio es una oportunidad para
crecer.

ESCORPION

(Octubre 23- noviembre 21)

Querido Escorpion, esta semana el cosmos te ofrece un viaje de
transformacion y autodescubrimiento. La Luna Llena en Cancer
iluminatus emociones mas profundas, invitandote a reflexionar sobre
tus necesidades emocionales y familiares. Mientras tanto, Mercurio
y Neptuno juegan al escondite, creando un velo de confusion que te
desafia a buscar claridad en tus pensamientos. No te preocupes,
porque la Luna en trigono con Saturno te ofrece la estabilidad que
necesitas para navegar por estas aguas emocionales. Prepérate
para una semana de introspeccién y crecimiento personal.
SAGITARIO

(Noviembre 22- diciembre 21)

jHola, Sagitario! Esta semana, los astros estan en plena accion,
como en unaobradeteatro césmica. Mercurio, tuamigo comunicativo,

De Politica y Cosas Peores

¢Peligra la Libertad de
Prensa en México?

PorFrancoM

La libertad de prensa o la libertad de los medios de
comunicacion es el principio de que la comunicacion y la expresion
a través de diversos medios, incluidos los medios impresos y
electronicos, especialmente los materiales publicados, deben
considerarse un derecho que se ejerza libremente. Tal libertad
implica la ausencia de interferencia del Estado. Esto implica la
prohibicién de la censura previa. Su preservacion puede obtenerse a
través de protecciones constitucionales.

El articulo 19 de la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos de las Naciones Unidas de 1948 establece:

Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinién y
de expresion; este derecho incluye el de no ser molestado a
causade sus opiniones, el de investigar y recibir informaciones
y opiniones, y el de difundirlas, sin limitacion de fronteras, por
cualquier medio de expresion.

La libertad de prensa en México esta garantizada
constitucionalmente por los articulos 6° y 7°, pero en la practica
enfrenta graves desafios, siendo uno de los paises mas peligrosos
para periodistas por la violencia (asesinatos, agresiones, secuestros)
y la impunidad, a pesar de marcos legales de proteccion y el
compromiso del Estado. Organizaciones como Reporteros Sin
Fronteras (RSF) y Amnistia Internacional sefialan que la censura
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esta en una cuadratura con Saturno el martes, lo que podria traer
desafios en la comunicacion. Es un buen momento para practicar la
escucha activa. El jueves, Mercurio se enfrenta a Neptuno, creando
un ambiente de confusioén. Mantén la claridad mental y no te dejes
llevar por ilusiones. La Luna Llena en Cancer el sabado te invita a
reflexionar sobre tus emociones y encontrar equilibrio.
CAPRICORNIO

(Diciembre 22- enero 19)

Capricornio, esta semana los astros te tienen preparado un viaje de
autodescubrimiento. Con Mercurio y Saturno en cuadratura, podrias
sentir que la comunicacién se vuelve un poco complicada, pero no te
desanimes. La Luna Llena en Céancer del sabado te ofrece una
oportunidad de introspeccion y claridad emocional. Aprovecha este
momento para reflexionar sobre tus metas y como te sientes en tu
entorno personal. Recuerda que cada desafio es una oportunidad
para crecer y que los astros estan de tu lado para guiarte en este
camino.

ACUARIO

(Enero 20- febrero 18)

jHola, Acuario! Esta semana, el cosmos te invita a un viaje de
autodescubrimiento. La Luna en Leo se opone a Plutén en tu signo,
revelando emociones ocultas y transformaciones personales. Es un
momento para dejar atras lo que ya no te sirve y abrazar el cambio.
La Luna Llena en Céancer ilumina tu camino, trayendo claridad a tus
metas y suefios. Aprovecha este tiempo para reflexionar sobre tus
deseos mas profundos y como puedes manifestarlos. Recuerda,
cada desafio es una oportunidad para crecer y evolucionar. jEl
universo esta de tu lado, confia en el proceso!

PISCIS

(Febrero 19- marzo 20)

iHola, querido Piscis! Esta semana, el universo te invita a un viaje de
autodescubrimiento. El martes, Mercurio y Saturno se enfrentan,
desafiandote a encontrar claridad en medio de la confusion. Pero no
te preocupes, el jueves, Mercurio y Neptuno te llevan a un mundo de
suefios y creatividad. El sébado, la Luna Llena en Cancer ilumina tus
emociones, revelando verdades ocultas. Aprovecha esta energia
para conectar con tus sentimientos mas profundos. Recuerda, cada
desafio es una oportunidad para crecer y brillar.



