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EJEMPLAR 10 PESOS

V O C E S
 Alejandro Gertz Manero
agradece designación
como embajador de
México  en  un  "país  amigo".

C l ima en  Los  Reyes
Sábado 29: Max 25° Min 12° MaySoleado

Domingo 30: Max 25° Min 12° MaySolead

Lunes 1: Max 25° Min 11° MaySoleado

De Todo... Como en Botica
* Visitó Los Reyes Obispo Emérito Javier Navarro
* Tec Los Reyes en Prenacional de Escoltas y Bandas
* Asambleas Informativas Sobre Becas Apoyo Transporte
* Eficiente y Amable Atención en Módulo INE en Los Reyes
* Sin Freno Llamadas Telefónicas con Fines de Extorsión
* Falleció el Joven Mario de Jesús Ayala Velázquez

Ver Pág. 2

C onoc e  los  Requ i s i tos
Par a  la  Bec a

Ger tr udi s  Bo caneg ra :
Gabrie la  M ol ina

* Del 15 al 21 de diciembre podrán registrarse en la página
www.becagertrudisbocanegra.gob.mx

Morelia, 26 de noviembre.- La Secretaría de Educación del
Estado (SEE), junto con el gobierno federal, impulsa una alianza para
fortalecer la paz y democratizar el acceso a la educación con la beca
Gertrudis Bocanegra, aseguró la jefa del sector educativo Gabriela
Molina, tras recordar a las y los jóvenes que el 15 de diciembre inicia
el registro.

Los universitarios deberán tener a la mano los siguientes
datos: CURP, número de celular, identificación oficial para mayores
de 18 años (y de la madre o padre de familia para menores de edad),
comprobante de domicilio, correo electrónico y Clave de Centro de
Trabajo (CCT) de la escuela.

Del 15 al 21 de diciembre será el registro en la página
www.becagertrudisbocanegra.gob.mx para que en enero de 2026
comience la entrega de las tarjetas bancarias y el depósito de la beca
sea en febrero. La beca Gertrudis Bocanegra es parte del Plan
Michoacán por la Paz y la Justicia, que representa un compromiso
con los estudiantes y sus familias.

El apoyo consiste en 1 mil 900 pesos como ayuda económica
para facilitar la movilidad estudiantil. El programa estatal, que
beneficiará a más de 98 mil estudiantes en todo Michoacán,
comenzó con una etapa centrada en el diálogo y la proximidad,
mediante asambleas informativas en 121 escuelas desde el 24 de
noviembre.

Humberto Jiménez Visitó la
Secundaria 18 de Marzo

Con una alegría que se sentía en cada rincón de la escuela
Secundaria 18 de Marzo, las y los estudiantes recibieron con
entusiasmo a Humberto Jiménez, presidente municipal de Los
Reyes, quien acudió para fortalecer su compromiso con la educación
y la juventud.

Acompañado por la Sra. Evangelina Solís Rivera, autoridades
escolares y representantes de la Secretaría de Educación, anunció
la próxima entrega de 1,013 pares de calzado deportivo dentro del
programa estatal “Yo Jalo a Estudiar, Yo Jalo por la Paz”.

Además, cumpliendo su palabra con la comunidad estudiantil,
se entregaron dos trompetas solicitadas por los alumnos Moisés e
Isaac, integrantes de la banda de guerra, reafirmando el apoyo del
gobierno municipal de Los Reyes al talento y esfuerzo de su juventud.
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De Todo... Como en BoticaEDITORIAL

P o l í t i c a

UNA de las enseñanzas primarias en el seno familiar
dirigida a los menores de edad en sus primeros años de desarrollo,
con un horizonte de futuro hacia su edad adulta, es la de no mentir,
decir la verdad, asumiendo sus costos. Por ello es difícil entender
que en ciertos ámbitos de la vida profesional mentir pueda ser
considerado un activo, tolerado o apreciado, como una especie de
herramienta de éxito y consecución de metas, particularmente en
espacios como la política. Encontrar un político honrado es
literalmente un garbanzo de a libra.

Desgraciadamente, frente al escaso “garbanzo de a libra”
referente a políticos honrados, abundan los casos que personifican
lo contrario, ya que los políticos deshonestos aparecen por todas
partes y en preocupante cantidad, los que vemos que hasta se
ufanan y presumen esa condición.

Probablemente un apunte menos ingenuo sea suponer que
en la política y en la guerra todo se vale, en especial la mentira;
la ética probablemente no sea más que un ejercicio fastidioso
desde esa perspectiva.

De manera que mentir no es llano, tampoco simple, sobre
todo en contextos en los que la sociedad, los individuos, pueden
manifestar su apoyo o rechazo a determinadas políticas o cursos
de acción planteados por sus respectivos líderes. Y es justamente
en este entramado en donde la propaganda política juega la suerte
de cuentos fantásticos para incidir de diferentes formas en la
creación de consensos o repudios generalizados, según sea el
caso. Es un juego riesgoso y de mucho dinero, en el que la verdad
siempre es relativa, e incluso irrelevante, como han llegado a
sugerir ciertos comentaristas en la opinión pública.

Uno de los instintos más fuertes es la necesidad de
acoplarse al colectivo, toda vez que los humanos se organizan en
grupos en los que se tiene un sentido, una seguridad común. Por
ello, los individuos gravitan en grupos como la familia, la nación,
la religión, etc.

De manera que en el centro, en el fondo, desde la perspectiva
del poder occidental al menos, en esta mirada de lo internacional,
está la dicotomía del bien contra el mal, la lucha de la democracia
liberal contra las autocracias, las dictaduras, los terroristas, etc.,
para hacer prevalecer la libertad, la democracia, los derechos
humanos. De manera que la agresión de un lado está plenamente
justificada, ya que de ocurrir al contrario, se interpreta en el
sentido de que busca destruir todas esas bondades, esclavizar,
destruir las libertades, la democracia. La sobresimplificación de la
realidad a sus máximos: el dictador, el narcopolítico, el comunista.
Desde luego no para ahí, pero es claro que cualquier discusión
racional queda relegada a la irrelevancia.

Para acabar de aderezar esta simple y a la vez muy
compleja realidad, se sostiene que la propaganda es buena para
la guerra y la violencia, pero no la paz, ya que surge la cuestión
de cómo el bien puede lograr un compromiso con el mal. La
serpiente se devora a sí misma.

EL OBISPO EMÉRITO DE ZAMORA JAVIER NAVARRO
RODRÍGUEZ VINO A LOS REYES, el sábado 22 de noviembre,
presidiendo la celebración de la Santa misa, donde los grupos de la
Parroquia de Los Santos Reyes hicieron su compromiso ante Dios en
seguir trabajando al servicio de la Iglesia de Cristo. La celebración
solemne fue presidida por Mons. Javier Navarro Rodríguez, obispo
emérito de Zamora, acompañado por el Sr. Cura Luis Antonio
Oropeza Mora y los vicarios parroquiales, P. Freddy Ulises y P.
Fernando Palafox. Dieron las gracias infinitas de manera especial a
Mons. Javier Navarro por su presencia entre nosotros durante 18 años
al frente de nuestra Diócesis, gracias por las veces que visitó nuestra
parroquia, gracias por caminar junto al Señor de la Misericordia,
gracias por todo su servicio. Dijeron que ruegan a Cristo Buen Pastor
para que lo siga iluminando y lo encomendaron a la Santísima Virgen
María en su advocación de Nuestra Señora de la Esperanza.

PARTICIPACIÓN DEL TEC LOS REYES EN EL
PRENACIONAL DE ESCOLTAS Y BANDAS DE GUERRA. La
Escolta y Banda de Guerra del Tecnológico de Los Reyes representaron
con gran orgullo a nuestra institución en el X Encuentro Regional de
Escoltas y Bandas de Guerra del Tecnológico Nacional de México,
realizado del 21 al 23 de noviembre en el Instituto Tecnológico de
Celaya. En este encuentro, las delegaciones participantes buscaron
su pase rumbo al XXXI Encuentro Nacional 2026 del TecNM, un evento
que reúne a las escoltas y bandas más destacadas del país. Nuestra
Banda de Guerra, reconocida entre las mejores de México, demostró
una vez más su disciplina, gallardía y profundo amor por nuestra
nación. Su entrega y compromiso inspiran a toda la comunidad
tecnológica y reflejan el espíritu que distingue al Tecnológico de Los
Reyes. Nos sentimos profundamente orgullosos de estas y estos
jóvenes estudiantes, quienes llevan en alto el nombre de nuestra
institución con cada toque de corneta, cada redoble de tambor y cada
paso firme. ¡Felicidades por su participación y por representar con
honor al Tecnológico de Los Reyes!

ASAMBLEAS INFORMATIVAS SOBRE LA BECA DE
APOYO PARA TRANSPORTE “GERTRUDIS BOCANEGRA”.
En el Tecnológico de Los Reyes se llevaron a cabo exitosamente las
asambleas informativas dirigidas a nuestras y nuestros estudiantes,
con el propósito de brindarles todos los detalles sobre la Beca de
apoyo para transporte “Gertrudis Bocanegra”, destinada a la educación
superior y que forma parte del “Plan Michoacán por la Paz y la
Justicia”. Durante estas sesiones, se explicó de manera clara: Los
requisitos, datos y documentos necesarios para solicitar la beca. El
proceso completo de registro: dónde realizarlo y cómo llevarlo a cabo.
La forma en que las y los estudiantes recibirán el apoyo económico.

PASA A LA 13
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Escala de Grises
No Escuchan y no Saben

JORGE OROZCO FLORES

Durante el lunes 24 de noviembre, transportistas y
organizaciones campesinas bloquearon más de 70 puntos estratégicos
en autopistas, carreteras federales, casetas de peaje y puentes
fronterizos de 19 estados del país, paralizando el tráfico en entidades
como Michoacán, Guerrero, Oaxaca, Chiapas, Sinaloa, Sonora y
Tamaulipas, entre otras.

Los manifestantes exigieron garantías reales de seguridad en
las vías de comunicación —donde el robo a transporte de carga y los
secuestros se han vuelto cotidianos—, precios justos para sus
cosechas y el rechazo contundente a la nueva Ley de Aguas
Nacionales, que consideran un atentado contra sus derechos históricos
al recurso hídrico.

En respuesta el mismo día, la secretaria de Gobernación,
Rosa Icela Rodríguez, descartó cualquier legitimidad en las demandas
y señaló directamente la existencia de “intereses políticos” detrás de
las protestas, vinculándolas con el PRI, el PAN y el PRD, además de
advertir que varios líderes de los bloqueos cuentan con carpetas de
investigación abiertas.

Esta postura de la funcionaria revela una vez más su incapacidad
crónica para escuchar a los sectores productivos del país y su
preferencia por criminalizar la protesta antes que atender los reclamos
de seguridad y justicia que, lejos de ser inventados, constituyen una
exigencia elemental y plenamente justificada de quienes arriesgan
diariamente su vida y su patrimonio en las carreteras mexicanas.
Siete años

El del lunes 24 no era un paro más, era el grito de un país que
descubrió que el “segundo piso de la transformación” prometido en
2024 tenía cimientos de arena y paredes de espejos: más de 35
millones de votantes creyeron que votarían por civilidad, por el fin de
masacres, descuartizados, extorsiones y niños baleados; un año
bastó para que la esperanza de 2024 se diluyera por completo.
Siete años después de la victoria histórica de 2018, México ya no es
gobernado por políticos: lo administra una clase burocrática dogmática,
excluyente y despótica que ha sepultado a la vieja clase política y,
con ella, cualquier atisbo de negociación, escucha y relevo
democrático.
El primer piso

En 2018, treinta millones de mexicanos votaron convencidos
de que los criminales cambiarían fusiles por tractores, como prometió
el candidato de la esperanza.

Desde Palacio Nacional se renunció a exigirle un alto el fuego
a la delincuencia organizada; a cambio, se les ofrecieron abrazos.

Siete años después, en noviembre de 2025, la presidenta
declaró que la estrategia de guerra contra el narco está fuera de la ley.

El plan de paz para Michoacán, como todos los planes de paz
de este sexenio, solo funciona si logra lo que de verdad quieren en
Palacio Nacional: que la gente deje de hablar sobre la inseguridad en
calles y carreteras.

Desde 2017, en Morena se celebró con bombo y platillo la
migración masiva de los peores alumnos de las dos grandes
escuelas políticas del país: priistas y panistas. Se llevaron a los
mediocres, a los corruptos, a los ineptos… pero dejaron atrás lo
único que valía la pena: la disciplina, la estructura y el oficio político
que ambas escuelas, con todos sus vicios, habían perfeccionado
durante décadas. El resultado es una burocracia morenista que
administra el partido como si fuera un coto de poder personal y ha
olvidado por completo cómo se administra un país.
La nueva doctrina represiva

Cuando el 15 de noviembre miles marcharon contra la
inseguridad, la respuesta fue vincular a proceso a varios jóvenes
manifestantes; el mensaje es claro: el derecho de manifestación no
está cancelado, excepto si no militas en Morena.

El 24 de noviembre, la secretaria Rosa Icela Rodríguez repitió
la fórmula: los bloqueos de transportistas y campesinos no son
legítimos, tienen “intereses políticos” del PRI, PAN y PRD, y que
varios líderes ya tienen carpetas de investigación abiertas.

Criminalizar la protesta antes que atenderla se ha convertido
en doctrina oficial.

Ya se perfila la estrategia para 2027 en Michoacán: la viuda de
Carlos Manzo, Grecia Quiroz, incomoda porque representa una
oposición real. Los ataques que le lanzó Noroña el 27 de noviembre
son abominables. En ese escenario, se puede esperar que la
solución que se cocina en las oficinas de Pablo Gómez es una

Reforma Electoral que cerrará la puerta a candidaturas independientes,
con requisitos imposibles de cumplir.
La clase política que ya no existe

Hubo un tiempo, no tan lejano, en que México tuvo políticos de
carne y hueso, formados en la fragua de la Revolución y sus múltiples
afluentes ideológicos: los priistas refinados como Jesús Reyes
Heroles, Santiago Roel o Enrique González Pedrero; los pragmáticos
como Carlos Hank González y José López Portillo; los disidentes
que salieron del PRI sin dejar de ser revolucionarios, como Porfirio
Muñoz Ledo y Cuauhtémoc Cárdenas. Los marxistas independientes
como Heberto Castillo, Arnaldo Córdova, José Revueltas y Demetrio
Vallejo. Los socialistas parlamentarios como Ifigenia Martínez y
Gilberto Rincón Gallardo. Los luchadores sociales como Rosario
Ibarra de Piedra y Amalia García. Los panistas de convicción como
Luis H. Álvarez, Manuel Clouthier, Diego Fernández de Cevallos y
Carlos Castillo Peraza. Y los intelectuales públicos que daban
profundidad y crítica al debate: Octavio Paz, Daniel Cosío Villegas,
Gastón García Cantú, Carlos Monsiváis, José Revueltas, Roger
Bartra, Enrique Krauze, Héctor Aguilar Camín, Adolfo Gilly, Alonso
Lujambio.

Un dato salta a la vista en esta nómina: sus profundas
contradicciones de pensamiento. Esa era, justamente, su mayor
riqueza —la diversidad de ideas—; de otro modo, hoy hablaríamos de
una política nacional mexicana aletargada y uniforme.

Eran, en fin, políticos formados en la escuela dura de la
competencia real, el poder y la disidencia.

Esa clase política —la que nació entre leales y disidentes,
entre oficialistas y contrarios, entre revolucionarios institucionales y
revolucionarios de verdad— ha muerto. No la mató la violencia ni el
exilio: la sepultó la llegada de una burocracia dogmática que no sabe
negociar, que no tolera discrepancias y que confunde la crítica con
traición a la patria. Lo que quedó en su lugar no es una nueva
generación de políticos: es una casta de administradores leales que
gobiernan sin escuchar y reprimen sin dialogar.

Su único talento es acumular poder sin rendir cuentas.
Ven en cada protesta una afrenta personal y en cada voz crítica

un enemigo a neutralizar con carpetas de investigación,
descalificaciones y reformas electorales a modo.
El tren que ya no avanza

Parece que estamos como en el chiste soviético que contó
Ryszard Kapuściński en su libro “El Imperio” (p. 327). Allí refiere que
el escritor ruso Yuri Bórev comparó la historia de la URSS con un tren
en marcha: “El tren se dirige hacia un futuro luminoso. Lo conduce
Lenin. De pronto: stop, se han acabado las vías. Lenin apela a la
gente pidiendo que trabaje horas extras los sábados; se colocan más
vías y el tren puede continuar viaje. Después se pone a conducirlo
Stalin. Y también se acaban las vías. Stalin manda fusilar a la mitad
de los revisores y de los pasajeros, y obliga a los demás a colocar
vías nuevas. El tren se pone en marcha. Jruschov sustituye a Stalin,
y cuando se acaban las vías ordena desmontar las que el tren ha
dejado atrás y colocarlas delante de la locomotora. Jruschov es
sustituido por Brézhnev. Cuando vuelven a acabarse las vías, Brézhnev
dispone que se corran las cortinas de las ventanillas y que se
balanceen los vagones de tal manera que los pasajeros crean que el
tren continúa en marcha.”

En México, en tan solo siete años, ya han corrido las cortinas,
ya balancean los vagones, pero afuera las carreteras están tomadas
y las balas no preguntan por consigna.

Porque cuando un régimen ya no sabe escuchar, solo le queda
reprimir. Y cuando solo reprime, ya no gobierna: sobrevive. Y un país
no puede sobrevivir indefinidamente a sus propios gobernantes.
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Recordando
Hace 25 Años

Domingo 31 de
Diciembre de 2000

Más que Minucias
Por Pequeñín

PASA A LA 5

A  Punt o  de C onc lu irse ,  do s
Impo rt a nt e s  O bras  en  Lo s  R e yes

Dos de las obras más importantes a concluirse durante la
presente administración municipal, lo son la construcción del
auditorio municipal y al andador Los Reyes-San Sebastián, mismas
que registran hasta el momento grandes avances y que beneficiarán
a la sociedad en general.

El alcalde Ramón Chávez Chávez, declaró que es importante
para el municipio de Los Reyes la terminación de estos dos
espacios que brindarán a toda la población beneficios, dado que
cubren varias necesidades; una de ellas es la de brindar a jóvenes
deportistas, maestros, asociaciones y sociedad en general un
sitio en donde desarrollar las diversas actividades deportivas y
socioculturales que se llevan a cabo a lo largo del año.

Por otro lado, la construcción del andador que une a la
comunidad de San Sebastián con la ciudad de Los Reyes quedará
concluido durante el próximo año, por lo que la Dirección de Obras
Públicas reinició los trabajos de adoquinamiento, quedando como
compromiso lo referente a el alumbrado, suministro y colocación
de bancas, así como la plantación de árboles y plantas de ornato,
que brinden a quienes transitan por ese tramo una imagen
agradable y segura.

El alcalde manifestó que en el transcurso del año 2000,
todas las obras que se iniciaron se concluyeron para el beneficio
de la comunidad en general; sin embargo, reconoce que aún falta
mucho por hacer en la procuración de una mejor calidad de vida
para los reyenses, pero confía en que el trabajo conjunto y
constante, sigan llevando a este municipio por el camino del
progreso.

DE TODO… COMO EN BOTICA
QUE EL AÑO 2001 RESULTE MEJOR QUE LOS

ANTERIORES, es lo que deseamos a todos los lectores de
PRESENCIA DE LOS REYES, esperando que todos sus
proyectos se conviertan en realidades para bien de ustedes y sus
familias. La nostalgia de la noche de este último día del año 2000,
debe ser preludio de mejores tiempos para todos. Feliz año nuevo,
amigos.

PRESENCIA EN SOCIEDAD
Por Elvis

“Y un día vi la luz agradeciendo a Dios y a mis padres por la
dicha de venir al mundo, y ahora que paso de niña a mujer, mi
agradecimiento es tan grande para Dios como para mis padres y
padrinos, que no hay palabras que expresen este sentimiento.” Así
se lee en las participaciones con que RAFAEL CHÁVEZ
GONZÁLEZ y MA. DEL CARMEN JIMÉNEZ M. invitan a la Misa
de Acción de Gracias que con motivo del XV Aniversario del
natalicio de su hija LILIAM ADARELY, se celebrará este sábado
30 de diciembre, a las 17:30 horas, en el Templo del Señor de la
Misericordia, fungiendo como padrinos Jaime Villegas Jiménez y
Concepción Benítez. Terminado el acto religioso, habrá un convivio
en conocido salón de fiestas, en donde se reunirán familiares y
amigos de la quinceañera.

ACÁ POR TOCUMBO
Por Jorge Gutiérrez González

En Santa Clara, como se programó, dio inicio la zafra; por
lo tanto, y debido al aumento de la derrama económica, en toda la
región se han intensificado las actividades comerciales, y eso es
muy bueno para todos.

PRESENCIA EN LOS DEPORTES
Por Jorge Gutiérrez González

Escuela Municipal Infantil de Los Reyes
Con más satisfacciones que contratiempos y con todo el

esfuerzo que ello requiere, Geber Cabrera Villalvazo y José
Hernández Reyes, siguen trabajando intensamente, y ya son
varios jovencitos los que se han ido a probar a equipos de futbol
profesional, principalmente de Guadalajara.

(Gabriel García Márquez/Facebook)
RENUNCIA FISCAL

¿Qué perfil necesita México
para encabezar la FGR en este
momento?

El jueves, el Senado llamó a
sesión extraordinaria para revisar
la posible salida de Alejandro
Gertz Manero de la Fiscalía
General de la República, aun
cuando su mandato concluye en
2028. Morena activó el pro-
cedimiento para solicitar licencia
al fiscal y avanzar hacia un nuevo
liderazgo en la institución.

La principal propuesta es
Ernestina Godoy, exfiscal de la
Ciudad de México y actual
consejera jurídica de Claudia
Sheinbaum. Según fuentes del
Senado consultadas, Godoy es
considerada una pieza estra-
tégica en la transición. Su
presencia fue esperada en una
reunión privada con altos mandos
de la FGR convocada a las 9:00
horas.

De acuerdo con versiones de
diversos medios periodísticos,
Gertz enfrenta problemas de
salud, pero legisladores de la 4T
señalan que la orden de
aprehensión contra Raúl Rocha
Cantú, dueño de Miss Universo,
habría acelerado los movimientos
internos. En redes circuló que
presentó su renuncia, aunque
nada había sido confirmado.

Sheinbaum, en la mañanera
del jueves solo dijo: “Recibí una
carta del Senado, la estoy

analizando… mañana les
informamos”. El Senado podría
nombrar un fiscal interino durante
la sesión del jueves.
COPA FIFA 2026

México entró en una fase
clave de preparación hacia la
Copa Mundial de la FIFA 2026,
un evento que redefinirá la
organización logística y deportiva
en Norteamérica. Durante la
Mañanera del Pueblo del 27 de
noviembre, encabezada por la
presidenta Claudia Sheinbaum,
la representante de México ante
la FIFA, Gabriela Cuevas,
presentó un balance detallado
de los avances técnicos y
operativos que permitirán recibir
el torneo más grande en la historia
del fútbol.

Cuevas destacó que la edición
2026 es innovadora desde su
concepción, pues por primera
vez la FIFA y las ciudades sede
integran comités locales de
organizac ión con
responsabilidades compartidas
en seguridad, movilidad, logística
e infraestructura. México recibirá
trece partidos en Ciudad de
México, Guadalajara y Monte-
rrey, además de cuatro en-
cuentros de repechaje que se
disputarán también en territorio
nacional.

La representante agradeció
el respaldo de la Secretaría de
Gobernación y la colaboración
de la jefa de Gobierno capitalina

junto con los gobernadores de
Jalisco y Nuevo León, reco-
nociendo la “disposición al
diálogo y al trabajo coordinado”
que ha permitido consolidar
avances en múltiples frentes. Su
mensaje, dijo, es contundente:

“Jugando en equipo se obtienen
grandes resultados”.

Uno de los ejes centrales es
la descentralización de las
actividades en la capital del país.
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MÁS QUE MINUCIAS... “ N o  I n v e n t e s ”
Psic. Ernesto Guízar Godínez

– 354-134-0427

Sobrepensar demasiado es la mayor causa de infelicidad,
frustración y desvelos de muchas personas que conocemos. Porque
tus pensamientos, si no los controlas y no los haces racionales,
crean escenarios –muy negativos– en tu mente y ahí es donde surgen
tus inseguridades, miedos y preocupaciones. Y me darás la razón
que cuando nos anticipamos a los acontecimientos luego resulta que
nada fue como lo habíamos pensado.

Cuando sobrepiensas lo haces bajo la influencia de la ansiedad
y eso provoca que te imagines toda situación de lo más complicado
posible. Ese análisis te provoca la urgencia de encontrar una
respuesta y te desgastas innecesariamente, pues caen tus niveles
de energía, te desenfocas.

No vamos a resolver nada solo pensándolo, ni el pasado ni el
futuro. Lo que sí tenemos en nuestras manos es el presente, y lo que
hagas ahora sí puede ayudarte a sanar o a asumir tu pasado, o en
todo caso  te ayuda a construirte un futuro mejor.

Una de las consecuencias más frecuentes del ser tan aprensivos
es que nuestras familias o seres queridos nos ocultan situaciones
delicadas porque ellos creen que no vamos a saber manejarlas: como
operaciones, viajes, enfermedades. Si nos dijeran nuestra actitud o
reacción se convierten en un problema más.

Una pregunta importante que te puedes hacer: ¿puedo hacer
algo para resolver el pasado, o puedo hacer algo que influya en mi
futuro? Si la respuesta es sí, hazlo. De otra manera suéltalo y vive tu
presente en armonía y tranquilidad, no inventes, por favor.

PASA A LA 16¡Dí NO a las Drogas!

La Ciudad de México trabaja en
festivales futboleros, espacios
culturales, actividades deportivas
y transmisiones abiertas al
público en distintos puntos, con
el objetivo de extender el impacto
social del Mundial y promover la
inclusión de las comunidades.

En Nuevo León, el Parque
Fundidora fue señalado como
ejemplo de reconversión urbana,
tras la recuperación de más de
100 hectáreas que hoy operan
como áreas verdes y espacios
públicos. En Jalisco se avanza
en la Línea 5 del transporte pú-
blico y en un proyecto de rege-
neración urbana que conectará
el aeropuerto con la zona
metropolitana, optimizando la
movilidad durante los partidos.

Cuevas subrayó también la
modernización de los estadios
sede, que han invertido para
cumplir  con estándares de
conectividad, sustentabilidad y
accesibilidad exigidos por la
FIFA. Estas mejoras, afirmó,
formarán parte del legado
permanente que beneficiará tanto
a futuros eventos como a la vida
cotidiana de las aficiones locales.

En materia de seguridad y
protección civil, los trabajos
iniciaron hace tres años. Las
dependencias federales, esta-
tales y municipales, junto con
FIFA, trabajan en la homo-
logación de protocolos para
estadios, espacios públicos y
zonas de celebración. Las
estrategias incorporan enfoque
de género, protección integral
para niñas, niños y adolescentes
y planes unificados de emer-
gencia para escenarios de gran
afluencia.

La movilidad y la infra-
estructura constituyen otra
prioridad. Cuevas informó que el
tren que conectará Buena Vista
con el Aeropuerto Internacional
Felipe Ángeles se encuentra
próximo a iniciar operaciones,
mientras que la Secretaría de
Infraestructura, Comunicaciones
y Transportes revisa las obras
necesarias en cada sede.
Además, ya funcionan mesas de
coordinación con los grupos
aeroportuarios y con las auto-
ridades responsables de las
carreteras que enlazan a las tres
metrópolis involucradas.

México, añadió, ahora cuenta
con más y mejor infraestructura,
destacando la remodelación del
Aeropuerto Internacional de la
Ciudad de México, el forta-
lecimiento del AIFA y otros
proyectos complementarios
destinados a mejorar la expe-
riencia del visitante y potenciar el
turismo durante el verano
mundialista.

Al cerrar su intervención,
Gabriela Cuevas afirmó que
México está listo para hacer
historia por tercera ocasión como
sede mundialista. El objetivo,
dijo, es transformar un evento
global en una plataforma de
bienestar local y de inspiración
para las futuras generaciones.
“México volverá a hacer historia
como sede mundialista por
tercera ocasión, construyendo
un legado que permita a nuestros
niños y niñas alcanzar sus
sueños en el deporte profesional”,
concluyó.

LEY DE AGUAS
La pres identa Claudia

Sheinbaum dedicó parte de su
conferencia matutina del 27 de
noviembre a desmontar lo que
calificó como “falsa información
con interés” en torno a la iniciativa
de Ley General de Aguas,
actualmente en revisión en la
Cámara de Diputados. La
mandataria subrayó que el
objetivo central de la reforma es
impedir el acaparamiento y la
comercialización privada del
agua, prácticas que —dijo— han
sido permitidas por la legislación
vigente desde 1992.

Durante su intervención,
Sheinbaum explicó que varios
puntos requieren clarificación en
la redacción de la ley para evitar
interpretaciones incorrectas,
particularmente aquellos rela-
cionados con la transmisión de
derechos de agua entre pequeños
productores y sus familias.

Sheinbaum ejemplif icó el
caso de un ejidatario que, de
acuerdo con la ley, cede su
parcela y su pozo a un hijo tras
su fallecimiento. Según explicó,
los pequeños productores piden
que la asignación del pozo sea
automática, sin trámites adicio-
nales.

Sin embargo, aclaró que la
Comisión Nacional del Agua
(Conagua) requiere un pro-
cedimiento formal para actualizar
el registro del nuevo titular y
garantizar el orden administrativo:

“Es indispensable que haya
un registro adecuado; esos son
los temas que tienen que
aclararse”, afirmó.

Otro de los puntos que ge-
neraron debate proviene de una
observación hecha por el medio
Contralínea, referente a la pro-
hibición de descargas de mineras
a cuerpos de agua. La ley anterior
lo prohibía explícitamente, pero
en la nueva redacción no quedó
perfectamente claro, por lo que
Sheinbaum aseguró que se
corregirá.

La presidenta señaló que los
foros abiertos en la Cámara de
Diputados permiten atender
inquietudes y corregir ambi-
güedades:

“Para eso se abrió este foro
de discusión… para aclarar
algunos temas o modificar otros”.

Reconoció el trabajo del
senador Ricardo Monreal para
construir acuerdos y confirmó
plena coordinación entre Go-
bernación, Conagua y el
Congreso.

Pese a las aclaraciones en
trámite, Sheinbaum insistió en
que el eje de la reforma —la
prohibición del acaparamiento y
la venta de permisos de agua—
no se tocará, ya que fue acordado
con sectores como empresarios
y distritos de riego:

“Hay algunos que no quieren
que se cambie la ley porque
tienen privilegios. Pero el fondo
es garantizar que haya agua para
todas y todos, y que no se
acapare para beneficio privado”.

La pres identa también
adelantó que el objetivo es
aprobar la reforma antes de que
concluya el periodo ordinario.

INTELIGENCIA ARTIFICIAL
La inteligencia artificial (IA)

ya está en condiciones de
reemplazar al 11.7% de la fuerza
laboral de Estados Unidos, lo
que equivale a más de 17.7
millones de puestos de trabajo,
según un estudio del Instituto
Tecnológico de Massachusetts
(MIT, en inglés).

El informe, realizado en
octubre pero publicado el
miércoles, destaca que la
capacidad técnica de la IA se
extiende a “tareas cognitivas y
administrativas”.

Esta cifra supone además
unos 1.2 billones de dólares en
valor salarial en los sectores
financiero, sanitario y de servicios
profesionales.

De acuerdo con el estudio, la
adopción actual de la IA en
Estados Unidos se concentra en
puestos tecnológicos distribui-
dos en los 50 estados y que
representan el 2.2% del valor
salarial del mercado laboral.

El estudio se ha realizado
con el llamado Índice Iceberg,
una herramienta creada por el
MIT y el Laboratorio Nacional de
Oak Ridge que representa a 151
millones de trabajadores en el
país y detalla los efectos que
tiene la IA en sus empleos.

El índice explora cómo la IA
puede transformar al mercado
laboral de Estados Unidos; no
obstante, no predice “pérdidas
de puestos de trabajo, plazos de
adopción ni efectos netos sobre
el empleo”, insiste el estudio,
que insta a los responsables
políticos a interpretar el índice
“como un mapa de capacidades”.

¿Qué trabajos están más
expuestos?

Los empleos con tareas
rutinarias y repetitivas son los
más expuestos, mientras que
los que requieren creatividad,
empatía o interacción humana
directa tienen menor riesgo.

“El impacto real sobre la
población activa depende de las
estrategias de adopción de las
empresas, la adaptación de los
trabajadores, las decisiones
normativas, la aceptación social
y las condiciones económicas
generales”, concluye el informe.
AGUAS FRESCAS

Las aguas frescas, tradición
emblemática de la gastronomía
mexicana, acompañan diaria-
mente los alimentos en hogares,
fondas, taquerías y restaurantes.
Sin embargo, su alto contenido
de azúcar las convierte en un
riesgo para la salud si se
consumen en exceso.

Elaboradas con frutas de
temporada, cereales, semillas,
flores y grandes cantidades de
azúcar, estas bebidas forman
parte del paisaje culinario
nacional. Datos de Merca 2.0
revelan que en algunas paleterías
populares se venden hasta 7 litros
por hora, lo que equivale a casi
637 litros semanales. Entre las
más conocidas destacan las de
limón con chía, jamaica, ta-
marindo y horchata —esta última
de origen español, adaptada en
México con vainilla, canela y
azúcar—, además de prepa-
raciones con naranja, sandía,
melón, zapote, mango, coco o
guayaba.

Un estudio difundido por la
Revista Científica Cuadernos de
Investigación y consultado por el
Laboratorio de Datos contra la
Obesidad (LabDO) analizó
muestras de aguas frescas
elaboradas artesanalmente a
partir de concentrados indus-
trializados en expendios públicos
de Sonora. Los resultados
mostraron una concentración de
sacarosa entre 72 g y 274 g por
li tro, cifra que rebasa la
recomendación de la
Organización Mundial de la Salud
(OMS), establecida en 50 g
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PASA A LA 13

C H I S M O G R A F Í A
Por Metiche

La soberbia de un gobernante no es fortaleza,
sino máscara y miedo a verse débil.

Leopoldo González, periodista

Recién pasadas las elecciones federales del 2024, en las que
resultó ganadora la candidata de Morena, cuando le dieron el bastón,
pero no el mando, comenté en un artículo que se había ganado la rifa
del tigre. El tiempo me está dando la razón. Ya la señora no sabe qué
hacer, se le ve desubicada, superada por tantos problemas. No se
puede edificar un segundo piso con malos cimientos, no en una
ciénega lodosa, llena de lagartos y fieras que le dejó su patrón, ese
que le mintió y le falló a todo el pueblo, no solo al pueblo que los apoya
a cambio del cash del bienestar. El Peje prometió honestidad, acabar
con la corrupción, con la inseguridad, la pobreza, un crecimiento del
4% y la gasolina a 10 pesos, que no iba aumentar la deuda, etc. Puras
mentiras.

Como dice José Ramón Cossío: “Sí lo que hay no es mejor que
lo que había, ¿para qué sirven Morena y sus aliados?” Se han ido
acumulando los problemas por falta de atención, de acuerdos y
soluciones de un régimen autoritario sordo a las quejas de la
sociedad, que se ve afectada por sus pésimas políticas públicas, a
las reformas regresivas, antidemocráticas, quejas por tanta corrupción
que se ha multiplicado de la mano con la impunidad. Persiguen y
reprimen a los opositores, a comunicadores, a todos los que con
razón protestan, pero a los corruptos no los tocan, los arropan y
mantienen en sus cargos públicos a pesar de la evidente corrupción,
omisión de sus obligaciones, y sucias alianzas con criminales que
están dañando al país, muchos son parte.

La economía está estancada, con el Pejelagarto creció 5% en
seis años, 0.8% anual, y sigue igual por la incertidumbre del mal
gobierno y de la destrucción del Poder Judicial, que fue dinamitado
por órdenes del que se fue a La Chingada, una espuria Corte del
acordeón. Igual el resto del Poder Judicial de la tómbola a nadie le da
confianza. Las inversiones de capital se van a otro lado, los buenos
empleos se pierden, no hay dinero que alcance, recortan al campo,
a salud, a educación, seguridad, obras y servicios, para invertir en la
base clientelar, en inútiles obras faraónicas y empresas estatales
totalmente quebradas. Todo por la consigna de que para ser funcionario
de la 4T se requería 95% de lealtad, 5% de capacidad, 4%
conocimientos y 1% de neuronas, o sea que no importaba que fueran

muy pendejos, con tal que fueran leales, files y obedientes, títeres
pues.

Más de 7 años negando la realidad, buscando a quien echar
la culpa de su ineptitud, demuestran desconocimiento de los
problemas y responden con intolerancia y amenazas a quienes
protestan. Son un régimen autoritario que ha dividido a la sociedad,
la ha polarizado a un nivel nunca visto, pero ahora no ocultan el miedo
y doblan la apuesta tirando a la basura los escasos recursos en el
acarreo para llenar una vez más el Zócalo y aparentar un apoyo que
día con día van perdiendo. La mayoría de la población ya no se traga
ese atole, ya no quieren mentiras y promesas, reclaman servicios de
salud, medicinas y hospitales equipados, no importa que no sean
como en Dinamarca, seguridad, educación, escuelas dignas de
tiempo completo, buenos profesores, apoyo al campo, crecimiento,
facilidades y certidumbre para invertir e innovar, sin tener que pagar
extorsiones.

No nos agrada al pueblo que no apoyamos al régimen cuatroté
que nos traten como enemigos, ciudadanos de segunda o alienígenas,
también somos mexicanos los que no somos zurdos o morenos,
pero no nos escuchan y creen que todos somos golpistas traidores,
no tenemos que pensar igual todos, ¿o no tenemos garantías,
libertades y derechos humanos? Si consideramos necesario protestar,
lo haremos y exigiremos justicia. Dice la presirvienta que no puede
prometer lo que no se puede cumplir, pero puede prometer que
mandará a la chingada a todos los corruptos que tiene en el gobierno.
Con eso puede hacer bastante y de paso recuperar cientos de miles
de millones de pesos que se han robado. Otra cosa que puede hacer
es acabar con la incompetencia de funcionarios inútiles, exigir
capacidad y elegir el mejor perfil para el cargo que desempeñan,
deshacerse de los consejeros comunistoides e ignorantes de la
realidad. El gobierno debe ser como muchas empresas privadas
productivas y eficientes, quien no da resultados lo mandan a la…
calle. O, si no puede con el paquete, que renuncie y convoque a
nuevas elecciones presidenciales.

Estamos perdiendo a México. Asesinan a los buenos hombres
y a los malos, corruptos, los hacen diputados, senadores, ministros,
funcionarios y directores de empresas, gobernadores, etc. etc…

Qué nos depara el futuro con funcionarios de la talla del
Changoleón; ese despreciable sujeto, en lugar de masa encefálica,
a de tener mierda dentro de la cabeza, lo demuestra al atacar al finado
Carlos Manzo, ejemplo de valor y honestidad, y en el colmo de la
misoginia atacando a la viuda del mártir que dio la vida por su pueblo.
De veras que este pendejo, en lugar de ayudar a la presidenta a
calmar un poco los ánimos, con sus babosadas le calienta más a la
gente, que ya está muy indignada y harta de tanta ineptitud y
corrupción de tantos pendejos como el wey… Bay.

PASA A LA 11

A  F e s t e j a r
JJ. Villanueva Ch.

Cuando hacen una gran fiesta, se dice:
“echaron la casa por la ventana”. Vox populi

Siempre que el “otro pueblo”, el que no aplaude al régimen de
la 4T, hace una marcha para manifestar su desacuerdo, los
participantes son acusados de traidores, de ultraderecha,
conservadores, fifís, adversarios, motivados por líderes del PRI, PAN,
PRD. Se olvidan que era su manera predilecta de hacer política, y,
ahora, con la represión que hicieron de la marcha 15N prendieron la
mecha y les explotó una protesta mayor, con bloqueos que casi
paralizaron a México, con el lema “sin maíz no hay país”, los
transportistas, agricultores y empresarios víctimas de asaltos y
extorsiones, protestaron.

La inseguridad, la extorsión y el miedo nos paralizan a todos,
pueblo bueno y malo, pobres y ricos.

Entonces, en medio de esta terrible situación decidieron hacer
un gran festejo. ¿Qué festejan, aparte de los 7 años de la llegada al
poder del mentiroso, cínico e inepto ex presidente?... ¿Qué?

El aumento de homicidios (más de 220 mil), miles de
desaparecidos, 800 mil muertes en la pandemia Covid 19. El
aumento de la corrupción, el fraude de Segalmex, el de Birmex. La
rifa del avión presidencial. Los sobrecostos en obras faraónicas por
capricho del mesías (tren Maya, Aifa, Dos Bocas). La destrucción del
que iba a ser un gran aeropuerto en Texcoco. La compra de Mexicana
de Aviación que no ha podido despegar. La inútil y costosa farmaciota.
La enorme deuda de 20 billones.

La deuda y disfunción de la CFE. La baja en la producción de
Pemex y su exorbitante deuda. El aumento en precios de combustibles
(gasolinas, diésel, gas del bienestar). El fracaso del INSABI, la
inutilidad del IMSS Bienestar y del ISSSTE. Que ya casi tenemos el
mejor servicio de salud de todo el mundo.

Se va a festejar el retroceso de la economía, la desaparición
del Fonden y fideicomisos, del INAI. El fraude del Instituto para
Devolver al Pueblo lo Robado. Y los más de 600 mil millones del
huachicol fiscal. Y la captura de algunos operadores de La Barredora.
Las guerras de los cárteles, que Estados Unidos los ha catalogado
como narcoterroristas. Que EU tiene una lista de gente del gobierno

L a  E s p i r i t u a l i d a d
d e  l a  C i e n c i a

La Ciencia y Dios
(Primera Parte)

Jesús Maravilla Merinos

Los siglos XIX, XX Y XXI han sido testigos de numerosos
descubrimientos científicos fundamentales que conducen a la
idea de la existencia de un Dios creador, como origen del universo
y de la vida inteligente. Sabemos que la ciencia en sí misma no
puede demostrar ni refutar su existencia, ya que Dios está fuera
de la naturaleza, pero uno a uno se han ido desmoronando los
argumentos que en el pasado se han esgrimido para negar su
existencia y emergiendo nuevos conocimientos que apuntan a un
universo creado y a un autor de esa Creación.

Nos referimos a descubrimientos habidos en todos los
campos de la ciencia: física, cosmología, biología, matemáticas,



 Domingo 30 de Noviembre de 2025             �                                                                                    PRESENCIA DE LOS REYES  7

PRESENCIA en Sociedad
Por Elvis

Asociación Hermano Pablo
Un Mensaje a la Conciencia

(3 de Diciembre: Día Internacional de las
Personas con Discapacidad)

« Só lo  Ha c ía  Fa l t a  ser
un Po co Civ i l i zado »

Por Carlos Rey

Sucedió en París el 18 de octubre de 2018. Mientras esperaba
para subir al autobús, nadie quería moverse. Eso de por sí no habría
sido gran cosa si se hubiera tratado de una persona cualquiera. Pero
la persona a quien le sucedió, François Le Berre, era un hombre
diagnosticado con esclerosis múltiple primaria progresiva que se
movilizaba en silla de ruedas en compañía de su hermano.

«Como nadie se movió —contó después Le Berre mismo en
la cuenta de Twitter Accessible POUR TOUS (en español, Accesible
PARA TODOS)—, el conductor se levantó y gritó: “¡Hasta aquí
llegamos! ¡Bájense todos!” Los pasajeros se bajaron, algunos
refunfuñando. Luego el conductor anunció que el próximo autobús
pasaría en cinco minutos, y se bajó él mismo. Esperó un rato —
siguió narrando Le Berre—, y una vez que todos se dispersaron, se
me acercó y me dijo: “Ahora sí pueden subir. Los demás tendrán que
esperar a que pase el siguiente autobús. Algún día todos pudieran
llegar a necesitar una silla de ruedas.”»

Cuando se le preguntó si había vuelto a tener contacto con el
conductor, Le Berre respondió: «No, no lo conozco. Él nos dijo que no
tenía ningún familiar con discapacidad, que sólo hacía falta ser un poco
civilizado.»1

Lo ocurrido se difundió en las redes sociales y, como era de
esperarse, hubo claras manifestaciones de apoyo al conductor
además de relatos afines de gestos nobles en líneas de autobuses.
Uno de éstos, por ejemplo, fue el caso de una pasajera en la ciudad
de Niza, Francia. Embarazada de ocho meses, se subió al transporte
público, pero nadie le cedió su asiento. El chofer, al darse cuenta,
frenó y no volvió a poner el autobús en marcha hasta que alguien se
levantó para que la mujer pudiera sentarse.2

¡Qué buenos ejemplos de personas nobles comúnmente
criticadas a causa de su profesión! Nos recuerdan el refrán que dice:
«No hagas juicio a montón, sino tras buena información.» Pues con
frecuencia, como dice otro refrán, «el león no es como lo pintan». Por
eso nos advirtió Jesucristo en el Sermón del Monte: «No se
conviertan en jueces de los demás, y así Dios no los juzgará a
ustedes. Si son muy duros para juzgar a otras personas, Dios será
igualmente duro con ustedes. Él los tratará como ustedes traten a
los demás... Así que en todo traten ustedes a los demás tal y como
quieren que ellos los traten a ustedes.»3

Con esa última sentencia, conocida como la regla de oro, Cristo
nos dio la clave para resolver prácticamente todo problema humano. Es
que Él sabía que si la llevamos a la práctica podemos evitar que se den
situaciones intolerables como las que afrontaron el hombre con
discapacidad y la mujer embarazada. Determinemos que vamos a tratar
a los demás con respeto y consideración, dispensando así no sólo el
mismo trato que queremos recibir de parte del prójimo, sino también el
que queremos recibir de parte de Dios mismo, quien nos creó a todos
iguales.
____________________

1Pierre Lentz, «Un chauffeur vide son bus pour permettre a un handicapé d’y
accéder», Le Huffpost, 24 octubre 2018 <https://www.huffingtonpost.fr/2018/10/
24/chauffeur-bus-handicap_a_23570216/?ncid=fcbklnkfrhpmg00000001> En línea
11 junio 2019.

2«París: un chofer bajó a todos los pasajeros del colectivo por no ayudar
a una persona discapacitada», La Nación, 26 octubre 2018 <https://
www.lanacion.com.ar/2185610-un-colectivero-frances-obligo-bajar-todos-
pasajeros> En línea 11 junio 2019.

3Mt 7:1-2 (TLA),12 (NVI)

ahp@conciencia.net • www.conciencia.net

Piensa en ti y en los Demás

¡Conduce con Precaución!

Domingo se va noviembre, lunes llega “diciembre y sus
posadas” en preparación a Noche Buena y Navidad, para enseguida
cerrar el año 2025. Claro, antes de todo ello tenemos las fiestas en
honor de la Virgen de Guadalupe, que nos involucran de manera
especial a los mexicanos, tanto a los que vivimos en territorio
nacional como a los que están más allá de las fronteras. Dispongámonos
a festejar en grande.

*/*/*
Felicitaciones para las personas que tienen qué festejar en

estos primeros días del último mes del año. Se les desea que sean
colmados de amorosas atenciones por sus seres queridos.

*/*/*
SANTORAL DE LA SEMANA. Sábado 29: Saturnino, Blas,

Demetrio, Filomeno, Iluminada, Sisinio, Paramón. Domingo 30:
Andrés Apóstol, Cástulo, Eupredes, Constancio, Justina, Maura,
Troyano, Zósimo, Blanca. Lunes 1: Eloy o Eligio, Nahum, Natalia,
Simón Cirineo, Edmundo Campion, Alejandro Briant, Ralph Sherwin.
Martes 2: Jenaro o Genaro, Nono, Bibiana, Eva, Aurelia. Miércoles
3: Francisco Javier, Claudio, Hilaria, Sofonías, Lucio, Paola Montaldi,
Atala. Jueves 4: Juan Damasceno, Clemente de Alejandría, Melesio,
Bernardo, Bárbara. Viernes 5: Sabás, Cirano, Crispín, Crispina,
Dalmacio, Juan. Sábado 6: Nicolás de Bari, Emiliano, Asela,
Mayórico, Dionisia.

*/*/*
Es todo por esta semana. No olviden que la sección es de

ustedes, si desean que demos a conocer aquí algún suceso de su
familia, con gusto lo haremos. Envíenos su información al WthasApp
354-54307-24, en Rayón 213, frente al Instituto “Fray Juan de San
Miguel” o al correo electrónico: presenciaLRY@prodigy.net.mx
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La Recuperación
PosCovid-19 Requiere
Información Científica

(Bicentésima Septuagésima Parte)

Sergio Aguilar Barreto
Dedicada a/o (para):

A).- Correlacionar, contextualizar y enmarcar al sector rural y pesquero en

el ámbito nacional y global, en apego a los 100 compromisos de la presidenta Claudia

Sheinbaum Pardo (CSP), en el primer régimen femenino en México (2024–2030),

que incluye más de una decena de instrucciones estratégicas para el sector

agroalimentario, pesquero y acuícola, para esto destaco información como la enlistada

que nos reanime ante noticias pesimistas, para analizar de modo sistemático el impacto

en el sector, de las políticas públicas, privadas y sociales del crecimiento macroeconómico

posCovid-19 mexicano, latinoamericano y mundial, a fin de fortalecer el bienestar

físico-mental asociado a la recuperación posCovid-19, económica, agroalimentaria,

pesquera, ganadera, turística, industrial y de servicios, etc.

A.I).- Pankaj Sharma (PS), embajador de la India en México, afirmó que

empresas de esta nación se interesan en los proyectos de infraestructura anunciados

en el Plan México, como aeropuertos, carreteras, ferrocarriles, viviendas, servicios

de Tecnologías de la Información (TI), software, computación cuántica,

semiconductores, Inteligencia Artificial, química, farmacéutica, textiles, electrónica,

componentes automotrices, vehículos eléctricos, para promover y acelerar las

relaciones comerciales y de inversión entre ambos, en  industrias emergentes,

generan electricidad de forma limpia y exploran a México en este rubro. PS dijo que

en México empresas de su nación acumularon 4 mil millones de dólares de inversión

y que cada semana realizan inversiones en México, debido a que las oportunidades

en expansión son enormes. Por ejemplo, DAF es una compañía india de tractores

y equipo agrícola, como la tercera mayor fabricante mundial, que instaló una planta

en Aguascalientes y escuchamos sobre empresas de sectores de automotriz,

autopartes, agricultura, biosoluciones, TI, que invierten en México, porque lo ven

como una plataforma estratégica, por ser uno de los destinos más atractivos de la

relocalización empresarial, por su ventaja geoeconómica y geoestratégica con

acceso al Océano Pacífico. Sostuvo que más de 250 empresas indias tienen presencia

en México y que sólo 30 mexicanas han invertido en esa nación, pese a que tienen

un entorno favorable. Como México tiene su política “Hecho en México”, ellos

lanzaron sus iniciativa “Made in India”, por lo que pueden trabajar de manera estrecha

para aprovechar y complementar sus ventajas recíprocas. Especificó que empresas

mexicanas como Bimbo, al aprovechar estas oportunidades, son ahora el mayor

productor de pan, y Cinépolis es la mayor cadena de cines de la India, lo que

demuestra los enormes dividendos de atender un mercado de 1,400 millones de

personas. ”Milenio”, 18.11.25.

A.II).- La presidenta Claudia Sheinbaum Pardo (CSP), dijo que se ha

abordado con el gobierno estadounidense respetar la baja de la cuota de exportación

de azúcar mexicana que ha afectado al sector, ya que nuestro mercado tiene oferta

excedida y baja de precios en su venta exterior y se busca que nuestra azúcar tenga

firme su mercado, sin afectación a l@s consumidor@s. Adelantó que se analizan

apoyos de largo plazo a l@s productor@s para enfrentar la coyuntura desfavorable

hacia estos. Recalcó que su gobierno trabaja para garantizar la estabilidad de los

precios a l@s productor@s, ante la baja de exportaciones y la competencia de la

importación de fructosa de los EUA. “Diario Cambio 22.Mx”, 19.11.25.

A.III).- Como parte del compromiso de la presidenta Claudia Sheinbaum

Pardo de atender demandas históricas de comunidades ancestrales, la Sedatu

informó que en 2025 restituyó 9 mil hectáreas a estas, por cesión de terrenos

nacionales y por atención de conflictos agrarios. A los pueblos wixárikas se les

restituyeron 6 mil hectáreas, en Jalisco, Nayarit, Zacatecas y Durango, al tarahumara

(rarámuri/ralámuli), 3 mil, en Chihuahua, que abarca a rarámuris, ódamis, oichkamas

y warijós, a los yoreme, mayo y yaqui en Sonora, y al ódami, 500, chichimeca otomí

en Guanajuato y Querétaro; chinanteco y mazateco en Veracruz; p’urhépecha en

Michoacán; comunidades de la Montaña de Guerrero y pueblos yumano y cochimí

en Baja California. Destacó que como resultado del trabajo interinstitucional, cinco

comunidades obtuvieron el reconocimiento de su territorio ancestral después de

décadas. Con estas acciones se avanza en la restitución y titulación de territorios para

que las comunidades ejerzan su derecho de usufructo, cuidado y administración de

sus tierras de acuerdo con sus usos y costumbres. “La Jornada”, 19.11.25.

A.IV).- La salinización de suelos es tan antiguo como la agricultura, y aunque

no se nota, crece bajo nuestros pies silenciosa y puede dejar los suelos dañados, se

describe como un “cáncer” del suelo, empieza con bajos rendimientos, plantas débiles

y zonas donde nada germina, por el tipo de agua, la alta evaporación en climas secos

y calidad del drenaje. Ya acumuladas no es sencillo disminuirlas, se acumula en las

raíces y afecta el crecimiento de los cultivos sembrados. Cuando se concentran, la

tierra se envenena, las raíces se deshidratan y la planta no absorbe nutrientes, porque

con el riego el agua se filtra al perfil del suelo y arrastra sales y cuando el agua se

va las sales se quedan. En Sonora, Tamaulipas o Baja California, parte del riego

proviene de aguas con conductividades eléctricas altas, lo que significa más sales

desde el origen, si a eso se suma poca lluvia y suelos arcillosos, el riesgo se dispara,

razón por la que deben realizarse estudios del subsuelo. “Diario Cambio22.Mx”,

19.11.25.

A.V).- Mónica Rodríguez (MR), convirtió su pasión por la alimentación

saludable en su empresa Gaia Alimentos, fundada en 2023, en Monterrey, Nuevo

León, México. Nombre inspirado en la diosa griega de la tierra. Para impulsar el

consumo de vegetales con tortillas nutritivas, que fueron reconocidas en 2025 por la

Fundación Bayer, iniciativa internacional que impulsa el emprendimiento femenino,

con un premio de 25,000 euros y puso a México en el mapa global, comenzó al

preguntarse, ¿cómo lograr que l@s mexican@s consuman vegetales sin modificar

drásticamente sus hábitos? Tras varias prácticas, MR desarrolló alimentos elaborados

con proteína de grillos y descubrió productos nutritivos agradables y sostenibles. Y

como las dietas mexicanas incorporan pocos vegetales, conforme lo recomendado

por la Organización Mundial de la Salud (OMS), equivalente a una taza de verduras,

los integró en sus tortillas de tonalidad verde al estar hechas de vegetales como

amaranto, acayote, cilantro, hierbabuena, chocolate, chiles, espinacas, epazote, frijol,

garbanzo, frijol, jamaica, nopal, piña, pulque, etc., que aportan micronutrientes

esenciales. El paquete de medio kilo contiene 47% de vegetales. MR cuidó que el

sabor fuera agradable y nutritivo. Su tortilla mejorada tiene cuatro veces más fibra que

la normal. “El Economista”, 20.11.25.

A.VI).- La SADER Jalisco, entregó en préstamo el primer módulo de

maquinaria del programa ‘El Campo en Marcha’, destinado para rehabilitar caminos

rurales y sacacosechas, bordos, abrevaderos y desazolves de presas, a la

microrregión conformada por siete municipio de Sierra de Amula, previo a una firma

de hermanamiento, como son Atengo, Ayutla, Cuautla, Juchitlán, Unión de Tula,

Tecolotlán y Tenamaxtlán, donde estará en físico la maquinaria. El módulo consta de

dos tractores D6, una excavadora de brazo largo y dos de brazo corto, así como dos

motoconformadoras y tres volteos. El presidente municipal de Tenamaxtlán reconoció

que una de las fortalezas de estos municipios es que están trabajando y negociando

en conjunto y como muestra de ello lograron tener la primera entrega de maquinaria

de este programa de la SADER en el estado, por la coordinación que han logrado

para trabajar en conjunto, aun cuando son de distintos partidos políticos, y señaló esta

experiencia como un ejemplo de cooperación que debiera replicarse en todo el

estado. Asistieron los alcaldes de los siete municipios que conforman esta microrregión,

a nivel estatal. El módulo de maquinaria del programa está integrado por tractores D6,

volteos, excavadoras de brazo corto y largo, motoconformadoras, volteos y camas

bajas. “Letra Fría”, 20.11.25.

A.VII).- Productor@s, legisladores y especialistas consideraron que la Ley

de Aguas Nacionales (LAN) 2025, debe dar certeza jurídica a usuarios y destacaron

la importancia de no rebasar facultades de organismos de cuencas estatales, para

garantizar el derecho humano al agua, no eliminar la cesión del agua a familiares

directos, ampliar plazos de prórroga para concesiones, que se consideren los pozos

de uso pecuario como “de prioridad alimentaria social y seguridad rural”, facultar a

organismos de las cuencas para participar en la resolución de concesiones, que el

volumen de agua dependa de la disponibilidad del acuífero, contra la iniciativa del

Ejecutivo federal que concentraría todas las decisiones administrativas del agua, Lo

anterior lo expresaron en audiencias públicas, organizadas por la Cámara de

Diputados federal, los grupos de trabajo de las zonas centro, sur y norte del país.

“Hablemos del Campo”, 20.11.25.

A.VIII).- Investigador@s del Programa Universitario de Bioética / UNAM),

coincidieron que para preservar la diversidad agrícola, se deben fortalecer redes

comunitarias de intercambio de semillas y bancos de germoplasma, durante un

Coloquio de Agroecología y Educación Ambiental, para la autonomía y justicia social,

ya que las semillas nativas más que insumos son valores bioalimentarios, culturales,

genéticos, históricos y espirituales, porque generan compromisos intergeneracionales

y refuerzan la autonomía frente a los transgénicos y prácticas corporativas que afectan

las variedades nativas, analizaron el programa Altépetl en la Alcaldía Milpa Alta, en

la CdMx, como ejemplo que relaciona sustentabilidad con usos comunitarios, activos

y autónomos para preservar semillas sin apoyos oficiales, por lo que las redes de

intercambio son cruciales para recuperar variedades y conocimientos agrícolas

antiguos. “Colima Noticias”, 21.11.25.

A.IX).- La Universidad de Guadalajara (UdeG), diseña instrumentos de

secado solar para charales en Chapala, Jalisco, a fin de disminuir tiempos, recursos,

aumentar su vida útil, conservar sus nutrientes y facilitar su traslado. Estos utilizan

espacios cubiertos por placas transparentes que los protegen de contaminantes y

ayudan a que se sequen en medio día. El Lago produce 10 mil toneladas de charales

anuales, de seis distintas especies, y al consumirlos no representan riesgos. Aunque

este secado es un proceso ancestral. La academia propone mejoras que incrementan

la productividad. Este proceso eleva su inocuidad al eliminar microorganismos

patógenos, bajan el uso de energías contaminantes y generan un menor desperdicio

y al mejorar su preparación, se conserva un importante elemento del ecosistema de

Chapala. “Imagen Agropecuaria”, 21.11.25.

A.X).- Pablo Lemus Navarro (PLN), gobernador de Jalisco, dijo durante la

inauguración del Innovation Fest 2025, que en Zapopan se construye el Centro

Nacional de Diseño de Semiconductores, como parte del proyecto Kutsari, con una

primera etapa en Puebla, para diseñar circuitos integrados tipo analógico, modo

mixto y radiofrecuencia, y en Sonora se diseñarán las especificaciones del

encapsulamiento 3D e híbrido. Además, el gobernador aseguró que en este centro

trabajarán tres mil ingenieros especializados en semiconductores anuales, además

de que buscarán ingenier@s que diseñen un semiconductor que almacene más

datos en menor espacio o que procese datos de manera rápida, lo patente y después

vaya con cualquier empresa de tecnología y pueda venderlo o pueda iniciar su

propio negocio. PLN destacó que Jalisco tiene 70% del mercado del diseño y la

producción de semiconductores a escala nacional y pidió a la presidenta Claudia

Sheinbaum que este centro se ubicara en la entidad. Mencionó que Jalisco se ubica

en el primer sitio en registro de patentes. Informó que las exportaciones promedio de

México al mundo crecieron 5.0% de enero a junio de 2025 y en el mismo periodo,

las de Jalisco aumentaron 41%. Mauro Garza Marín, coordinador de Crecimiento y

Desarrollo Económico de Jalisco, dijo que la entidad es tierra de innovación y

de emprendimiento, porque en los últimos cinco años, de cada 100 empresas que

nacen a escala nacional, 20 se asientan en la entidad.  “Excélsior”, 21.11.25.

Apegado a los Objetivos del Desarrollo Sustentable de la ONU y del

Acuerdo Ambiental de París, Francia, firmado por México de reducir

contaminantes en arroyos, lagos, rios y mares, sembremos y cuidemos

árboles frutales y medicinales, para la Autosuficiencia Alimentaria, la Salud

y la preservación de la biodiversidad o flora y fauna nacional.

Posdata: (I).- Motivado por el 44 aniversario del semanario “Presencia de

Los Reyes”, sitio: www.presencia.com.mx, reafirmo la $olicitud de apoyo$ para e$te

hi$tórico medio coleccionable por su carácter informativo y formativo, como orgullo

reyense y de las poblaciones circunvecinas, para J. Jesús Chávez Andrade y familia,

suscriptores, distribuidor@s, etc.

PATROCINADORES: SERVICIOS Y MERCADOTECNIA ESPECIALIZADA

(SYME).  Comentarios al correo: sergioaguilar_barreto@hotmail.com y

celular 55-2500-5694.
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“ I r  a  L a  H a b a n a ”
De Leonardo Padura

El escritor cubano Leonardo Padura confiesa una pena más
triste que la pérdida de la elasticidad, la vista cansada y las arrugas
de la vejez: no ve cómo La Habana, uno de sus amores, pueda
recuperarse de la destrucción.

«Hay pocas razones para pensar en La Habana con optimismo.
Hace falta dinero y voluntad; pero no ha habido intención de
preservar esa Habana donde vive la mayoría de los habaneros»,

Padura en su libro ‘Ir a La Habana’, en el que recrea la historia
y el presente de la capital cubana, cuyo deterioro despierta en el
autor un sentimiento de ‘ajenitud’.

«Yo uso esa palabra que no existe, pero se entiende. Cuando
uno siente algo ajeno, sufre ‘ajenitud’. Eso está afectando mi
relación con la ciudad porque se están desarrollando códigos y
actitudes que me son extrañas; a veces hostiles», reveló.

El volumen, editado por el sello Tusquets, es el llanto de quien
ama a la urbe, cada vez más alejada de aquella capital con alma en
la que jugó béisbol, se enamoró, leyó y ha escrito toda su obra.

Padura sangra al referirse a las calles y los edificios rotos,
aunque un dolor mayor lo lacera.

«Las personas se están comportando con un deterioro moral
que se corresponde con el destrozo físico del ambiente. La ciudad
rota ha ido provocando un deterioro en los comportamientos de la
gente», reconoció.

Al igual que su personaje más emblemático, Mario Conde, el
novelista vive en el mismo sitio donde nació, Mantilla, un barrio del
sur habanero.

Está alejado del centro de la urbe y al viajar a ella sus padres
decían que iban a ‘ir a La Habana’, frase de la cual copió el título de
su nueva obra.

«Este es un libro que siempre quise escribir», confesó Padura
en el primer párrafo del volumen de 324 páginas que inserta pedazos
de sus novelas relacionados con la ciudad y en la segunda parte
incluye crónicas escritas hace años sobre sucesos o personajes
emblemáticos de la vida habanera en el siglo XX y antes.

Es Padura tal vez el autor vivo de Cuba más reconocido y
premiado, pero en su país no lo identifican si camina por la calle.
Eso le permite todavía meterse en un ‘almendrón’, los viejos coches
que sirven de alquiler, y captar el ambiente, a veces de pocos
modales, falta de civismo y con estridente música de reguetón.

«En Cuba todavía puedo tener una vida privada. Eso me da la
posibilidad de mezclarme con la gente. Yo exploto la memoria de
las personas que me rodean, los oigo para poder entrar en su
psicología, sus problemáticas y sus expectativas. Luego escribo»,
dijo.

Las novelas de Padura son un testimonio de la vida de Cuba a
partir de 1990, escritas por un hombre que dice las cosas por su
nombre sin irse de la isla, algo poco común en la literatura del país.

No entrar por el aro le ha costado ser ofendido por voceros de
la Revolución y por algunos emigrados para quien es un ‘comunista’.

«Los cubanos somos fundamentalistas y a veces las pasiones
nos nublan el entendimiento. Yo creo que no habrá un buen futuro

Comparte tu inspiración

con los lectores de

El Trapiche

para Cuba mientras todos los cubanos, con independencia de las
ideologías, de las creencias religiosas, de la raza, de las preferencias
sexuales, no rememos en el mismo sentido», apuntó.

Padura detesta hablar de política, no tiene partido ni religión,
pero sí presume dos pasiones: el béisbol y la Virgen de la Caridad
del Cobre, Patrona de Cuba.

Yo me llamo Leonardo de la Caridad. En el cuarto de mis
padres, la cuna del niño que nacía se ponía debajo de un altar
presidido por una imagen de la virgen. Es decir, que estoy viendo
su rostro desde mi primer día», reflexionó.

En un momento en el que los creyentes en la Revolución
cubana y la oposición se ofenden sin términos medio, Padura cree
que pensar en la virgen como expresión de amor es una oportunidad
para salvar a un país lejos del rayo de esperanza que fue.

¿Cómo llevar eso a la práctica?, se le preguntó al autor.
«Si nos subimos todos en el ‘botecito’ de la Virgen de la Caridad

del Cobre, que llevaba a un blanco, un indio y un negro por una
tormenta en la bahía de Nipe, sería algo bueno para el destino de
Cuba. No podemos dejar que las pasiones derroten a la inteligencia
y las desavenencias superen la necesidad de concordia», contestó.

(Leonardo PADURA fans/Facebook)
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En el Hogar Empieza la Formación de tu Hijo

Hor ósc opo  Semanal
ARIES
(Marzo 21 – abril 19)
¡Hola, Aries! Esta semana los astros están de fiesta y tú eres el
invitado especial. Saturno, el maestro serio, sale de su fase retrógrada
el viernes, liberando tensiones y permitiéndote avanzar en tus
proyectos personales. Mercurio, el comunicador, también se despide
de su fase retrógrada el sábado, despejando malentendidos. El
domingo, la Luna en tu signo te llenará de energía y determinación.
Aprovecha estos días para cerrar capítulos y abrir nuevos caminos.
Recuerda, los astros están de tu lado, ¡así que adelante, Aries, el
universo te apoya!
TAURO
(Abril 20- Mayo 20)
¡Hola, Tauro! Esta semana, los astros tienen un espectáculo preparado
para ti. Imagina a Saturno, el sabio anciano, saliendo de su siesta
retrógrada en Piscis el viernes, trayendo claridad y dirección a tus
proyectos a largo plazo. Mientras tanto, Mercurio, el mensajero
travieso, también despierta de su sueño retrógrado en Escorpión el
sábado, despejando malentendidos y mejorando la comunicación.
Prepárate para una semana de revelaciones y sorpresas,
especialmente en el amor y las finanzas. ¡Es el momento perfecto
para avanzar con confianza!
GÉMINIS
(Mayo 21 – junio 20)
¡Hola, Géminis! Esta semana, el universo te invita a un baile cósmico
lleno de giros y sorpresas. Con Mercurio, tu planeta regente, saliendo
de su fase retrógrada, sentirás que las piezas del rompecabezas
comienzan a encajar. Es un momento propicio para retomar proyectos
que habías dejado en pausa. Además, Venus y Saturno se alinean
para ofrecerte estabilidad en tus relaciones y finanzas. Aprovecha la
energía del cuarto creciente en Piscis para dar pasos firmes hacia tus
metas. ¡El cosmos está de tu lado, y es hora de brillar!
CÁNCER
(Junio 21- julio 22)
¡Bienvenido, querido Cáncer, a una semana llena de oportunidades
cósmicas! Los astros se alinean para ofrecerte un camino de
crecimiento personal. Saturno, el maestro del tiempo, sale de
retrógrado, liberándote de viejas restricciones y permitiéndote avanzar
con confianza. Mientras tanto, Mercurio, el mensajero, también deja
su fase retrógrada, despejando el camino para una comunicación
más clara y efectiva. Aprovecha estos cambios para replantear tus
metas y avanzar hacia tus sueños con renovada determinación. ¡El
universo está de tu lado, así que atrévete a brillar!
LEO
(Julio 23- agosto 22)
¡Hola, Leo! Esta semana, el universo tiene un espectáculo de astros
preparado para ti. El lunes comienza con Mercurio y Venus en
Escorpión, mejorando tu comunicación y relaciones. A medida que
avanza la semana, Venus forma un trígono con Júpiter, trayendo
oportunidades de expansión en el amor y las finanzas. El jueves,
Saturno sale de su fase retrógrada, liberando tensiones y permitiéndote
avanzar con más libertad. Finalmente, el domingo, Venus en oposición
a Urano podría traer sorpresas inesperadas. Prepárate para una
semana llena de cambios y crecimiento personal.
VIRGO
(Agosto 23- septiembre 22)
¡Hola, querido Virgo! Esta semana, los astros están alineados para
ofrecerte un camino de claridad y crecimiento personal. Mercurio, tu
planeta regente, finalmente sale de su fase retrógrada el sábado,
despejando cualquier confusión pasada. Es como si de repente
encontraras las gafas que habías perdido y todo se ve más nítido.
Además, el viernes, Saturno en Piscis también sale de retrógrado,
liberándote de ciertas restricciones. Es un momento ideal para
avanzar en tus proyectos personales y profesionales con confianza
renovada.
LIBRA
(Septiembre 23- octubre 22)
¡Hola, Libra! Esta semana, el cosmos te ofrece un viaje lleno de
oportunidades y sorpresas. Saturno, el maestro del tiempo, sale de
su fase retrógrada, liberando tensiones y abriendo caminos hacia el
crecimiento personal. Mientras tanto, Venus, tu planeta regente,
está en una serie de encuentros cósmicos que prometen expansión
y estabilidad. Pero no te duermas en los laureles, porque Urano, el
impredecible, podría sacudir las cosas hacia el fin de semana.
Mantén el equilibrio y estarás listo para cualquier cosa. ¡La aventura
te espera!
ESCORPIÓN
(Octubre 23- noviembre 21)
¡Hola, Escorpión! Esta semana es como una película de aventuras
cósmicas. Saturno, el sabio del zodiaco, finalmente sale de su fase
retrógrada el viernes, liberándote de restricciones pasadas. Mercurio,
el mensajero, también deja de retroceder el sábado, despejando el
camino para una comunicación más clara. Venus, la encantadora,
está muy activa, bailando con Júpiter y Saturno, pero también
enfrentándose a Urano. Prepárate para una montaña rusa de
emociones y eventos. Aprovecha cada momento, porque cada día es
una nueva oportunidad para crecer.

SAGITARIO
(Noviembre 22- diciembre 21)
¡Hola, Sagitario! Esta semana los astros tienen un espectáculo
preparado para ti. Con Saturno saliendo de retrógrado el viernes,
sentirás un alivio en las responsabilidades que te han estado
pesando. Es como si una pesada mochila se aligerara de repente.
Además, Mercurio también sale de retrógrado el sábado, despejando
el camino para una comunicación más clara y efectiva. Aprovecha
esta energía renovada para avanzar en tus proyectos personales y
profesionales. Los astros te están dando luz verde para que persigas
tus sueños con entusiasmo. ¡Es tu momento, Sagitario!
CAPRICORNIO
(Diciembre 22- enero 19)
Querido Capricornio, esta semana los astros te llevan en un viaje de
transformación y crecimiento. Saturno, tu regente, sale de su fase
retrógrada el viernes, liberándote de restricciones pasadas y
permitiéndote avanzar con más confianza. Mercurio también se
despide de su retrogradación, mejorando la comunicación y la
claridad mental. Aprovecha estos días para planificar y organizar tus
metas a largo plazo. Los trinos de Venus con Júpiter y Saturno te
brindan estabilidad y expansión en tus relaciones y finanzas.
Prepárate para sorpresas el domingo con Urano.
ACUARIO
(Enero 20- febrero 18)
Acuario, esta semana los astros te tienen preparado un viaje de
autodescubrimiento y transformación. Saturno, el sabio, sale de
retrógrado en Piscis el viernes, liberándote de restricciones pasadas
y abriendo nuevas puertas. Mercurio, el comunicador, también sale
de retrógrado en Escorpión, mejorando tus habilidades de
comunicación y claridad mental. Es una semana para abrazar el
cambio y dejar atrás lo que ya no te sirve. Imagina que estás en un
tren cósmico, avanzando hacia nuevos horizontes con confianza y
entusiasmo.
PISCIS
(Febrero 19- marzo 20)
¡Hola, Piscis! Esta semana, los astros te tienen preparado un viaje
de autodescubrimiento y crecimiento. Saturno, el sabio, finalmente
sale de retrógrado en tu signo el viernes, liberándote de viejas
restricciones. Es como si un peso se levantara de tus hombros,
permitiéndote avanzar con más ligereza. Además, Mercurio, el
mensajero, también sale de retrógrado, mejorando la comunicación
y la claridad en tus pensamientos. Aprovecha esta energía renovada
para iniciar nuevos proyectos o retomar aquellos que habías dejado
en pausa. El universo te apoya, ¡así que adelante!

PASA A LA 11

De Política y Cosas Peores
Crónica de la Semana

Por Franco M

Muy revuelta la actividad política esta semana que recién
transcurrió en nuestro México lindo y querido.

Un hermano del expresidente Andrés Manuel López Obrador,
José Ramiro López Obrador, actual secretario de Gobierno de
Tabasco, ha estado recientemente en el centro de la polémica debido
a sus declaraciones

La controversia se originó por las declaraciones de José
Ramiro ante el Congreso estatal, donde afirmó que algunas personas
reportadas como desaparecidas en Tabasco “andaban de parranda”
y regresaban a sus hogares sin notificar a las autoridades. Lo que fue
interpretado como una minimización del problema de las
desapariciones en la región. Y al parecer esta es la política nacional
que se sigue, tanto la presidenta Claudia Sheinbaum como el
secretario de Seguridad Pública Omar García Harfuch, insisten en la
disminución de los homicidios dolosos, con lo cual se pretende hacer
creer que la seguridad en México está mejorando.

El presidente de Estados Unidos, Donald Trump —inmerso en
una guerra de presión psicológica con Venezuela, en la que su
gigantesco contingente militar en el Caribe hunde cada semana
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supuestas narco lanchas procedentes de ese país— ha arremetido
también contra México, ya que para Trump es desde México de
donde llega la mayor parte del fentanilo que circula en territorio
estadounidense. En declaraciones a la prensa en el Despacho Oval,
ha asegurado que estaría “orgulloso” de ordenar también ataques
contra supuestas narco lanchas en aguas del país mexicano, pero
declinó contestar si es una posibilidad que se plantearía, o si llegaría
a hacerlo sin consultar con el Gobierno de México. Fue durante esta
conferencia de prensa en la Casa Blanca, en donde aseguró que “estuvo
observando” la marcha de la Generación Z, y terminó diciendo que “hay
algunos problemas” en la CDMX ¡que preocupan!

Nuevamente Marcelo Ebrard, secretario de Economía, señaló
que México está atravesando un buen momento para su economía.
Esto, ya que estimó que el país alcanzará 41 mil millones de
dólares en inversión extranjera directa para el tercer trimestre de
2025. Es decir, un incremento histórico del 15% en comparación
con el mismo periodo de 2024, cuando el máximo monto fue de 36
mil millones de dólares. Sin embargo, el desempleo formal aumenta
y las empresas transnacionales están abandonando el país como
consecuencia del terror fiscal que están viviendo algunos empresarios
en México.

La noticia que mucho sorprendió al país fue que el ex
presidente Andrés Manuel López Obrador (AMLO) retomará
actividades públicas a principios de 2026, luego de mantenerse
fuera del escenario político tras concluir su sexenio. De acuerdo con
fuentes consultadas, el expresidente iniciará una gira
nacional para presentar su próximo libro, en un recorrido que lo
llevará a librerías, universidades e incluso espacios abiertos.

La gira será financiada por la editorial Planeta, responsable de
la publicación de su nueva obra. Aunque el calendario aún no se
difunde oficialmente, se prevé que el exmandatario recorra varias
entidades del país desde los primeros meses del año. Dicen los
conocedores que lo de la publicación de “su libro” es mero pretexto
de una crisis política que ya está viviendo el sistema y que se apuesta
a que con la figura de Andrés Manuel López Obrador todo volverá a
ser como antes: ¡Paz y tranquilidad! La pregunta es ¿Con quiénes se
aliará AMLO esta vez, cuando muchos de sus socios “capitalistas”
ya no están en México?

El libro “Diario de una transición histórica”, de Claudia
Sheinbaum; ha generado críticas desde algunas perspectivas políticas
que cuestionan su contenido y enfoque. Los críticos señalan que el
libro podría ser visto como un reflejo del pasado en lugar de proponer
ideas futuristas, que no aborda críticamente su propio pasado político
y que se centra en culpar al modelo neoliberal, en lugar de proponer
soluciones. 

La relación entre las organizaciones agrícolas y el Gobierno
de Claudia Sheinbaum amenaza con entrar en un punto de ebullición.
Los grupos de manifestantes cerraron por diez horas del anterior
lunes garitas, carreteras, aduanas y puentes fronterizos. Una protesta
que cuenta con el apoyo de los transportistas. Los manifestantes
amagan con avivar en las próximas horas el desafío al Ejecutivo en
su exigencia de seguridad en los caminos y mejores precios para sus
cosechas. Las organizaciones quieren elevar la temperatura en
respuesta a los dichos de Rosa Icela Rodríguez, la secretaria de
Gobernación, quien descalificó las protestas diciendo que tenían
tintes políticos y afirmando que se han abierto “carpetas de
investigación” a los liderazgos de las protestas por los cortes. ¡El
autoritarismo, primer paso hacia el fascismo!

En Michoacán, por más malabares que hace el Gobierno
estatal para hacer creer que el asesinato de Carlos Manzo está casi
resuelto, la duda crece entre la población. Se detuvieron los escoltas
de Carlos Manzo y el diputado Carlos Bautista Tafolla puso en duda
su culpabilidad. Muchos piensan que es mero pretexto para proteger
a los verdaderos culpables.  La viuda de Carlos Manzo insiste en
culpar a Leonel Godoy, a Raúl Morón y a Ignacio Campos, como los
autores intelectuales del asesinato. El senador Gerardo Fernández
Noroña declaró que era irresponsable lo que la señora presidenta de
Uruapan declaraba, ya que no presentaba pruebas. Sin embargo, la
población apoya a la alcaldesa Grecia Quiroz en sus declaraciones.

etc. Tanto la teoría de la relatividad como la física cuántica han
modificado profundamente nuestro pensamiento.

El principio de incertidumbre de Heisenberg desmitificó el
determinismo materialista, mientras que la teoría del Big
Bang afianzó la idea de la Creación. Si hay que destacar un
descubrimiento como el más importante del siglo XX nos tenemos
que referir al concepto de que vivimos en un universo en expansión,
que conduce inexorablemente a un comienzo del mismo hace
13,800 millones de años.

Por primera vez en la historia de la humanidad se razona
científicamente que el universo tiene un comienzo. Una idea que
propuso Georges Lemaître, sacerdote católico a la vez que doctor
en física, quien la dedujo a partir de las ecuaciones de la
relatividad de Einstein. Esta noción era tan rompedora que el
propio Einstein sólo la admitió cuando aparecieron evidencias
fruto de la observación. La propuesta de un universo generado a
partir de un punto enormemente energético la formuló Lemaître en
1931 y fue progresivamente completada por otros investigadores,
aunque no fue aceptada con carácter general hasta 1968, en que
se detectó la radiación de fondo de microondas. La ciencia nos
lleva a la idea proclamada en el Génesis: el universo tuvo un
origen.

Además, esta realidad viene avalada desde otra área de la
ciencia. A partir de la termodinámica se deduce así mismo la
necesidad de un comienzo para el universo. En la segunda mitad
del siglo XIX, Boltzmann define matemáticamente la entropía, que
viene a ser la medida del desorden de un sistema; y el segundo
principio de la termodinámica dice que la cantidad de entropía del
universo tiende a incrementarse en el tiempo. Esta ley implica un
principio de nuestro universo como dedujeron diferentes científicos,
entre ellos Arthur Eddington, quien acuñó el término “flecha del
tiempo”, indicando que éste transcurre desde el pasado hacia el
futuro. Pero la consecuencia de que esto implica un principio del
universo no se admitió de forma generalizada hasta que fue
aceptada la idea del Big Bang, a finales de los años sesenta.
En 2003 un nuevo avance científico vuelve a corroborar este
momento inicial del universo, mediante la formulación del teorema
de Borde-Vilenkin-Guth por parte de estos tres científicos, que
demuestra que un universo que posee una tasa de expansión
positiva tiene necesariamente un comienzo en el tiempo.

La evidencia del origen del universo, que apunta claramente
a la existencia de un Creador, no es la única señal que nos han
proporcionado los nuevos conocimientos científicos acerca de un
Creador Inteligente. Así, podemos resumir las leyes de la naturaleza
en un conjunto de ecuaciones que contienen un determinado
número de constantes; estas nos permiten hacer cálculos muy
precisos de los fenómenos físicos más elementales, que están
confirmados por evidencia experimental. A partir de la segunda
mitad del siglo pasado, comenzamos a percibir que existe un
“ajuste fino” infinitesimal de muchas de las constantes de la
naturaleza y de las condiciones iniciales del universo en orden a
la producción de vida. Un ajuste que apunta inexorablemente a
una finalidad y a un Creador. Este importante descubrimiento
tiene su punto de partida en 1953, cuando Fred Hoyle se pregunta
cómo se ha podido producir el carbono, tan necesario para la
existencia de vida en el universo. Y se comprueba que esto es
posible gracias a la existencia en el núcleo del carbono de un nivel
de energía absolutamente preciso. A continuación de este
descubrimiento hemos ido conociendo que todas las constantes
presentes en el complejo conjunto de leyes físicas que definen el
cosmos, poseen valores infinitesimalmente específicos y que si
se produjera la más mínima desviación en cualquiera de estos
valores, el universo tal como lo conocemos no podría existir, y
mucho menos sustentar la vida. El prestigioso físico agnóstico
Steven Weinberg, Premio Nobel de Física, ha escrito: “…qué
sorprendente es que las leyes de la naturaleza y las condiciones
iniciales del universo permitan la existencia de seres que pudieran
observarlo. La vida tal como la conocemos sería imposible si
cualquiera de las diversas cantidades físicas tuviera valores
ligeramente diferentes”

El descubrimiento de la estructura del ADN por Watson y
Crick en 1953, ha llevado al conocimiento de la complejidad de la
información necesaria para la creación de la vida a partir de lo
inerte. La exhaustiva investigación de los últimos años no nos ha
permitido conocer los mecanismos por los que se ha generado la
vida, pero nos lleva a la constatación de la absoluta improbabilidad
de que esta se haya producido por azar con las leyes que
conocemos. E intuimos que el ajuste fino vuelve a aparecer en
esta etapa evolutiva que conduce a nuestra existencia. La acción
de una inteligencia sobrenatural es la explicación más lógica que
tenemos para justificar este infinitesimal ajuste de las condiciones
y constantes iniciales del universo en el Big Bang, que dio origen
al universo y a la vida.

Respetar a los Demás te Hace
Mejor ser HumanoLimpieza es Salud
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Películas en Televisión
Sábado 29

06:00 2/Pobre Huerfanita
5/Stuber: Locos al Volante
49/En la Mira

06:29 44/SPL3: Paradoja
06:33 57/El Francotirador
06:45 3/El más Valiente del Mundo
07:09 49/Furia y Honor
07:30 45/Hombres de Negro 3
08:02 44/Top Gun, Reto a la Gloria
08:30 3/Amor en las Nubes
08:49 21/Miamor Perdido
08:57 49/Fuego con Fuego
09:00 57/Soldado Anónimo

84/Eric Clapton Unplugged...
más de 30 Años Después

09:24 45/Batman: El Caballero de
la Noche

09:56 23/Misión: Imposible 2
09:59 44/El Fugitivo
10:00 25/Vivo
10:33 26/Pie Pequeño
10:34 49/Meteoro
10:48 21/Por Amor a los Perros
11:05 50/Locos de ira
11:07 57/La Primera Purga:

La Noche de las Bestias
12:00 24/Kim Possible

25/LEGO DC Comics
Superhéroes: Aquaman al
Rescate de Atlantis

12:06 23/Misión: Imposible -
Protocolo Fantasma

12:14 45/Transformers: La era de
la Extinción

12:20 44/Náufrago
12:30 3/Chabelo y Pepito Detectives

4/Una Navidad con Daniel,
el Travieso

12:55 49/Cómo Entrenar a tu Dragón
12:57 57/Sniper: La Última

Resistencia
13:00 5/Adorable Criatura

50/Creed
13:04 21/Un Amor Inquebrantable
14:15 4/Gremlins
14:27 23/Misión: Imposible -

Nación Secreta
14:30 5/El Profesor Chiflado 2
14:32 49/Cómo Entrenar a tu Dragón 2
14:43 57/La Caída del Halcón Negro
14:55 44/Cobra, el Brazo Fuerte

de la ley
15:14 45/Un Lugar en Silencio -

Parte II
15:23 21/Jugada Perfecta
15:25 50/Creed II: Defendiendo el

Legado
16:12 49/La Máscara
16:29 44/El Especialista
16:30 4/Gremlins 2: La Nueva

Generación
16:45 5/Hada por Accidente

23/Misión: Imposible -
Repercusión
83/Operación Zodiaco

16:53 26/Los Supermonstruos
Salvan la Navidad

17:00 12/El Padre Trampitas
17:15 45/John Wick: Capítulo 3 -

Parabellum
17:18 21/Kingsman: El Círculo

Dorado
17:20 57/El Francotirador
17:50 50/2067
17:57 49/Karate Kid
18:45 12/El Primer Paso... de la

Mujer
18:50 83/El Hombre Araña
19:24 23/Aquaman
19:30 45/La Caída de la Casa

Blanca
19:45 44/El Demoledor
19:50 57/Soldado Anónimo
20:00 24/Una Aventura de Niñeras

50/Caos: El Inicio
20:09 21/Búsqueda Implacable 2
20:13 49/Nanny McPhee, la Nana

Mágica
20:45 12/Las Glorias del Gran Púas
21:00 83/Giro Inesperado
21:45 24/Ainbo: La Guerrera del

Amazonas
21:54 44/Tango y Cash
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22:00 25/LEGO DC Comics
Superhéroes: Aquaman al
Rescate de Atlantis
45/Gladiador
49/¿Conoces a Joe Black?
50/Pandorum: Terror en el
Espacio
57/Ciudad de Dios

23:00 12/El Hijo de Pedro Navaja
23:11 21/Pobres Criaturas
23:50 44/Destino Final

Domingo 30
00:22 57/Blow, Profesión de Riesgo
00:54 45/El Gato con Botas
00:55 50/Bloodshot
01:12 49/Aves de Presa y la

Fantabulosa Emancipación
de una Harley Quinn

01:30 44/El Juego del Miedo IV
02:06 21/La Primera Profecía
02:29 57/Expediente Anwar
02:50 50/Hasta los Huesos
03:01 49/Cincuenta Sombras de

Grey
03:04 44/El Juego del Miedo 5
04:11 21/Soledad
04:37 44/El Juego del Miedo 6
04:39 57/Cinemax Movie
05:03 49/Cómo Salir de Búfalo
06:00 2/Kermesse

5/Noelle
44/Peligro en la Montaña
45/Whiplash: Música y
Obsesión
49/Fuego con Fuego
57/Pitch Perfect 3: La Última
Nota

06:45 3/Los Canallas
07:32 23/Misión: Imposible -

Repercusión
07:33 57/Mentiroso, Mentiroso
07:35 49/Operacion Encubierta
08:15 5/Panda vs. Alien:

Una Aventura en el Espacio
08:45 3/Mamá Solita
08:50 45/El Gato con Botas
09:09 57/Yes, Chef! Christmas
09:17 21/Un Amor Inquebrantable
09:23 23/El Señor de los Anillos:

La Comunidad del Anillo
09:30 49/Karate Kid
10:00 5/Stubby, un Héroe muy

Especial
10:25 45/Resident Evil: Bienvenidos

a Raccoon City
50/Comer, Rezar, Amar

10:43 44/Riesgo Total
10:47 57/El Hermano de Santa
10:54 25/Los Supermonstruos

Salvan la Navidad
11:30 4/Scooby-Doo!

El gol Tenebroso
11:34 21/Willow
11:42 49/El Rey Escorpión
11:45 5/Ron da Error
12:00 3/Matar o Morir

4/La Historia sin fin
24/16 Deseos

12:25 45/Resident Evil 2: Apocalipsis
12:29 23/El Señor de los Anillos:

Las dos Torres
12:35 44/Milagros Inesperados
12:45 57/El Grinch
13:00 50/El Último Cazador de

Brujas
13:14 49/Baywatch: Guardianes

de la Bahía
14:00 4/Un Ratoncito Duro de Cazar

5/El Higante de Hierro
14:05 45/Resident Evil 5: La Venganza
14:07 21/Malos Momentos en el

Hotel Royale
14:21 57/Un Jefe en Pañales
15:00 3/El Ministro y yo

50/Creed III
15:15 49/Nanny McPhee, la Nana

Mágica
15:37 23/El Señor de los Anillos:

El Retorno del rey
15:45 5/Espías a Escondidas

45/El Especialista
15:58 44/Tango y Cash
16:00 4/Scooby-Doo

25/La Gran Aventura LEGO 2
57/Los Croods

16:35 83/El Hombre Araña
16:58 21/Victor Frankenstein

17:00 49/¿Conoces a Joe Black?
17:10 50/Caos: El Inicio
17:39 57/Los Pingüinos de

Madagascar
17:50 45/El Protector
17:52 44/El Demoledor
18:00 5/La Familia Mitchell vs las

Máquinas
18:30 12/El Amor Llegó a Jalisco
18:45 83/El Transportador 3
19:05 21/Búsqueda Implacable 2
19:10 50/Blade Runner 2049
19:13 57/Nanny McPhee, la Nana

Mágica
19:14 25/Los Supermonstruos

Salvan la Navidad
19:58 44/El Especialista
20:00 24/Mundo Miraculous:

Nueva York, Héroes Unidos
45/Líbranos del mal

20:15 5/Toy Story
20:13 49/Monster Hunter:

La Cacería Comienza
20:30 12/Ambición Sangrienta
20:35 83/El Valiente
21:00 25/Rock Dog: El Perro Rockero

57/El Grinch
21:45 24/El Mundo Miraculous:

Shanghái, la Leyenda de
LadyDragon

22:00 5/Minions: Nace un Villano
21/Nosotros
23/El Escuadrón Suicida
25/La Gran Aventura LEGO 2
44/Cobra, el Brazo Fuerte
de la ley
49/El Contador
50/Riddick, el amo de la
Oscuridad

22:10 4/Carrie
45/Un Lugar en Silencio -
Parte II

22:30 12/El Alazán y el Rosillo
22:35 57/El Hermano de Santa
23:37 44/Riesgo Total
24:00 45/Zombieland: Tiro de

Gracia
Lunes 1

00:15 49/Cincuenta Sombras de
Grey

00:16 21/En la Tormenta
00:30 23/Blade, el Cazavampiros
00:36 57/Año Nuevo
01:31 44/Persecución Mortal
01:45 50/Pandorum: Terror en el

Espacio
01:50 45/Perrito
02:08 21/No le Digas a Nadie
02:21 49/Cómo Salir de Búfalo
02:33 57/Definitivamente, Quizás
03:10 44/El Líder
03:06 49/Manos a las Armas
04:29 57/La Fiesta de las

Salchichas
06:06 57/Damas en Guerra
06:40 44/Line Walker: Espía

Invisible
07:11 49/Baywatch: Guardianes

de la Bahía
07:37 23/Un Buen día en el

Vecindario
08:20 44/Atracción

57/American Pie 3: La Boda
09:13 49/Anaconda 2: En Busca

de la Orquídea Sangrienta
09:20 50/Comer, Rezar, Amar
10:00 21/Blanca Nieves y los Tres

Chiflados
45/Persecución de Media
Noche de Boog y Elliot

10:03 57/El Padre de la Novia
10:05 45/Emoji: La Película
10:28 44/Invasión el fin de los

Tiempos
11:35 45/Las Locuras de Dick y

Jane
11:55 50/2067
12:06 57/Enamorándome de mi ex
12:15 21/¿Podrás Perdonarme?
12:37 44/El Protector
12:53 49/Monster Hunter:

La Cacería Comienza
14:05 50/Blade Runner 2049
14:06 26/Supermonstruos:

Los Ayudantes de Santa
14:14 57/Definitivamente, Quizás
14:30 21/El Viaje más Largo
14:31 44/Un Detective Suelto en

Hollywood
14:35 23/Enemigo Inmortal
14:40 49/Godzilla: Rey de los

Monstruos

15:00 12/Una Señora Movida
15:15 45/Uncharted: Fuera del

Mapa
16:12 57/American Pie 3: La Boda
16:25 44/Un Detective Suelto en

Hollywood II
16:31 23/Lluvia de Hamburguesas
16:50 21/Pequeña Miss Sunshine
16:55 50/El Último Cazador de

Brujas
17:00 4/Amigos Salvajes 2

12/El Chivo
17:25 45/Bestia
17:57 57/La Boda de mi Mejor Amigo
18:04 23/La Mejor de mis Bodas
18:18 44/Un Detective Suelto en

Hollywood III
18:40 49/Gran Torino
18:55 21/500 Días con Ella
19:10 45/Jurassic Park III
19:47 23/Click: Perdiendo el Control
19:50 50/Django, sin Cadenas
19:53 57/El Padre de la Novia
20:06 44/Red de Corrupción
20:50 45/El Depredador
20:51 49/Mujer Maravilla 1984
21:16 26/Supermonstruos:

Los Ayudantes de Santa
22:00 23/Palabras en las Paredes

del Baño
44/Asesino Ninja
57/Un Corazón Normal

22:50 50/Riddick, el amo de la
Oscuridad

23:40 21/El Faro
23:45 44/El Francotirador
23:55 45/Jurassic Park III

Martes 2
01:00 50/Monstruos del Hombre
01:16 57/Y la Banda Siguió Tocando
01:55 21/Pobres Criaturas
02:04 44/Asesino Ninja
03:42 44/Salvando Almas

57/Gia
03:45 49/Bloodshot
04:50 21/Recreo
06:00 49/Crecer Apesta

57/Hasta que la Muerte los
Juntó

06:54 44/SPL3: Paradoja
07:25 49/Agente Internacional
07:50 57/Atrapa a un Ladrón
07:54 23/Lluvia de Hamburguesas
08:25 44/Karate Kid
09:23 49/Mujer Maravilla 1984
09:25 50/Sexy por Accidente
09:30 21/Perdiendo el Este
09:39 57/Hollywood: Departamento

de Homicidios
10:30 45/Las Locuras de Dick y

Jane
10:38 44/Un Detective Suelto en

Hollywood
11:20 21/¿Quién Engañó a Roger

Rabbit?
11:30 50/Cartas a Julieta
11:48 57/Chiquito Pero Peligroso
12:10 45/Sonic: La Película

49/Tonto y Retonto
12:30 44/Un Detective Suelto en

Hollywood II
13:30 50/Siempre a tu Lado
13:31 57/Detective por Error
13:35 21/Willow
14:22 44/Un Detective Suelto en

Hollywood III
14:32 23/Click: Perdiendo el Control
14:58 26/Peppa: Las Botas Doradas
15:00 12/Mulata
15:05 57/Héroe de Centro Comercial 2
15:15 50/Amenazados en la red
16:09 44/Red de Corrupción
16:15 21/Éxodo
16:20 45/El Cocodrilo vs Anaconda
16:26 23/La Mejor de mis Bodas
16:45 4/La Traviesa Hada de los

Dientes
16:51 57/Un Espía y Medio
17:00 12/Caminos de Michoacán

50/Elysium
18:00 44/Black Adam

45/El Depredador
49/Anaconda 2: En Busca
de la Orquídea Sangrienta¡Cuida la Naturaleza!
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A FESTEJAR...
colaboradores de la delincuencia organizada, y que ya retiró las visas
a muchos de ellos.

Se va a festejar la persecución a empresarios, campesinos,
periodistas, políticos opositores, G-Z, al movimiento del sombrero.
La cochinada de elección y obvio sometimiento del Poder Judicial. La
captura del INE, el TRIFE y la Comisión Nacional de los Derechos
Humanos, que perdieron su autonomía. Los buenos resultados del
Bloque Negro, que ha reventado manifestaciones pacíficas. El inicio
de la persecución y cárcel para presos políticos. Las crecientes
extorsiones, muchas desde las prisiones estatales, universidades
del crimen, que tienen autogobierno y son administradas por corruptos
guardianes, donde se extorsionan a los reos y a sus familiares que
los visitan.

Además, se atendieron todas las dudas y preguntas para asegurar
que la información fuera comprendida por toda la comunidad estudiantil.
Agradecemos la participación de nuestras y nuestros estudiantes,
así como el compromiso institucional por acercar estas oportunidades
que impulsan la continuidad y desarrollo académico.

EL MÓDULO PERMANENTE DEL INSTITUTO NACIONAL
ELECTORAL (INE) EN LOS REYES, es atendido por personal
amable y eficiente en todo lo referente a trámites relacionados con
las Credenciales para Votar, desde su primera solicitud, cambios de
domicilio y otros datos, así como reemplazo por vigencia. El módulo
se ubica en Begonia 19, colonia Jardín, entre las calles Belisario
Domínguez y 16 de Septiembre, a dos cuadras del centro de la
ciudad.

SIGUEN SIN FRENO LAS ABUNDANTES LLAMADAS
CON FINES DE EXTORSIÓN, las que tanto se hacen a los
aparatos fijos como a los móviles, utilizando variados pretextos y
temas para estafar a las personas, desde supuestos secuestros
hasta gestiones en inexistentes notarías o el Registro Público de la
Propiedad, así como alertas por falsas operaciones bancarias. Las
autoridades han prometido de manera recurrente implementar medidas
para evitar esta forma de pretendidas estafas, sin que nada se haya
hecho con resultados efectivos. Mientras tanto, no nos queda más
que mantenernos alertas para no caer en este tipo de engaños.

BASTANTE SENTIDO EN LA SOCIEDAD REYENSE FUE
EL DECESO DEL JOVEN MARIO DE JESÚS AYALA
VELÁZQUEZ, ocurrido hace una semana, luego de varios años de
mantenerse en precarias condiciones de salud, consecuencia de un
accidente sufrido. El joven fallecido era nieto de nuestro recordado y
admirado maestro de periodismo, don Luis Velázquez García (†), hijo
de Mario Ayala Andrade y Beatriz “Ticha” Velázquez Gómez, a
quienes acompañamos en su dolor, junto con los demás familiares
y amistades. Goce el eterno descanso.

DE TODO...

Se va festejar los pleitos que se traen con otros países como
España, Ecuador, Perú, Argentina, Estados Unidos. Y también se
festejará que seguimos enviando ayuda los tiranos dictadores de
Cuba, Venezuela, Nicaragua, y que hay buenas relaciones con las
dictaduras de Rusia, China y Norcorea. Que Donald Trump los tiene
con la pata en el pescuezo, porque no le agrada nada esa disfunción
en las relaciones exteriores de México, y amenaza con cancelar el
acuerdo de libre comercio T-MEC, o de plano hacerlo a su gusto y
conveniencia, y por lo pronto seguirá haciendo redadas y enviando
indocumentados y delincuentes para este lado. Festejarán la caída
de las remesas y la salida de empresas de los ramos automotriz,
energías, agroindustrias, manufacturas, transportes, minería y otras
de ramos financieros, comerciales, aseguradoras, bancarias, aéreas.

Vaya que sí hay mucho que festejar, por eso hay que echar la
casa por la ventana, vamos a acarrear muchísima gente del pueblo
bueno, obediente y sumiso, que vengan de todo el país, al fin que
sobra el dinero y si hace falta contratamos más deuda, lo gastado hay
otros que vengan luego lo van a pagar. Las obras, servicios y el
mantenimiento de las mismas pueden esperar. Mientras tanto ¡a
festejar!

Maratón de Lectura por
la Paz en el Instituto

Tecnológico Superior de
Los Reyes

Se llevó a cabo una importante jornada formativa con el
Maratón de LECTURA POR LA PAZ, una actividad que reunió
aproximadamente a 100 estudiantes de los diferentes Programas
Educativos, reafirmando el compromiso con la construcción de
entornos más justos, pacíficos y conscientes.

La lectura es una herramienta esencial en la formación
profesional: fortalece el pensamiento crítico, la capacidad de análisis,
la creatividad y la comunicación efectiva. Además, amplía la visión
del mundo, fomenta la empatía y contribuye al desarrollo integral de
nuestras y nuestros estudiantes.

PASA A LA 17
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Oficina de
Información de

Alcohólicos
Anónimos, A.C.
10° Distrito Área
Michoacán Dos

And.José C. Ramírez # 1-A Col.Obrera
C.P. 60370 Cel.354-541-3000 y
443-200-3014 Los Reyes, Mich.

ESCRITORIO  PÚBLICO  “GUTIERREZ”
ATENDIDO POR:

JOSÉ URIEL GUTIERREZ TELLEZ
JORGE GUTIERREZ TELLEZ

ELABORACIÓN DE CONTRATOS DE COMPRA VENTA,
ARRENDAMIENTO, MUTUO, COMODATOS, LLENADO DE
FORMAS PARA HACIENDA, IMSS, ETC., SOLICITUDES A
DEPENDENCIAS GUBERNAMENTALES, ESCRITOS EN
GENERAL, ASESORIA LEGAL Y GESTORIA.

ZARAGOZA # 28 COL. CENTRO LOS REYES MICH.
TEL (354)5420174

Estacionamiento - Pensión - Lavado

M aría  Isabe l
Terrenos antiguo Cine María Isabel, a un

costado de la Huerta de Mangos,
entre Rayón y 16 de Septiembre (entrada provisonal por

Rayón) Horario 8 am a 10 pm, $ 15 la hora

ZAPATERIA JULIETA
Muchos estilos, con el mismo fin:
Consentir y Embellecer sus pies .

Una Clientela Satisfecha es nuestra
meta principal

Av. 16 de Septiembre No. 41, a un costado de
la Caja Popular ALIANZA
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P R E S E N C I A
e n  l o s  D e p o r t e s

Por Mario Pulido Villanueva

FOTO DEL RECUERDO HISTÓRICA.

Sangre Nueva, Campeón Volibol
Local, Venció a Ranas Los Reyes

Integrantes del equipo llamado Sangre Nueva, son las nuevas
monarcas, tras vencer en emocionante encuentro al equipo Ranas.

Fue uno de esos partidos donde se pudo apreciar a un equipo
fuerte y consistente con jugadoras muy experimentadas ante un rival
compuesto por jugadoras muy jóvenes, pero no por eso que no sepa
jugar, ya que a pesar de su corta edad ya cuentan con varios torneos
locales y estatales en su haber

Bajo la batuta de la Maestra y entrenadora Vanesa Guzmán,
las Ranas se vieron bien, pero ante la poderosa delantera de Sangre
Nueva que tiene varias jugadoras que pegadas a la red son muy
certeras.

Cuenta mucho el nivel de juego en este tipo de partidos y más
la experiencia, que fue clave para que Sangre Nueva ganará. Por
cierto, este equipo también juega en el torneo de Peribán casi con las
mismas integrantes. Eso les da más y mejores entendimiento y alto
grado de convivencia.

Por su parte, las chamacas de Ranas son muy buenas
jugadoras, pero en esta ocasión no podían contener tanto juego aéreo
de las jugadoras de Sangre Nueva, que son una combinación de
jugadoras qué llevan ya muchas finales jugadas, y no se diga torneos
locales y estatales.

Buena final, la cual logró convocar considerable cantidad de
público que pudo disfrutar
un excelente juego de
primera que cumplió con
las expectativas creadas
desde hace semanas y que
finalmente en el Auditorio
Municipal de Los Reyes
se pudo llevar a cabo y
dejar constancia de lo que
se esperaba: Un gran

espectáculo deportivo mostrando el gran nivel de volibol que existe
en nuestra ciudad.

Felicidades para Sangre Nueva y Ranas Los Reyes por tan
buen partido desarrollado en esta gran final.

CEFORM Los Reyes con Nuevos Uniformes
CEFORM Los Reyes presentó en sus equipos los nuevos

uniformes para esta temporada.
Cada torneo esta organización visten a todos sus equipos de

todas las categorías con diferentes uniformes, lo que hace que el
público identifique claramente a los equipos de esta organización
deportiva formativa de Los Reyes, quienes están ya cumpliendo su
décimo aniversario, si no me equivoco. Sería bueno preguntar a su
fundador, Jesús Corona, cuál es la fecha exacta.
Nuevas Credenciales en la Liga de Futbol

de Los Reyes
En la búsqueda de mejorar y controlar el flujo de jugadores en

las diferentes categorías de la
Liga de fútbol de Los Reyes, se
está expidiendo una nueva
credencial de identificación de
los jugadores

Ya saben, ante todo
cambio a veces somos renuentes,
y más si es un control estadístico
para beneficio de los mismos
jugadores y evitar cualquier
irregularidad, ya sea en alineación
indebida o suplantación.

Ya es tiempo de mejorar
en lo administrativo, y esta es la
mejor opción, pero insisto,
queremos hacer como antes las
cosas.

Hay buena aceptación para
estos cambios, pero igual hay
quien por comodidad y costumbre
extrañarán la forma de participar
a la antigüita.

Vienen cambios que seguramente son para mejorar, empezando
con el sistema de identificación de jugadores. Veremos qué sigue.

Reapertura del Campo Nacozari
Hace ya algunos años, 13 más o menos, después de remodelar

el campo Nacozari, en esa época administrado por Carlos Pimentel
y siendo presidente municipal Ricardo Espinoza Valencia y, gracias
a las gestiones de Marcelino Rolón, que vivió y convivió ahí en ese

PASA A LA 16
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PELÍCULAS  EN  TELEVISIÓN... PRESENCIA EN LOS DEPORTES...

18:07 23/Chicas Pesadas
18:49 57/Hollywood: Departamento

de Homicidios
19:00 50/Los Señores de la Mafia
19:10 21/4x4
19:29 49/Kong: La Isla Calavera
19:53 23/Escuadrón Suicida
20:05 45/Rambo III
20:14 44/Difícil de Matar
21:00 50/Django, sin Cadenas

57/Chiquito Pero Peligroso
21:38 49/Bloodshot
22:00 23/Terremoto: La Falla de

San Andrés
44/El Francotirador
45/John Wick: Capítulo 3 -
Parabellum

22:46 57/Focus: Maestros de la
Estafa

23:00 21/Doom: Aniquilación
23:33 49/Rocketman
24:00 50/Ejecutor

Miércoles 3
00:25 44/Vacaciones

45/Rambo III
00:42 57/El Agente de CIPOL
01:05 21/Los Muertos no Mueren
01:37 49/El Carnicero
01:55 50/El Aro: Capítulo Final
02:08 44/Salvando Almas
02:42 57/Robo en las Alturas
03:02 49/Rocketman
03:10 21/Joy: El Nombre del Éxito
03:34 44/Possessor
06:08 57/Corazones de Hierro
06:31 23/Click: Perdiendo el Control
06:48 44/Comandante General
08:14 44/Batman Regresa
08:21 23/Persecución Mortal
08:35 57/El Origen
08:55 50/Cartas a Julieta
10:00 45/Sonic: La Película
10:25 44/El Guerrero Rojo
10:30 21/¿Qué te Juegas?
11:00 50/Siempre a tu Lado
11:17 57/El Juego de la Fortuna
11:50 45/Hombres de Negro:

Internacional
12:00 44/Karate Kid
12:30 21/El Viaje más Largo
12:50 50/Sexy por Accidente

13:44 57/Enemigo Íntimo
14:17 44/Difícil de Matar
14:55 21/¿Podrás Perdonarme?

50/Elysium
15:00 12/La Mentira
15:25 45/Bumblebee
15:26 23/Lluvia de Hamburguesas
15:49 57/Corazones de Hierro
16:45 4/Lo que el Agua se Llevó
16:52 44/Drácula: La Historia

Jamás Contada
16:55 50/Creed III
16:59 23/Chicas Pesadas
17:00 12/Soy el Hijo del Gallero

21/500 Días con Ella
17:35 45/John Wick: Capítulo 3 -

Parabellum
18:19 57/Diamante de Sangre
18:26 44/Blancanieves y el Cazador
18:43 23/El Robo más Grande de

la Historia
19:00 50/Plan de Escape: El Rescate
19:10 21/Todos contra John
20:00 45/Spider-Man: Sin Camino

a Casa
20:24 23/Vivo
20:38 44/El Cazador y la Reina de

Hielo
20:55 50/Los Señores de la Mafia
21:00 57/El Origen
22:38 44/Black Adam
22:40 45/Indiana Jones y la Última

Cruzada
23:00 21/Pobres Criaturas

23/¿Quiero Matar a mi Jefe
50/Despedida de Soltera

23:47 57/Red de Mentiras
Jueves 4

00:30 50/Ejecutor
00:53 44/La Momia
01:55 21/En la Tormenta
02:05 57/La Ciudad de las

Tormentas
02:39 44/Vacaciones
04:00 21/El Faro
04:07 57/La Noche de la Expiación
04:23 44/Anaconda 2: En Busca

de la Orquídea Sangrienta

NOTA: Programación Wizz, región
Los Reyes,  sujeta  a cambios.

Hacer Deporte Fortalece tu Salud
MÁS QUE MINUCIAS...
diarios. El análisis concluyó que
este nivel de azúcar convierte a
las bebidas en un factor de riesgo
para el desarrollo de sobrepeso,
obesidad y enfermedades
asociadas.

La Encuesta Nacional de
Salud y Nutrición Continua
(Ensanut) 2020-2022 confirma
la tendencia: el 82.6 % de los
niños en edad preescolar, el 93.6
% de los escolares, el 90.3 % de
los adolescentes y el 76.3 % de
los adultos consumen bebidas

endulzadas, siendo los hombres
los principales consumidores.

México se ubica entre los 10
países con mayor ingesta de
azúcar en el mundo, con un
promedio anual de 37.5 kg por
persona. Por ello, la OMS
recomienda limitar el consumo
de azúcares libres a menos del
10 % de la ingesta calórica total,
y para mayores beneficios,
reducirlo a menos del 5 %, lo que
equivale a 5 o 6 cucharaditas al
día (aproximadamente 25
gramos).

barrio por muchos años, se concluyó la obra dirigida por Mago
Chavez.

Se hicieron las cosas bien, se le dio vida a un campo que
estaba abandonado prácticamente, hablo por parte de las autoridades,
quizás muchos de ustedes no recuerdan, pero circos y teatros  ahí
hacían su presentación.

En la fotografía que les mostramos vemos la más grande
historia del fútbol de Los Reyes, o quizás una gran parte de la historia
del fútbol amateur de nuestra ciudad. En ella están grandes jugadores
que conocían bien la historia del campo y que gracias a las gestiones
del Padre Benjamín Romero “Minchi”, que logró que en ese entonces
Ferrocarriles Nacionales de México le diera en comodato dicha
cancha e inicio lo que ahora es la mayor cantera de jugadores de
nuestra ciudad.

Quizás ustedes no recuerdan los vestidores que tenían, había
un rótulo que decía “Deportivo Benjamín Romero”, para después dar
paso a Nacozari y en la actualidad pocos le dicen cancha “José
Mendoza Zavala”, nombre oficial que le dio el alcalde Francisco
Oregel Martínez, y yo, hoy al ver la foto del recuerdo de ese día,
rememoro mi pregunta ¿por qué le seguimos llamando Nacozari si
hasta una placa hay que dice el nombre de nuestro amigo “El Viento”.

Ya es hora que lo nombremos tal como lo llama toda la gente
del fútbol, ya que no fue casualidad que se llame así.

Ojalá ya en el rol aparezca tal cual y eso en nada le afectará
al barrio Nacozari porque seguirá siendo el mismo, lo que cambia es
el nombre de la cancha solamente, su gente, su esencia, sus
jugadores y equipos seguirán siendo Barrio Nacozari.

Todo este rollo lo hago y publico al ver la foto, rogándoles que
por favor vean la placa que está en las tribunas y verán los nombres
de los que aquí aparecen.

Por esta semana es todo, ojalá nos podamos ver y leer la
próxima edición, ya en diciembre, último mes del año 2025.
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En Deportes...
¡Lo Mejor!

PRESENCIA es...  Su Periódico

MARATÓN DE LECTURA POR LA PAZ...
El Maratón de Lectura por la Paz se alinea directamente con

los ejes del Plan Michoacán por la Paz y la Justicia, al promover la
formación de jóvenes con pensamiento crítico, sentido ético y mayor
conciencia social. La lectura fortalece la reflexión, la resolución
pacífica de conflictos y la construcción de ciudadanía, elementos
centrales para avanzar hacia comunidades más justas y seguras.

Con estas acciones, el Instituto Tecnológico Superior de Los
Reyes contribuye activamente al desarrollo de una juventud preparada,
informada y comprometida con la transformación de Michoacán.

En el Instituto Tecnológico Superior de Los Reyes seguiremos
impulsando espacios que fortalezcan estas habilidades y promuevan
una cultura de paz en nuestra comunidad educativa.

La Ciudad es la Casa de Todos
¡Mantengámosla Siempre Limpia

Tú que Conduces, ¡Respeta a los Peatones!
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Cel 354 124 1293 Mail: asesorderiesgos49.hotmail.com

Efemérides Nacionales 2025

Domingo 30 de Noviembre
Nace en Mérida, Yucatán, Andrés Quintana Roo, abogado y escritor,
defensor de la causa independentista, quien  presidió la Asamblea
Nacional Constituyente en 1813 (1787).
> Se publica la Ley sobre Elecciones de Diputados para el Congreso
General y de los Individuos que Compongan las Juntas Departamentales
(1836).

Lunes 1 de Diciembre
Establecimiento del Instituto Nacional de Nutrición (1944).

Martes 2 de Diciembre
Mediante el Plan de Veracruz, Antonio López de Santa Anna y Guadalupe
Victoria desconocen al emperador Agustín de Iturbide, proclamando la
República. Santa Anna se levanta en armas al ser destituido como
comandante general de la provincia de Veracruz por este último (1822).
> Gabino Barreda, encargado de la reforma educativa por el presidente Benito
Juárez, crea la Escuela Nacional Preparatoria, de cuyo plan de estudios se
eliminan la Teología y la Metafísica para incluir la Matemática, la  Biología y  la
Física, entre otras materias (1867).

Jueves 4 de Diciembre
Anastasio de  Bustamante, vicepresidente de la República, se subleva contra
el gobierno de Vicente Guerrero mediante el Plan de Xalapa (1829).
> Francisco Zarco, periodista y político, director del periódico El siglo XIX,
opositor al gobierno de Santa Anna y ministro de Gobernación con Benito
Juárez, nace en la ciudad de Durango (1829).
>  Se expide la Ley sobre la Libertad de Cultos, la cual determina quev  las leyes
protegen el ejercicio de cualquier culto que se establezca en el país. La
independencia entre el Estado y las creencias religiosas es inviolable
(1860).
> Establecimiento del Instituto Nacional Indigenista, que desde 2003 se
transformó en la Comisión Nacional para el Desarrollo de los Pueblos
Indígenas (1948).

Viernes 5 de Diciembre
Miguel Hidalgo expide en Guadalajara, Jalisco, un decreto sobre la devolución
de tierras a los indígenas (1810).

Sábado 6 de Diciembre
Miguel Hidalgo expide en Guadalajara, Jalisco, un decreto por el cual es
abolida, por  primera  vez,  la  esclavitud  en  América (1810).

Nuestro INE nos UneCerrajería BETO

 Hacemos Llaves de Chip

Filiberto Chávez González

Allende Sur y 2 de Abril

Ext. Mercado 18 de Marzo

Tel. Part. 354-542-50-04

Cel. 354-541-15-30 y 354-543-16-31

Los Reyes, Mich.

LIC. JESÚS EMMANUEL

VILLANUEVA BAUTISTA

E S P E C I A L I S T A  E N

D E R E C H O  P E N A L

BELISARIO DOMINGUEZ #31, CENTRO,

LOS REYES, MICHOACÁN

TEL 354 54 2 60 16, CEL. 354 1 05 37 87

La Activ idad Po l ít ica  Debe
Servirnos Para Constru ir

Nunca  Para  Destru ir

Agricultores 13, Jardines San Juan Tel. 354-542-14-47

Los Bosques son Vida...
No Provoques Incendios

que los Destruyan
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Reflexionan Sobre no
Violencia Contra la Mujer

Con un mensaje cercano y lleno de empatía, Humberto
Jiménez Solís, presidente municipal, compartió una charla con
jóvenes de secundaria, preparatoria y universidad, para reflexionar
sobre la importancia de la no violencia contra la mujer.

En el evento organizado por el Instituto de la Mujer y el SMDIF,
el alcalde invitó a las y los jóvenes a apoyarse siempre, motivarse y
sentirse acompañados, recordándoles que él estará para cualquier
situación que necesiten y que no duden en acercarse.

Líderes Aguacateros Piden a
Memo Valencia Ampliar Iniciativa

de Ley Contra el Coyotaje
• Pequeños y medianos productores dispuestos a colaborar
con la Iniciativa que ya presentó el PRI en el Congreso del
Estado.

Morelia, 27 de noviembre.- Líderes aguacateros de varios
municipios se reunieron con el dirigente estatal, Memo Valencia,
para sumarse a la Iniciativa contra el acaparamiento presentada en
conjunto con la diputada Adriana Campos Huirache.

Representantes de pequeños y medianos productores de
aguacate, se mostraron preocupados porque, lejos de incrementar el
presupuesto federal para apoyar al campo, el gobierno morenista
reduce cada vez más el apoyo al sector agrícola.

Mencionaron que sería de mucha ayuda para mitigar la crisis
enfrentada por los productores agrícolas, prohibir el acaparamiento
de frutas como aguacate, guayaba, limón y frutillos rojos.

Asimismo, denunciaron que el acopio es irregular, porque
manipula el precio de las frutas, en perjuicio de quienes hacen
producir las huertas.

Cabe mencionar que, el pasado 19 de noviembre, el grupo
parlamentario del PRI en el Congreso de Michoacán, encabezado por
Adriana Campos Huirache, presentó la Iniciativa con proyecto de
Decreto que reforma la fracción VI del artículo 5, la fracción I, del
artículo 9, y las fracciones XV y XVII, del artículo 12, todos de la Ley
de Desarrollo Rural Integral Sustentable del Estado de Michoacán de
Ocampo, y adiciona el capítulo IX al título Decimoctavo, denominado
Delitos Contra el Patrimonio, con la denominación Acaparamiento
Agrícola con Fines de Control de Precios.

Esta propuesta de reforma a la Ley de Desarrollo Rural Integral
Sustentable de Michoacán de Ocampo, busca, además, fortalecer y
reiterar la obligación del Estado de brindar las condiciones de
seguridad para los productores agrícolas, la cual no solo está dirigida
a los limoneros o aguacateros, sino a todo el campo michoacano.

La Iniciativa fue turnada a la Comisiones de Desarrollo Rural y
de Justicia, donde espera su dictaminación.

Las  Drogas no Sólo Dañan
la Salud, También
Destruyen Hogares

Quien Respeta Será Respetado
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S e  R e u n i ó  C o m i t é
M u n i c i p a l  d e  S a l u d

Humberto Jiménez Solís, presidente municipal, mantiene la
salud como uno de los ejes más importantes de su gobierno.

En días pasados encabezó una reunión con el Comité Municipal
de Salud, donde se abordaron temas clave para fortalecer la atención
en el municipio.

En este encuentro, estuvo acompañado por la presidenta
honorífica del DIF, Sra. Evangelina Solís, el regidor de Salud, la
directora de Salud y directivos de la administración, así como
personal del Gobierno del Estado y representantes de los distintos
hospitales de Los Reyes.

Además, se conformó el nuevo Comité de Salud Mental y
Adicciones, reafirmando el compromiso del alcalde con el bienestar
integral de las y los reyenses.

Nosotros Llegamos Lejos:
www.presencia.com.mx

Todos Somos Parte de la

Naturaleza¡Cuidémosla!

No Expongas tu Salud

N o  C o n s u m a s  A l i m e n t o s  e n

L u g a r e s  C a r e n t e s  d e  H i g i e n e

Por tu Familia, por ti,

Cambia Beber por Vivir


