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EJEMPLAR 10 PESOS

V O C E S
 Resulta que Andrés
Manuel López Obrador
ahora se llama "El Pueblo".
"¡Que lo sepa todo el
mundo!"

C l ima en  Los  Reyes
Sábado 16: Max 26° Min 16° Chubascos

Domingo 17: Max 25° Min 15° Chubascos

Lunes 18: Max 25° Min 15° Chubascos

De Todo... Como en Botica
* Rindió Primer Informe José Luis Alcázar, Alcalde Tocumbo
* Joven Mexicana Premiada Destroza a Políticos
* Chelo el Colorado Espinosa muy Activo en Redes Sociales
* Taller de Pintura en la Parroquia del Carmen
* Condolencia a la Familia Vidales Aguilar

Ver Pág. 2

Michoacán, Líder en
Formalización Laboral en

la Agroexportación de
Aguacate: Sedeco

• Iniciativa es un trabajo conjunto entre gobierno federal,
estatal y sector aguacatero

Morelia, 14 de agosto.- El Gobierno federal y estatal, junto con
el sector aguacatero de exportación, avanzan en la formalización de
los trabajadores. El aguacate es el primer producto en recibir esta
certificación a nivel nacional, con el objetivo de replicar este modelo
en todos los productos de agroexportación en el futuro.

Este avance forma parte de la construcción del Certificado
Laboral de Agroexportación (Velagro), mecanismo que garantizará
que toda la mano de obra involucrada en la producción de aguacate
destinado a exportación esté registrada en el Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS) y cuente con seguridad social.

El titular de la Secretaría de Desarrollo Económico (Sedeco),
Claudio Méndez Fernández, señaló que este trabajo interinstitucional
ha permitido enfocar esfuerzos en un objetivo común: “No podemos
construir una política pública exitosa sin la participación decidida de
todos los actores. Hoy el objetivo pesa más que cualquier diferencia
y eso nos ha permitido avanzar con paso firme”.

Por su parte, Alejandro Salafranca, jefe de la Unidad de Trabajo
Digno de la Secretaría del Trabajo y Previsión Social, explicó que el
certificado será un requisito adicional para exportar y verificará que
los procesos de cosecha, empaque y exportación se realicen con
personal formalmente contratado. “No se trata de cambiar las
fórmulas de éxito del sector, sino de asegurar que quienes trabajan
en él tengan acceso a seguridad social. Es justicia laboral básica y
cumplimiento de la ley”, puntualizó.

La metodología acordada considera la estacionalidad del
cultivo, diferencia entre huertos mecanizados y manuales, y excluye
del cálculo a personal que no está obligado a cotizar en el IMSS. Con
este esfuerzo, Michoacán reafirma su liderazgo en la producción y
exportación de aguacate, sumando calidad laboral a la calidad
fitosanitaria que distingue al fruto michoacano en el mundo, y
estableciendo un modelo que servirá de base para que posteriormente
se aplique a otros productos agroindustriales del país.

Dotan de Nuevos Uniformes
a Elementos de Seguridad

Pública Municipal
El presidente municipal Humberto Jiménez Solís fortalece la

Seguridad Pública de Los Reyes, dotándolos de mejor equipamiento.
Esta semana les fueron entregados: 4 nuevos uniformes por

elemento: Gala, Operativo, Proximidad Social y Policía/Tránsito.
Más presencia, más confianza y mayor seguridad para las y

los reyenses.
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De Todo... Como en BoticaEDITORIAL

Pobreza

EN los últimos seis años, los tabulados nacionales de la
Medición de la Pobreza 2024, presentados por el INEGI, muestran
resultados positivos para el país. La proporción de personas en
situación de pobreza pasó de 43.2% en 2016 a 29.6% en 2024;
en términos absolutos, de 52.2 a 38.5 millones de personas, es
decir, 13.7 millones menos. La pobreza extrema también cayó: de
7.24% a 5.34% (de 8.75 a 6.95 millones). Al mismo tiempo, la
población “no pobre y no vulnerable” creció de 24.0% a 32.5%. El
componente de ingresos refuerza la lectura: la población con
ingreso inferior a la Línea de Pobreza por Ingresos (LPI) pasó de
50.8% en 2016 a 35.4% en 2024; la que está por debajo de la Línea
de Pobreza Extrema por Ingresos (LPEI), de 14.9% a 9.3%. Solo
de 2022 a 2024, la pobreza total se redujo 6.8 puntos y la LPI 8.2
puntos. La evidencia es consistente: cuando mejoran los ingresos
laborales, la pobreza disminuye.

Este primer hallazgo invita a reordenar prioridades. La
política social mexicana combinó, durante este periodo,
transferencias monetarias masivas con un mercado laboral que,
pese a sus rezagos, registró mejoras en salarios reales,
formalización y empleo. Los tabulados muestran que el “mecanismo
de transmisión” más potente en la caída de la pobreza fue el
ingreso, pero no así la reducción de carencias: en 2024, 61.7% de
la población aún presenta al menos una carencia social, y
persisten rezagos particularmente altos en seguridad social y
acceso a servicios de salud. En suma: se empobreció menos por
ingreso, pero la garantía de los derechos sociales continúa frágil.

La política social debe pasar de amortiguar riesgos a
habilitar capacidades. La persistencia de carencias en seguridad
social y salud revela que la reducción de la pobreza por ingreso
no se traduce automáticamente en garantía de derechos.

Hasta aquí, la lectura “económica”. Pero la filosofía social
nos exige una pregunta más honda: ¿medimos aquello que hace
que la pobreza sea pobreza? En su breve conferencia “La
pobreza”, Martin Heidegger muestra que la pobreza no se agota
en la carencia de bienes, sino que remite a un modo de estar en
el mundo: a la forma en que habitamos, nos relacionamos,
significamos y proyectamos la existencia.

Reducir en casi 14 puntos la pobreza total desde 2016, y
6.8 puntos en el último bienio, no es menor. El país demostró que,
cuando el mercado de trabajo tiene mejorías, aún relativas, las
familias tienen más ingresos y la pobreza cede. La lección, sin
embargo, es doble. Por un lado, debemos consolidar el motor de
los ingresos laborales: productividad, formalización y empleos
dignos. Por otro, debemos elevar el rasero de lo que consideramos
éxito social: menos personas pobres y más derechos plenamente
garantizados. Esa es la conversación urgente: cómo garantizar y
evaluar el cumplimiento efectivo de los derechos humanos que la
Constitución reconoce. Solo entonces los avances que hoy se
celebran no serán un paréntesis estadístico, sino una posibilidad
real de cambio de época.

EL PASADO DOMINGO, JOSÉ LUIS ALCÁZ AR
RODRÍGUEZ RINDIÓ SU PRIMER INFORME COMO ALCALDE
DE TOCUMBO, emitiendo posteriormente el siguiente mensaje:
“Queridos amigos directores, quiero expresar mi más sincero
agradecimiento por todo su apoyo y esfuerzo. Sus familias deben
estar profundamente orgullosas de todo lo que estamos logrando
juntos para transformar nuestro municipio. Al igual que la gran ciudad
de Roma, sabemos que este cambio no se construye de la noche a
la mañana, pero les prometo que vienen grandes cosas en camino
para beneficio de todos. Solo necesitamos un poco de paciencia,
tiempo al tiempo. Con el paso del tiempo, las mentiras se irán
desvaneciendo una a una, y serán reemplazadas por la verdad de
nuestros hechos y resultados tangibles.”

JOVEN MEXICANA RECIBE PREMIO DE LA JUVENTUD
Y DESTROZA A POLÍTICOS EN SU CARA. Ana Karen Sotero,
de 23 años, subió al estrado del Congreso CDMX para recibir su
premio y soltó LA BOMBA: “¡Me parece una falta de respeto que
estando aquí, recibiendo el premio, NO NOS HAGAN CASO! Están
en sus propias conversaciones. ¿Qué clase de actitud es esta? Es
una burla”. La joven de San Isidro del Cobradero (Miguel Hidalgo) no
se guardó nada: “El crimen organizado desapareció mi comunidad y
NUNCA nadie nos puso atención. Se está llevando la juventud al
narcotráfico y no se están tomando medidas drásticas. México está
siendo oprimido”. Su reclamo fue directo: NO hay empleos dignos,
NO hay acceso a salud, NO hay educación suficiente. “Los políticos
solo nos usan como artefactos para hacerse famosos y difundir sus
agendas, pero NO LES IMPORTAMOS. Vienen al Congreso, se
toman fotos con nosotros y fingen que les importamos”. Mientras
hablaba sobre víctimas del crimen organizado y desplazamiento
forzado, varios diputados seguían en sus conversaciones privadas,
confirmando exactamente lo que denunciaba. El premio incluía
23,000 pesos, pero ella ganó mucho más: el respeto de millones.

PASA A LA 13
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Diá logos  /  Luc io  y  Cec i l i o
La Inseguridad en México

JORGE OROZCO FLORES

La tarde cae. En una pequeña cafetería del centro, Cecilio y
Lucio, dos caballeros de notable reputación, se sientan frente a una
mesa de madera, con tazas de café fuerte entre sus manos. El
bullicio de la calle, mezclado con el eco lejano de sirenas, se cuela
por la ventana abierta, mientras el día parece perder su esplendente
luz.

Ambos, amigos de largos tiempos, saben que el tema de la
inseguridad en México es un terreno pantanoso, un punto de
inmensas dificultades que exige prudencia.

Sin embargo, hoy han elegido enfrentarlo con audaz elocuencia.
Al principio, la conversación fluye con cautela, como si tantearan el
camino, pero pronto las posturas opuestas de ambos empiezan a
chocar.
Debate sobre la justicia

Lucio se recarga en la mesa, los brazos cruzados y la mirada
afilada, como si quisiera perforar las ideas de su amigo con una sola
pregunta.

Lucio: Sin tribunales independientes, que este gobierno
desmanteló sin miramientos, ¿cómo demonios distingues a un
delincuente de un inocente? Es un rompecabezas imposible, Cecilio.

Cecilio, con una sonrisa confiada, se echa hacia atrás en la
silla, tamborileando los dedos sobre la mesa como si la respuesta
fuera obvia.

Cecilio: Ay, Lucio, siempre con tus peros y tus sospechas. No
digo que los tribunales independientes fueran inútiles, ¿eh? Pero
vamos, muchos de esos jueces estaban en la nómina de los peces
gordos. Los de arriba salían libres, mientras los de abajo cargaban
con el muerto. Esta transformación está poniendo la casa en orden,
amigo. La justicia ahora va a ser para el pueblo, no para los que tienen
la cartera más gorda. Hay que tener paciencia, los procesos penales
van a mejorar, ya verás.

Lucio alza una ceja, su tono se vuelve más incisivo, como si
quisiera clavar un punto.

Lucio: ¿Y mientras tanto? ¿Qué pasará con los inocentes que
pagarán los platos rotos de esta “limpieza”?

Cecilio suspira, su optimismo inquebrantable apenas titubea.
Se inclina hacia adelante, como si quisiera compartir un secreto.

Cecilio: Mira, Lucio, toda transformación tiene su precio. A
veces, unos pocos inocentes se ven atrapados en el engranaje. Es
duro, pero es parte de la transformación. El sistema viejo estaba
podrido; este, al menos, tiene rumbo.

Lucio frunce el ceño, su paciencia al límite. Se inclina hacia
Cecilio, los codos firmes sobre la mesa, su voz cargada de una
mezcla de frustración y desafío.

Lucio: ¿Rumbo? Hasta que te toque a ti estar del lado
equivocado, Cecilio. Entonces veremos si sigues tan convencido.

Cecilio suelta una risita, imperturbable, y agita la mano como
si espantara una mosca.

Cecilio: Nah, eso no va a pasar. Yo confío en la transformación,
amigo. Tú deberías hacer lo mismo.

Lucio sacude la cabeza, su expresión un torbellino de
escepticismo y preocupación, mientras Cecilio sigue sonriendo,
seguro de que el futuro le dará la razón.

Cecilio: —Mira, Lucio, nadie niega que la inseguridad está
pesada. Salir a la calle a veces da miedo, y uno ya no confía ni en el
vecino. Pero yo considero perfectamente que este gobierno está
haciendo lo que puede. No es fácil lidiar con un problema que llegó
de décadas atrás. La Guardia Nacional, por ejemplo, es un esfuerzo
serio para poner orden, y los programas sociales están atacando las
raíces de la violencia, como la pobreza y la desigualdad. Hay que
tener paciencia, ¿no crees?

Lucio soltó una risa seca, removiendo el café con la cucharilla,
mientras sus ojos destellaban incredulidad. —Paciencia, ¿dices,
Cecilio? Eso suena a resignación, con todo respeto. ¿Sabías que en
Sinaloa, entre septiembre y noviembre del año pasado, se registraron
499 homicidios y 1,573 robos de vehículos? ¡Los homicidios se
dispararon más de cuatro veces, un aumento del 333.9% comparado
con el año anterior! Culiacán está al borde del abismo, y los números
no mienten. ¿Y aún me pides paciencia?

Cecilio: —Esos números duelen, claro. Y sí, a veces me puse
muy triste, hasta resignado, cuando revisé las noticias. Pero, ¿sabes
qué? Dije ahora este gobierno está enfrentando un desastre que
heredó. Años de corrupción, policías coludidas, gobiernos que
dejaron crecer el crimen organizado… No se arregla de un día para

otro. Los programas como Jóvenes Construyendo el Futuro están
dando esperanza a los chavos para que no caigan en las manos de
los narcos. Yo tengo confianza en que van por buen camino, aunque
los resultados tarden.

Lucio: —¡Esperanza no es estrategia, Cecilio! Mira, los primeros
dos meses de esta administración hubo 5,160 asesinatos a nivel
nacional. ¡Eso supera los promedios históricos! ¿Y la Guardia
Nacional? Suena bonito, pero es puro maquillaje. Es una fuerza
militarizada que no ha frenado nada. La extorsión es un cáncer.
Enfrentamiento de posturas

El ambiente en la cafetería se tensa. Una pareja en la mesa
vecina voltea a mirarlos, pero Cecilio no se da por vencido. Su voz se
eleva, cargada de una mezcla de fe y terquedad.

Cecilio: —¡Claro que no es perfecto, Lucio! Pero, ¿qué esperas?
¿Que en siete años arreglen lo que otros destruyeron en décadas?
Yo he oído que este gobierno está con el pueblo, que no se dobla ante
los ricos ni los narcos. La Guardia Nacional no es solo militares, es
un proyecto que tiene que ser para recuperar el control del territorio.
Y los programas sociales están dando resultados, aunque no lo veas.
La gente en las colonias más pobres ahora tiene apoyo, algo que
antes no existía. Eso va a cambiar las cosas, aunque no sea
inmediato.

Lucio: —Cecilio, despierta. Entre 2018 y 2024 se registraron
más de 178,000 homicidios. Eso no es “cambio”, es retroceso. Y no
me vengas con que los programas sociales son la solución mágica.
¿Sabes lo que dicen sobre Segalmex? Desfalcos, corrupción,
impunidad, millones desviados mientras el crimen organizado se
frota las manos. Siete años de promesas.

Cecilio aprieta los labios, su rostro enrojecido por la indignación.
Ambos guardaron silencio momentáneamente.

Cecilio: —¡No seas tan cínico, Lucio! Claro que hay problemas,
pero este gobierno es el primero que se atreve a enfrentar al crimen
de frente, sin pactar con ellos como hacían los de antes.
Lucio: —Cecilio, no es cinismo, es la realidad. Los programas
sociales reparten dinero, pero ¿de qué sirve si no puedes salir a la
calle sin miedo? Este gobierno no solo no ha cumplido, sino que hay
señales de que tolera a los cárteles. ¡Eso no es cambio, es
complicidad!
Datos contra esperanza

Cecilio se levanta a medias de la silla, su voz ahora un grito
contenido que atrae más miradas de los clientes. Su fe en el gobierno
no se tambalea, se aferra a ella como a un salvavidas.

Cecilio: —¡Eso es una calumnia, Lucio! Este gobierno no
pacta con nadie. Lo que pasa es que tú y los críticos como tú sin éxito
no quieren ver el esfuerzo. Prefieren tirar todo por la borda porque no
hay resultados inmediatos. Yo  voté por ellos en 2018 y 2024 y sigo
creyendo en este proyecto, en esta transformación. México no se va
a arreglar con pesimismo ni con tus números fríos. ¡Se arregla con
voluntad, con fe en que las cosas cambiarán! Y si no lo ves, es porque
no quieres.

Lucio: —Cecilio, tus creencias no cambian los hechos. Tu fe
no detiene las balas ni saca a los desaparecidos de las fosas. Este
gobierno ha tenido siete años para mostrar resultados, y lo único que
tenemos es más sangre y más miedo.
El militante y el crítico

El silencio cae como una losa. Cecilio y Lucio se miran, el
abismo entre ellos ahora es insalvable. Cecilio toma su taza vacía y
la deja con fuerza en la mesa, como si quisiera sellar su postura.

Lucio, por su parte, se ajusta la chamarra y da un paso atrás,
listo para irse.

La atmósfera de la cafetería se siente cada vez más opresiva.
Cecilio, siempre el militante, intentaba aferrarse a una esperanza
que, con cada día que pasaba, se volvía más frágil. Lucio, incapaz de
soportar el silencio cargado de la sala, se levantó sin decir palabra
y salió al caos de la calle, que lo envolvió como un manto. Cecilio
permaneció sentado, mirando por la ventana hacia la nada.
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Recordando
Hace 25 Años

Domingo 17 de
Septiembre de 2000

Más que Minucias
Por Pequeñín

PASA A LA 5

Construyen Aula en Jardín de Niños
El jardín de niños “Peón y Contreras”, del fraccionamiento

Praderas de Itzícuaro, contará en breve con una aula didáctica
más, ya que en esta semana dieron inicio los trabajos de
construcción de un nuevo salón de clases, mismo que vendrá a
solventar las necesidades que la creciente población infantil de
esta zona de la ciudad requiere.

La edificación de esta aula, tiene un costo total de 127 mil
pesos, de los cuales los padres de familia aportarán la parte que
les corresponde con materiales de construcción, contando desde
luego con el apoyo y supervisión de la Coordinación de Desarrollo
Social Municipal y la Dirección de Obras Públicas.

El alcalde Ramón Chávez Chávez, dijo que al llevar a cabo
estos trabajos, alumnos, padres de familia y maestros se verán
beneficiados, ya que tendrán un plantel con tres aulas, dirección,
patio cívico, andadores, jardines y área de juegos infantiles.

DE TODO… COMO EN BOTICA
DEL TODO POSITIVO ES EL TRABAJO QUE REALIZA

LA JUNTA LOCAL DE SANIDAD VEGETAL DE PERIBÁN,
que presiden el señor Antonio Ortiz Esquivel, que a unos meses
de iniciada su gestión ha puesto en marcha importantes programas
y acciones tendientes a cumplir a plenitud su importante función
en nuestra rica región agropecuaria. Adelante.

PRESENCIA EN SOCIEDAD
Por Elvis

El hogar que encabezan MARCELINO ROLÓN PÉREZ
y MARGARITA CHÁVEZ ARROYO vivió la dicha de ver al
pequeño JAFETH VALENTE cumplir tres años de vida, por lo que
fue consagrado a Dios en emotiva ceremonia religiosa, ofreciéndose
posteriormente bonita fiesta, a la que concurrieron amigos y
parientes de esa familia.

ACÁ POR TOCUMBO
Por Jorge Gutiérrez González

Por ser la final del milenio, seguramente que en lo cultural,
deportivo, litúrgico y social, quienes se encarguen de la Feria
traerán lo mejor para el disfrute de los tocumbenses y visitantes,
que por la última semana del mes de diciembre, vienen a la capital
mundial de las paletas.

PRESENCIA EN LOS DEPORTES
Por Jorge Gutiérrez González

Tae Kwond Do
A las 8 de la noche del domingo 10 de septiembre, en la

plataforma exprofeso instalada en el exterior de la Presidencia
Municipal de Los Reyes, dieron una bonita exhibición los alumnos
del Dr. Jaime Cervantes Rodiles. Fue mucha la concurrencia y se
notó el interés que por esa actividad manifestaron los asistentes,

(Gotitas de Amor/Facebook)

LLUVIAS
Según lo reportado la mañana

del jueves por el Servic io
Meteorológico Nacional, el
monzón mexicano en com-
binación con inestabilidad
atmosférica y canales de baja
presión, así como las ondas
tropicales 21 y 22, dejarán lluvias
fuertes a muy fuertes en el
noroeste, occidente, centro,
oriente, sur y sureste del país.
Pese a las precipitaciones, el
calor extremo persistirá en el
norte, con temperaturas que
podrían superar los 45 °C en Baja
California.
Lluvias muy fuertes (50 a 75
mm):Sonora, Chihuahua, Du-
rango, Sinaloa, Nayarit, Jalisco,
Colima, Michoacán, Guerrero,
Oaxaca, Estado de México,
Ciudad de México, Morelos,
Tlaxcala, Puebla, Veracruz,
Chiapas y Tabasco. Fuertes (25
a 50 mm): Baja California Sur,
Zacatecas, Guanajuato, Que-
rétaro, Hidalgo, Campeche,
Yucatán y Quintana Roo.

Viento, 30 a 40 km/h con
rachas de 50 a 70 km/h: Golfo de
California y Sonora.

Altas temperaturas: Más de
45/ °C: Baja California (noreste).
40 a 45/ °C: Baja California Sur
(centro), Sonora, Sinaloa (norte),
Chihuahua (suroeste y noreste),
Coahuila (noreste), Nuevo León
(norte y este) y Tamaulipas (oeste
y noroeste). 35 a 40/ °C: Durango,
Nayarit , Oaxaca, Chiapas,
Tabasco, Campeche y Yucatán

Recomendaciones: Las au-
toridades de Protección Civil
exhortan a la población a no
transitar ni cruzar zonas
inundadas ya que la magnitud

del agua puede ser mayor a lo
que se percibe.
TURISTAS

En el primer semestre de
2025, México alcanzó cifras
récord en la llegada de visitantes
y turistas internacionales, con
un notable incremento en el arribo
de mujeres extranjeras, informó
Josefina Rodríguez, titular del
área turística.

Entre enero y junio de este
año, el país recibió 47.4 millones
de visitantes, lo que representa
un aumento del 13.8% en
comparac ión con el mismo
periodo de 2024. De ellos, 23.4
millones fueron turistas, cifra que
refleja un crecimiento del 7.3%.

En términos económicos, el
gasto de los visitantes inter-
nacionales ascendió a 18,681
millones de dólares, es decir, un
incremento del 6.3% respecto al
año anterior.

Uno de los datos más des-
tacados fue la llegada de 5,695
mujeres extranjeras, lo que
representa un aumento del 1.8%.
Rodríguez subrayó que estos
resultados son parte de la
estrategia para impulsar un
turismo más incluyente y seguro
para todas las personas.

Además, el turismo en
cruceros también mostró un
comportamiento positivo, con 5.7
millones de pasajeros arribando
a distintos puertos del país.

México y Estados Unidos
mejoraron las condiciones de
conectividad aérea, alcanzando
4.6 millones de asientos
programados para vuelos en lo
que va del año, un crecimiento
del 5.5% respecto a 2024.

En cuanto a movimiento de

pasajeros, el Aeropuerto
Internacional de la Ciudad de
México (AICM) lideró la lista,
seguido por Cancún, Gua-
dalajara, Monterrey, Tijuana, San
José del Cabo, Puerto Vallarta,
el Aeropuerto Internacional Felipe
Ángeles (AIFA), Mérida y León.
SUPREMA CORTE

A menos de un mes de la
entrada en funciones de una
nueva Suprema Corte de Justicia
de la Nación (SCJN), tras las
elecciones del pasado 1 de junio,
los minis tros que hasta el
miércoles conformaban la
primera de dos salas del máximo
tribunal del país clausuraron sus
labores. Jorge Mario Pardo
Rebolledo pronunció un discurso
en el que expresó que a pesar de
infundios y calumnias para
concretar una reforma cons-
titucional que dio paso a un vuelco
al Poder Judicial la vocación y la
dignidad quedan intactos.

Pardo Rebolledo, con 15 años
en la Corte, externó su agra-

decimiento a todo el personal de
apoyo y de las ponencias por la
disposición para generar el
trabajo propicio con el fin de emitir
mejores sentencias.

“Me despido diciendo que, a
pesar de los infundios y las
calumnias, nos retiramos,
algunos de nosotros, con la
dignidad y la vocación intactas”,
dijo, y los aplausos se des-
bordaron en la Primera Sala.

El ministro Juan Luis
González Alcántara Carrancá,
quien llegó al pleno de la SCJN
por nominación del expresidente
Andrés Manuel López Obrador,
autor de la reforma al Poder
Judicial, evocó al cantante
argentino Gustavo Cerati, y
expresó: ‘Gracias totales’, título
de una canción con la que el
artista sudamericano cerró el
ciclo de su banda Soda Stereo.

“Durante muchos años la
maquinaria funcionó. Funcionó
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MÁS QUE MINUCIAS...
con el trabajo invisible y visible
de cada una de las personas que
colaboró en esta institución y
que laboraron en este recinto.
Quedarán, y espero que per-
duren, los ecos de las
jurisprudencias de las que aquí
emanaron. Vestigios de los
primeros esfuerzos por consolidar
en nuestro país, exitosamente,
la defensa de los derechos
humanos. En esto, para-
fraseando a Cerati, sólo me resta
decir gracias totales a todos
ustedes”.

Ana Margarita Ríos Farjat,
quien también llegó al cargo de
ministra por nominación de
AMLO, destacó que el trabajo de
la Primera Sala tiene saldos
históricos en la construcción de
una mejor justicia para México.

“En lo personal, agradezco
los desafíos que siempre nos
hacen descubrir mayor temple
que podemos seguir poniendo a
las mejores causas, siempre
habrá muy buenas causas a las
cuales dedicarnos, pero, sobre
todo, me llevo la alegría de haber
coincidido con cientos de
personas comprometidas en
alcanzar un mejor porvenir para
nuestro país. Estoy convencida
de que todas las personas en
México aspiramos a lo mismo, y
eso nos hermanará siempre.
Ojalá algún día todos nos
diéramos cuenta. Lamento
profundamente la desaparición
de la Primera Sala, que lleva
décadas siendo histórica, pero
confío en que su legado perdurará
por siempre y siempre a la más
alta protección de los derechos
humanos”, expresó.

Por último, Alfredo Gutiérrez
Ortiz Mena, otro de los ministros
apartados de la reforma judicial,
refrendó los discursos de sus
antecesores en la palabra, y
externó su agradecimiento en un
discurso escueto.

“La verdad, primero quiero
refrendar todo lo ya dicho por mi
compañera y mis compañeros.
Me uno a los agradecimientos y
sólo me resta decir  que
verdaderamente para mí ha sido
un privilegio”, dijo.

La ministra presidenta de la
Primera Sala, Loretta Ortiz, emitió
el último mensaje de clausura.

“Se concluye un ciclo, pero
reafirmamos un legado. Las
distintas integraciones de esta
Sala demostraron que el plu-
ralismo enriquece la juris-
prudencia y que la innovación
jurídica, con rigor y creatividad,
es capaz de resolver los
problemas más complejos. Sobre
todo, aprendimos que el derecho
debe tener un rostro humano
centrado en las personas,
especialmente en quienes
enfrentan s ituaciones de
vulnerabilidad y desigualdad.
Presidir esta Sala, en su último
tramo institucional ha sido uno
de mis mayores privilegios en mi
trayectoria. Las sentencias que
aquí se dictaron son avances
firmes y aunque todavía in-
suficientes hacia la construcción
de una justicia que no excluya,
cada fallo reafirmó que juzgar
con perspectiva de género,
divers idad sexual, infancia,
enfoque intercultural, no es

deferencia, sino un deber
constitucional”.
LEUCEMIA

La leucemia linfoblástica
aguda (LLA) es un tipo de cáncer
de la sangre que se inicia en los
glóbulos blancos –llamados
linfocitos–, en la médula ósea lo
que impide que las células sanas
de la sangre puedan crearse, la
cual es más f recuente se
presente en la infancia, aunque
también puede afectar a adultos
mayores de 50 años.

Este tipo de cáncer en la
sangre se desarrolla cuando las
células madre sanguíneas en la
médula ósea se convierten en
linfoblastos anormales en lugar
de glóbulos blancos maduros,
los cuales al no funcionar de
manera correcta pueden des-
plazar a las células sanguíneas
sanas, lo que ocasiona una
disminución en los niveles de
glóbulos rojos, glóbulos blancos
y plaquetas.

Cuando los pacientes en-
frentan esta condición, presentan
síntomas como infecciones
recurrentes o agudas, palidez y
cansancio, anemia, sangrado
frecuente de nariz o encías, y
moretones.

En este sentido, Max
Saráchaga, director médico de
Amgen México, subrayó que
debido a que esta enfermedad
cursa con rapidez, el diagnóstico
oportuno y el inicio de tratamiento
son determinantes para mejorar
el pronóstico.

Al respecto, en el marco de la
XII Cumbre de Excelencia Médica
Amgen (CEMA), se destacó que
recientemente la Comisión
Federal para la Protección contra
Riesgos Sanitarios (Cofepris)
aprobó como tratamiento en
primera línea al anticuerpo
biespecífico de células T (BiTE)
para el tratamiento de pacientes
adultos y pediátricos de un mes
o más de edad con leucemia
linfoblástica aguda.

Esta terapia actúa como un
puente entre las células T (un
tipo de glóbulo blanco capaz de
matar a otras células percibidas
como amenazas) y las células
cancerosas, lo que permite una
respuesta inmune más efectiva
contra las células de la leucemia.

La aprobación de este nuevo
medicamento cobra mayor
relevancia si se toma en cuenta
que cada año se suman nuevos
diagnósticos de este pade-
cimiento, con mayor prevalencia
en menores de 19 años, de los
cuales, 3 de cada 4 son
diagnosticados como LLA, que
es más común en los primeros
años de vida, afectando a niños
de entre 2 y 5 años, aunque se
trata de una enfermedad que
tiende a aumentar su incidencia
en personas mayores de 50
años.

Con base en las guías me-
xicanas de mieloma múltiple, esta
enfermedad corresponde al 4-
8% de los padecimientos he-
matoncológicos en el país, con
estimaciones de que hay
aproximadamente 5,000 per-
sonas viviendo con mieloma
múltiple, y se diagnostican unos
2,500 casos nuevos cada año.

En este sentido, especia-
listas médicos enfatizaron que
en la actualidad, gracias a las
terapias basadas en anticuerpos
monoclonales biespecíficos de
células T, la supervivencia de los
pacientes con esta enfermedad
se ha incrementado signif i-
cativamente.

Esto ha permitido que en
nuestro país la leucemia
linfoblástica aguda (LLA) alcance
una sobre vida del 70% a 5 años,
lo que implica que la mayoría de
los casos pueden ser curables si
se detecta de forma temprana.

Se resaltó que los resultados
del estudio demostraron que el
anticuerpo BiTE® añadido a la
quimioterapia de consolidación
multifase mostró una tasa de
supervivencia superior a la
quimioterapia sola.

Max Saráchaga, director
médico de Amgen México,
enfatizó que esta es la primera
inmunoterapia aprobada en
primera línea para el tratamiento
de la leucemia aguda linfo-
blástica, que representa un gran
paso para las personas que la
padecen, ya que les ofrece la
oportunidad de recibir el
anticuerpo en una fase más
temprana, con menos recaídas,
un mejor pronóstico y mejores
resultados.

Sostuvo que este tipo de
avances impulsan a continuar
trabajando para mejorar la calidad
de vida de los niños y adultos que
padecen leucemia linfoblástica
aguda.

Durante CEMA Hematología
2025, también se abordó la

importancia del diagnóstico y
tratamiento del mieloma múltiple
(MM), que es el segundo cáncer
hematológico más común
después de los linfomas no
Hodgkin.

El mieloma múltiple es
causante de un crecimiento
desmedido de células plas-
máticas en la médula ósea,
mismas que si bien son un
componente importante del
sistema inmune, al generarse de
forma desmedida, pueden
desplazar a las células pro-
ductoras de células sanguíneas
normales, lo que puede provocar
que los pacientes desarrollen
anemia, bajo nivel de plaquetas
en sangre (trombocitopenia), o
presentar leucopenia (escasez
de glóbulos blancos normales),
lo cual puede ocasionar pro-
blemas para combatir infec-
ciones.

En etapas tempranas, puede
no presentar síntomas, pero
cuando estos aparecen pueden
incluir dolor en los huesos,
especialmente en la columna
vertebral o en el pecho, náuseas,
estreñimiento, pérdida de apetito,
desorientación o confusión
mental, fat iga, infecciones
frecuentes, adelgazamiento,
debilidad o entumecimiento en
las piernas y sed excesiva.

Al respecto, Max Saráchaga,
enfatizó que en la actualidad los
avances en investigación médica
han permitido el desarrollo de
terapias innovadoras que no solo
modifican el curso natural de
enfermedades complejas como
el mieloma múltiple, sino que
también mejoran de forma
significativa la calidad de vida de
los pacientes.

¡Cuida la Naturaleza!
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C H I S M O G R A F Í A
Por Metiche

Humildad y honestidad es de lo que carecen
la gran mayoría de los políticos.

Los políticos mexicanos de los tres niveles de gobierno gastan
gran parte de los recursos públicos en su persona, en su lucimiento,
en sus viajes, en su imagen. Tienen aspiraciones para ascender en
sus carreras políticas, siempre con la mira en la reelección o en el
siguiente hueso, uno más nutritivo. Muchas fotos, mucha propaganda
y pocas obras, o algunas pero de mala calidad, son mejores las de
relumbrón, las que más se notan, las que suman puntos a la buena
imagen a la que aspiran. Hay obras muy necesarias pero que casi no
se notan, esas no les interesan. Informan siempre  de lo poco que
hacen y se olvidan de hablar al pueblo de los pendientes y problemas
que no pueden resolver, porque no tienen la capacidad ni los recursos
humanos y/o monetarios. Ya lo dice un mentado refrán: “mucho ruido
y pocas nueces”.

El gobierno federal tiene “otros datos”, sus propias cifras, que
no siempre coinciden con la realidad. Tienen “datos protegidos” y
datos que nadie, ni ellos, se los creen. La inseguridad ha aumentado
mucho desde el año 2018, el ciudadano común vive con miedo, los
delitos graves como homicidios, desapariciones, secuestros, asaltos,
estafas, extorsiones, reclutamiento forzado de jóvenes ha aumentado
en grandes proporciones, ya no se respeta ni a los altos funcionarios
del gobierno federal, nadie escapa a los sicarios, lo mismo ejecutan
funcionarios de la CDMX como fue a dos  de los más cercanos de la
jefa Clara Brugada, o al delegado en Tamaulipas de la Fiscalía
General de la República, Ernesto Vázquez Reina, sospechan que fue
con relación a los decomisos del huachicol. En fin, los funcionarios
tampoco están a salvo, ya van 112 ejecutados en tan solo 6 meses.

El nuevo fiscal de Michoacán se dice en las redes que ha
girado órdenes a sus agentes para que dejen de poner retenes en las

carreteras, que solo se les permitirá si van acompañados de otras
autoridades, como policía estatal, federal, militares o guardias
nacionales, solo para labores preventivas, sin limitar la investigación
de delitos. Se cree que es una medida con el fin de que no anden
extorsionando a los conductores. Existen muchas quejas contra
esos malos elementos que lejos de apoyar a los viajeros los
“muerden” de manera abusiva. Bien por el nuevo fiscal Carlos Torres
Piña, en su anterior cargo de secretario de Gobierno debe haber
recibido muchas quejas.

Morena defendiendo lo indefendible, recibieron órdenes del
mesías bananero para arropar a su “hermano” Adán Augusto López,
el jefe de los senadores guindas, ex gobernador de Tabasco que tenía
como secretario de Seguridad ni más ni menos que al jefe del cártel
de “La Barredora”. Eso al senador Adán le ha provocado fuertes
dolores de cabeza e insomnio, se dice que está en la mira del
gobierno gringo señalado por colaborar con cárteles mexicanos y
otros de narco-gobiernos caribeños. Trump no quita el dedo del
renglón, va contra los narco-políticos. Mejor se debería callar Leonel
Godoy, quien pretende defenderlo, sin la mínima calidad moral, que
no se olvide que siendo gobernador saqueó el estado y lo entregó a
los criminales. El ataque terrorista del 15 de septiembre durante su
gobierno no se olvida, ni la protección que le dio a su hermano
incómodo.

50 millones de dólares ofrecen los gringos por la cabeza de
Nicolás Maduro, o para quien de la información que facilite la captura
del narco dictador de Venezuela. Más de lo que ofrecían por Osama
Bin Laden. Lo que se puede interpretar como que el asesino y tirano
Maduro, amigo y socio de la 4T, es más peligroso para la seguridad
de los países americanos que aquel legendario terrorista que en 2011
ordenó derribar las Torres Gemelas de Nueva York, pero el gobierno
gringo no descansó hasta que lo ejecutaron, sin pedir permiso ni
respetar la soberanía de los países que le daban refugio. Cuando los
gringos ven amenazada la seguridad de su país nada los detiene para
eliminar el peligro donde quiera que se encuentre la amenaza.
Pongan sus barbas a remojar.

Bay.

C omienza  la  C arrera
JJ. Villanueva Ch.

Camarón que se duerme se lo lleva la corriente.
Refrán popular

La carrera por la Presidencia de la República ya comienza, el
golpeteo entre los políticos morenos así lo indica. Dirán algunos
politólogos que falta mucho para la elección del 2030, pero ya
muchos tienen puesta la mira en la silla del palacio virreinal. Ya
preparan las escaleras del segundo piso para subir al tercero, con la
reforma electoral (escalera o elevador) pretenden concretar la
dictadura. El gobierno autoritario de la 4T en la era del obradorato no
piensa soltar las riendas del poder, cueste lo que les cueste, van a
aumentar la repartición de efectivo que tan buen resultado les da para
comprar votos. El problema es que varios son los que pelean la
chequera de Hacienda, o sea el manejo corrupto y corruptor de los
programas sociales del “bienestar” y las ganancias de la corrupción,
del huachicol, de los generosos apoyos a su movimiento, grandes
cantidades de cash de quienes hacen negocios con los gobiernos,
lucran con alianzas político-empresariales, y…

No es solo el poder, no es que sean sufridas hermanitas de la
caridad dispuestas a sacrificarse por los pobres. Lo que en realidad
les interesa es repartirse el enorme botín. No les preocupa nada la
pobreza ajena, que en el país es endémica. Igual la pésima educación,
la corrupción, inseguridad e impunidad. Cuando se han logrado
algunos avances en el sentido de la democracia, justicia social y
derechos humanos, llegan los políticos hipócritas y deshonestos que
prometen lo imposible, engañando a las masas ignorantes y
resentidas, dividen y polarizan a la sociedad, se montan en el poder
y, falsos como son, no cumplen sus promesas. Pero, como nos
decía nuestro maestro de la primaria: “desde que se inventaron los
pretextos, se acabaron los pendejos”. Siempre encontrarán a quien
culpar de sus errores e inventarán y contarán historias creando una
falsa realidad. Al fin somos un pueblo surrealista fácil de engañar.
Atole endulzado con un poco de limosna y listo.

La oposición cometerá un grave error si espera a los tiempos
que le marquen de palacio, si no empieza ya a organizarse para la
batalla electoral del 2027 y para la madre de todas las batallas del
2030. Si llegan divididos que se olviden que puedan menoscabar el
poder casi absoluto de la 4T, de Morena y aliados PT y Verde.
Mientras los partidos de oposición al oficialismo no se ponen de
acuerdo, los morenos van ganando espacios. Pero no es un
movimiento o partido indivisible, ya muestra señales de división,
obviamente por las ambiciones de algunos jefes de tribus, lo cual
puede aprovechar la oposición para hacer alianzas, pisar los callos
y apretar las llagas del gobierno que ya supuran la corrupción. No
importa que sean acusados de complicidad y de traición por apoyar
los señalamientos del gobierno de Donald Trump. La peor traición es
las que hace el mal gobierno que le ha fallado rotundamente al pueblo
de México y acabado con la democracia.

L a  E s p i r i t u a l i d a d  d e
l a  C i e n c i a

Los Verdaderos Asesinos de la Humanidad:
Alcohol, Tabaco, Azúcar y sal

Jesús Maravilla Merinos

El alcohol, tabaco, azúcar y sal son sustancias que, en
exceso, pueden tener efectos negativos en la salud. El consumo
excesivo de alcohol y tabaco puede llevar a enfermedades
cardiovasculares, accidentes cerebrovasculares y otros problemas
de salud. El exceso de azúcar y sal también puede contribuir a
enfermedades crónicas como la obesidad, la diabetes y la
hipertensión. 
Alcohol:
 El consumo excesivo de alcohol puede dañar el hígado, el
corazón y el cerebro.
 Aumenta el riesgo de accidentes y lesiones.
 Puede llevar a la dependencia y al alcoholismo. 
Tabaco:
 El consumo de tabaco es la principal causa de cáncer de
pulmón y otras enfermedades respiratorias.
 Aumenta el riesgo de enfermedades cardíacas y accidentes
cerebrovasculares.
 El humo del tabaco también afecta a las personas que no
fuman, causando problemas respiratorios y otros problemas de
salud. 
Azúcar:
 El consumo excesivo de azúcar puede llevar a la obesidad y
a la diabetes tipo 2. 
 Puede contribuir a enfermedades cardíacas y otros problemas
de salud. 
 Es importante moderar el consumo de azúcares añadidos en
alimentos procesados y bebidas. 
Sal:
 El consumo excesivo de sal puede aumentar la presión
arterial, lo que puede llevar a enfermedades cardíacas y accidentes
cerebrovasculares. 
 Es importante moderar la cantidad de sal que se añade a los
alimentos y elegir opciones bajas en sodio. 
Recomendaciones:
 Moderar el consumo de alcohol y tabaco. 
 Limitar el consumo de azúcares añadidos y alimentos
procesados. 
 Reducir la ingesta de sal y optar por opciones bajas en sodio. 
 Adoptar un estilo de vida saludable con una dieta equilibrada
y ejercicio regular. 
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PRESENCIA en Sociedad
Por Elvis

La Limpieza También es
Manifestación de Cultura

Asociación Hermano Pablo
Un Mensaje a la Conciencia
De Nuestro Puño y Letra

«Un Edén Para el Desdén»
Por Carlos Rey

«Ella nunca pudo recordar la discusión ni su propio alegato. La
voz de él, de eso sí estaba segura, la invadió con [insultos,
llamándola] depresiva, repulsiva, compulsiva, negativa... egoísta,
individualista, materialista, majadera [y] aventurera... [Y] recordaba...
el portazo con que se fue para siempre...

»Empezó a recuperarse lentamente porque [junto con] los
ejercicios de autoconfianza, afirmación y “yo puedo salir adelante
sola”, se [manifestaban] muy fuertes los otros de rencor, de revancha,
de desdén y de «a mí no me puede hacer esto». La fueron aliviando
las pastillas de... la dulzura con que contaba las atrocidades del
monstruo, a quien, después de darle todo, se largó con una
cualquiera. Pronto se dio cuenta de que su historia era idéntica a la
de miles de mujeres [con] caras ajadas y tristes...

»Un día contó que él había vuelto humilde y arrepentido,
seguro de que ella era la única. Inventó salidas y encuentros...
acercamientos y cortejos. Compró ropa nueva, apareció con regalos,
cambió de peinado, acentuó el maquillaje [y] adquirió un lenguaje
pintoresco... Dejó definitivamente de quejarse de los hombres. Tenía
tanta suerte: el suyo era ideal.

»Después de que lo instaló de nuevo en la casa, pasó por una
larga etapa de aprendizaje para ser habilidosa y amable... para ser
feliz... y desalojar todo lo amargo.

»... Sólo hubo cabida para lo perfecto: la sonrisa sincera, el
regocijo de la compañía, la conversación afirmativa, la mirada directa
y profunda.

»... Lejos [quedaron] el pleito, la llamada de atención, el gesto
brusco, el reproche... Logró establecer una comunicación perfecta,
ese adivinar [de] los gestos de que hablan las recetas del amor... Los
gastos se redujeron, las comidas se simplificaron... la limpieza se
facilitó y desaparecieron las largas jornadas de sospechas [e]
indagaciones... Él simplemente estaba ahí y no se iría jamás...

»Todo iba perfecto porque... estaban juntos con su mejor y
más brillante sonrisa de espejo, aunque a ella le preocupaba la
insignificancia de ese hombre feo, sin la menor gracia, carente de
ingenio... poco emocional, salvo cuando se enfurecía y la insultaba...
Ahora ella no le permitía enojo, ni furia ni resentimiento alguno porque
[ella] dirigía la escena, era capaz de embellecerlo y amarlo, de
cortejarlo... manipuladora de lo ya ajeno, encerrada dentro de sus
hábitos y manías de crear un edén para el desdén.»1

Así resuelve su difícil situación la mujer anónima del cuento «El
edén del desdén», publicado por la escritora costarricense Carmen
Naranjo en su obra de cuentos titulada Otro rumbo para la rumba.
Lamentablemente es propio del caso el que aquella protagonista de la
historia se diera cuenta de que «su historia era idéntica a la de miles de
mujeres». Pero ¿acaso hay alguna solución aparte de «crear un edén
para el desdén»? Sí, la hay. La clave es que cada hombre que vive con
una de esas mujeres descubra que el plan divino es que él se case y
llegue a ser un solo cuerpo con su esposa, y que ella lo respete,
consciente de que él la ama al extremo de estar dispuesto a dar la vida
por ella.2 Así, juntos crearán un paraíso en su hogar, en el que florezcan
el cariño y el aprecio mutuo.
____________________

1Carmen Naranjo, «El edén del desdén», Otro rumbo para la rumba (San
José, Costa Rica: EDUCA, 1989), pp. 167-71.

2Ef 5:25-33

ahp@conciencia.net • www.conciencia.net

Enorme es el gusto que nos brinda la oportunidad de
comunicarnos con ustedes a través de esta columna, siempre
deseándoles que la vida los colme de bienes y momentos felices con
sus seres queridos.

*/*/*
Felicitaciones para las personas que esta semana celebran

su santo, cumpleaños, aniversario de matrimonio y otros hechos que
han dejado huella positiva en sus vidas.

*/*/*
SANTORAL DE LA SEMANA. Sábado 16: Esteban, Roque,

Serena. Domingo 17: Jacinto, Eusebio, Librado, Máximo, Mamés.
Lunes 18: Elena, Clara de Monte Falco, Beatriz Meneses de Silva,
Agapito, Crispo, Lauro. Martes 19: Juan Eudes, Ezequiel Moreno
Díaz, Luis obispo, Sixto III, Timoteo. Miércoles 20: Bernardo,
Leovigildo, Cristóbal, Samuel. Jueves 21: Pío X, Maximino, Camerino,
Fidel, Sidonio, Bernardo Tolomeo. Viernes 22: Sinforiano, Timoteo,
Fabriciano, Filiberto, Hipólito. Sábado 23: Felipe Benicio, Claudio,
Asterio, Neón, Zaqueo, Eleazar.

*/*/*
Es todo por esta semana. No olviden que la sección es de

ustedes, si desean que demos a conocer aquí algún suceso de su
familia, con gusto lo haremos. Envíenos su información al WthasApp
354-54307-24, en Rayón 213, frente al Instituto “Fray Juan de San
Miguel” o al correo electrónico: presenciaLRY@prodigy.net.mx

RUBÉN MACIEL y ANGELINA FIGUEROA, recordaron
50 años de su unión matrimonial, dando gracias a Dios en
ceremonia religiosa celebrada el sábado 9 de agosto, en el
Templo del Señor de la Misericordia. Ahora acompañados
por sus hijos Mario Abraham y Roberto y familias. Presente
en el recuerdo Alejandro (†).
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En el Hogar Empieza la Formación de tu Hijo

La Recuperación
PosCovid-19 Requiere
Información Científica

(Bicentésima Quincuagésima Séptima Parte)

Sergio Aguilar Barreto
Dedicada a/o (para):

A).- Correlacionar, contextualizar y enmarcar al sector rural y pesquero en

el ámbito nacional y global, en apego a los 100 compromisos de la presidenta Claudia

Sheinbaum Pardo (CSP), en el primer régimen femenino en México (2024–2030),

que incluye más de una decena de instrucciones estratégicas para el sector

agroalimentario, pesquero y acuícola, por esto destaco información como la enlistada

que nos reanime ante noticias pesimistas, para analizar de modo sistemático el impacto

en el sector, de las políticas públicas, privadas y sociales del crecimiento

macroeconómico posCovid-19 mexicano, latinoamericano y mundial, a fin de

fortalecer el bienestar físico-mental asociado a la recuperación posCovid-19, económica,

agroalimentaria, pesquera, ganadera, turística, industrial y de servicios, etc.

A.I).- Armando Ortega, vicepresidente senior México, de Equinox Gold,

minera canadiense, que opera desde 2007, la mina Los Filos y El Bermerjal, informó

que pese al conflicto con ejidatarios de la zona de Carrizalillo, por los montos de pago

por la explotación de minas del municipio de Eduardo Neri, Guerrero. La minera

mencionada firmó con la mediación del gobierno del estado, un convenio de

ocupación por 20 años de las tierras comunales en los poblados de Mezcala y

Xochipala del mismo municipio, con la tarifa más alta por hectárea que una minera paga

en México. En la firma del convenio participaron como testigos autoridades del

gobierno del estado y de l@s comuner@s, quienes informaron que la minera

desarrollará un proyecto de beneficio para más de 22,000 habitantes de la zona. “La

Jornada”, I.07.25.

A.II).- La presidenta Claudia Sheinbaum Pardo, presidenta de México,

recibió de Layda Sansores, gobernadora de Campeche, mediante video conferencia

la información sobre la conclusión del Tren Ligero de Campeche, primero sin

operador de Latinoamérica, construido en 15 meses, con un costo de 4,500 millones

de pesos, como parte de un sistema de movilidad integral, que se enlazará con el Tren

Maya, el aeropuerto, el Centro histórico, con los nuevos autobuses urbanos Ko´ox

y los semáforos inteligentes A lo largo de 15.2 kilómetros, tendrá 14 estaciones, trenes

eléctricos de tres módulos, conducción bidireccional y riel digital con clavos magnéticos

y etiquetas electrónicas. Cada unidad tiene capacidad para 300 pasajer@s. El control

del sistema se realiza desde un centro de monitoreo con fibra óptica, 162 antenas,

76 cámaras, 111 semáforos y 24 controlador@s. “La Jornada”, I.07.25.

A.III).- Felipe Tristán (FT), director de orquesta mexicano, dijo que el

cantaautor Juan Gabriel puede compararse con l@s grandes libretistas y compositor@s

de ópera, porque las letras y las interpretaciones de sus éxitos son profundas. Por

esto la Filarmónica de San Antonio, Texas, en los EUA, le rendirá un tributo sinfónico

del 12 al 14 de septiembre de 2025, en el edificio histórico del Scottish Rite Hall, para

honrar su música. Porque sus canciones tienen un sentimiento único, era muy

histriónico, entregado y emocional. Sus letras, su personalidad, interpretación y la

música hacían algo extraordinario. FT afirmó que lo compara con grandes compositores

de siglos atrás, y por eso dirigirá Juan Gabriel: Un Tributo Filarmónico. donde se

disfrutará la música de uno de los más grandes artistas de México. La casa de la

Filarmónica de San Antonio, Texas, conocida por su acústica y arquitectura, se

convertirá en una fiesta donde sonarán temas como “La frontera”, como un

recordatorio de que estamos presentes en la conversación cultural y en el tejido social

de los EUA. El concierto es ese recordatorio, la reafirmación de que nuestra presencia

está en el arte musical, como lenguaje universal, señaló FT, quien ha dirigido en la

Met Gala y ha sido batuta de las más reconocidas orquestas, entre ellas la Filarmónica

de Praga, la Südwestdeutsche Philharmonie Konstanz y la New Amsterdam Symphony.

Y compartió que uno de los desafíos fue elegir en el repertorio de las canciones de

Juan Gabriel, desde éxitos bailables hasta baladas desgarradoras. Habrá cantantes

que participarán por su tipo de voz, su involucramiento con Juan Gabriel en vida y

su experiencia colaborando con orquestas. Con este concierto, la Filarmónica de San

Antonio se esfuerza por atraer nuevos públicos a la música clásica, que es vista como

elitista, pero los latinos también tenemos presencia en éstas y hay un mercado

importante que tenemos que atender, concluyó FT. “La Razón”, 21.07.25.

A.IV).- Vania Labam, como presidenta de la Asociación Mexicana de Gas

Natural (AMGN), informó que en conjunto con sus asociad@s, el Gobierno de México,

industriales, inversionistas, investigador@s, constructor@s, cementeras,

ferrocarrileras, autoridades portuarias, marítimas y terrestres, impulsan la creación

de una estrategia nacional sobre este energético, debido a que México importa el 70

por ciento de sus requerimientos de este Gas de los EUA. “Reforma”, 23.07.25.

A.V).- Marcelo Ebrard, secretario de Economía (SE), durante el Encuentro

Nacional de Economía Social, que reunió a 300 cooperativas de 21 entidades en las

instalaciones de la SE, en el Año Mundial de la Cooperativas declarado por la ONU,

propuso que el gobierno apruebe por conducto de la Cámara de Diputad@s y

Senador@s, de la Secretaría de Hacienda, Banca de Desarrollo, entre otras

instancias gubernamentales, destinar 150,000 millones de pesos de las reservas de

éstas, al modificar las leyes respectivas para para financiar a cooperativas bien

consolidadas que lo requieran. “Reforma”, 23.07.25.

A.VI).- La presidenta Claudia Sheinbaum Pardo, pidió a Juan Ramón de la

Fuente (JRLF) secretario de Relaciones Exteriores, y Julio Berdegué Sacristán

(JBS), de Agricultura y Desarrollo Rural, con Alejandra del Moral, directora ejecutiva

de AMEXCID, y Sarah Hearne, directora de Ciencia e Innovación del Centro

Internacional de Mejoramiento de Maíz y Trigo (CIMMYT), que se firmaran los

convenios para la cooperación técnica y científica agropecuaria internacional,

alineada con el Plan México para fortalecer la soberanía y autosuficiencia alimentaria.

JRLF agregó que apoyar a l@s productores del campo es una prioridad, por lo que

estas instancias cierran filas para dar impulso a este proyecto que tiene grandes

repercusiones. JBS afirmó que la cooperación internacional es vital para hacer frente

a los problemas que enfrentan el campo y las costas. La prosperidad compartida

también abona a la paz, ya que el desarrollo científico-tecnológico beneficia a l@s

agricultor@s. Con este convenio se aplicará el proyecto Hacia Sistemas Integrados

de Innovación Agroalimentaria en México, cuyo objetivo es desarrollar capacidades

técnicas multinivel para incrementar la resistencia de los sistemas agroalimentarios en

los estados prioritarios enlistados: 1).-Campeche, 2).- Chiapas, 3).- Guerrero, 4).-

Michoacán, 5).- Morelos y 6).- Puebla. “Excélsior”,7.08.25.

A.VII).- Rodolfo Quintana Trujillo, presidente municipal de Senguio, Michoacán,

indicó que la 28 Feria del Hongo se realizará del 22 al 24 de agosto del 2025. Marco

Antonio Luz Hernández (MALH), regidor de turismo, indicó que el evento tendrá un

enfoque científico -  tecnológico, destacó que  la feria es una de las más grandes del

país. Habrá conferencias y talleres gratuitas de biólogos de talla mundial, quienes

hablarán del consumo, beneficios saludables y la importancia que tiene para el

correcto funcionamiento en los ecosistemas. Se realizará la Burbuciencia del Instituto

de Ciencia, Tecnología e Innovación (ICTI), habrá recorridos micro turísticos con

guías certificados. Se espera la visita de varias decenas de miles de visitantes. Irving

Gómez Valdespino, director de Cultura y Deporte, dijo que se expondrán 250

variedades de hongos para rescatar el valor cultural y gastronómico. Habrá 30

cocineras, 50 expositor@s y 150 productor@s y artesan@s. Se prevé una buena

derrama económica. La feria se realiza desde 1997. MALH agregó que se dan a

conocer las tradiciones para que las nuevas generaciones conserven el consumo

de los hongos. Recalcó que habrá ceviche de hongo, sopa y pozole, además de

platillos con más de 50 variedades de hongos. Asiste turismo de países asiáticos.

Comentó que el ayuntamiento trabaja con ejidatarios para conservar los bosques y

dijo que pese a ello han logrado mantener la reserva protegida y la temporada de

lluvias ha sido buena para los hongos. “El Sol de Morelia”, 7.08.25.

A.VIII).- Edna Vega Rangel, secretaría de Desarrollo Agrario, Territorial y

Urbano (Sedatu), en el contexto del Día Internacional de los Pueblos Indígenas, que

se conmemoró el 9 de agosto, informó que esta administración federal ha restituido

53 mil hectáreas a comunidades originarias y se consolidan 9 planes de justicia,

precisó que esta medida es para que las comunidades puedan administrar y

aprovechar sus territorios, conforme a sus sistemas normativos, usos y costumbres.

Entre las restituciones más relevantes destacan 45 mil hectáreas al pueblo yaqui, más

de 5 mil al wixárika, 2 mil 496 al tarahumara (rarámuri / ralámuli) y más de 500 al pueblo

ódami, acciones que se concretaron mediante procedimientos de enajenación de

terrenos nacionales, adquisición de superficies y el Programa de Atención de

Conflictos Agrarios (PADCA), consolidados con decretos presidenciales. “Crónica”,

10.08.25.

A.IX).- Indira Vizcaíno Silva (IVS), gobernadora de Colima, y el director

general de Grupo Aeroportuario Marina, almirante Juan José Padilla Olmos (JJPO),

dieron el banderazo de inicio a las obras de modernización del Aeropuerto Nacional

de Colima, con una inversión de 327 millones de pesos (mdp). Con la ampliación del

edificio terminal que incluye ambulatorio, área de documentación, puntos de inspección

de pasajeros, salas de última espera y de llegada. Para multiplicar por cinco veces

la llegada de pasajero@s, se contempla la rehabilitación de la pista, calles de rodaje

y plataformas, con el objetivo de mejorar sus niveles de funcionalidad, con instalaciones

modernas, seguras y eficientes para tod@s, las acciones realizadas permitirán

aprovechar la vocación y potencial turístico, agroindustrial, minero y logístico estatal,

para cubrir la creciente demanda de movilidad aérea. IVS subrayó que al estar a cargo

de la Secretaría de Marina, la obra garantiza su entrega en tiempo y forma para un

aeropuerto bonito y funcional como otras terminales en las que han intervenido las

fuerzas armadas, que se mantendrá en óptimas condiciones durante años. El

almirante JJPO destacó que estas obras mejoran la infraestructura y la experiencia

de los viajeros, generan empleo, atraen visitantes y abren oportunidades para el

impulso turístico, comercial, logístico y la inversión. Finalmente, la ampliación posicionará

al Aeropuerto Colimense en su proceso de internacionalización, para un transporte

accesible, competitivo, alineado al compromiso del Gobierno de México de modernizar

la red aeroportuaria nacional. “Mundo Ejecutivo”, 12.08.25.

A.X).- [(Novena Parte)], para recordar los 76 años de la constitución de la

“Casa de Michoacán” AC., Ciudad de México, el 23 de agosto de 2025, cuyo registro

legal se realizó el 23 de agosto de 1949, ante el Lic. Graciano Contreras, Notario

Público 54, conforme la escritura número 36,171, en la casa número 43, cuarto piso

de la calle Ejido, por decenas de michoacan@s, entre los que destacan los enlistados

de un total de 26, 1).- Pascual Ortiz Rubio, 2).- Alberto Bremauntz, 3). -Rafael Álvarez

y Álvarez, 4).- Rafael Cabrera H., 5).- Agustín Leñero, 6).- Efraín Buenrostro, 7).-

Salvador Padilla, 8).- Adalberto Caballero…, datos tomados del “Acta Constitutiva y

Estatutos de la Casa de Michoacán, Asociación Civil”, con domicilio actual en Lucerna

61, Col. Juárez, Alcaldía Cuauhtémoc, Ciudad de México, y ahora dupla de la se formó

en los USA, durante la gestión como gobernador de Michoacán de Lázaro Cárdenas

Batel y en apoyo de los 501 años del “Hospital de Jesús IAP” (H.deJ.IAP), de la Ciudad

de México, continuamos como colectivo a la espera de la resolución de su patronato

para: 1).- Solicitar la donación de equipos, mobiliario e instrumentos médicos,

entrevistas televisivas por internet, convenios de intercambio para capacitación

médica, etc. SAB, 13/08/25.

(*.- En cumplimiento de los Objetivos del Desarrollo Sustentable de

la ONU y del Acuerdo Ambiental de Paris, Francia, firmado por México de

reducir contaminantes en arroyos, lagos, rios y mares, sembremos y cuidemos

árboles frutales y medicinales, para la Autosuficiencia Alimentaria, la Salud

y la preservación de la biodiversidad o flora y fauna nacional.

*Posdata: -(I).- Motivado por el 44 aniversario del semanario “Presencia

de Los Reyes”, sitio: www.presencia.com.mx, reafirmo la $olicitud de apoyo$ para

e$te hi$tórico medio coleccionable por su carácter educativo, formativo e informativo,

a fin de mantenerlo como un orgullo reyense y de las poblaciones circunvecinas, para

J. Jesús Chávez Andrade y familia, suscriptores, redactores, formadores, lector@s

en físico e internet, fotorreporteros, distribuidor@s y replicador@s – voceador@s en

el extranjero.

P   A   T   R   O   C   I   N   A   D   O   R   E   S.

SERVICIOS Y MERCADOTECNIA ESPECIALIZADA (SYME).

Comentarios al correo: sergioaguilar_barreto@hotmail.com y celular 55-

2500-5694.
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PRESENCIA es...
¡ Cu l t u r a !

Comparte tu inspiración

con los lectores de

El Trapiche

Las Drogas Matan...
¡No las Consumas!

“Solo sé no que no sé Nada”:
Sócrates

En la Atenas del siglo V a.C., el oráculo de Delfos proclamó que no había hombre más
sabio que Sócrates.

La noticia se extendió por toda la ciudad, pero Sócrates se mostró desconcertado.
—¿Sabio yo? —decía— Si apenas sé nada.
En lugar de aceptar el título sin más, decidió poner a prueba la afirmación del oráculo.
Visitó políticos, poetas, artesanos… y conversó con cada uno de ellos.
Descubrió algo inquietante: todos creían saber mucho, pero cuando les hacía preguntas

profundas, quedaba claro que sus “verdades” eran frágiles.
Fue entonces cuando entendió el

sentido del mensaje del oráculo:
La verdadera sabiduría no está en

acumular certezas, sino en reconocer lo
que ignoramos.

Ese reconocimiento nos mantiene
aprendiendo, explorando y creciendo.

Esta actitud le costó enemigos y
finalmente la vida, acusado de corromper a
la juventud y desafiar las creencias
establecidas.

Pero hasta su último día, bebió la
cicuta con serenidad, fiel a su búsqueda de
verdad y coherencia.

Enseñanza:
La humildad intelectual es poder.
No te hace débil decir “no sé”.
Te hace libre para aprender, para

cuestionar y para acercarte a la verdad.
En un mundo lleno de opiniones rápidas

y certezas falsas, ser consciente de lo que
ignoras es tu mejor arma para crecer.

Si quieres aprender cómo aplicar la
sabiduría y la disciplina de la filosofía
estoica en tu vida, mira este video:
ht tps : / /mi-mejor - vers ion.com/ser -
disciplinado-como-marco.../
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PASA A LA 11

PRESENCIA es...  Su Periódico

Horóscopo Semanal
ARIES
(Marzo 21- abril 19)
¡Hola, Aries! Esta semana, el cosmos te tiene preparado un viaje de
autodescubrimiento y crecimiento. Con Saturno y Urano en sextil, es
un momento para integrar lo nuevo con lo viejo, creando una
estructura sólida para tus sueños. Mercurio sale de retrógrado,
despejando malentendidos y abriendo caminos de comunicación
clara. Aprovecha el trino del Sol y la Luna para equilibrar tus
emociones y tu voluntad. Es una semana para avanzar con confianza,
sabiendo que los astros están de tu lado. ¡Prepárate para brillar con
toda tu intensidad!
TAURO
(Abril 20- Mayo 20)
¡Hola, Tauro! Esta semana, los astros te invitan a un viaje de
crecimiento personal. Con Saturno en Aries sextil Urano en Géminis,
es momento de innovar y estructurar nuevas ideas. Mercurio sale de
retrógrado, despejando el camino para una comunicación clara y sin
malentendidos. Aprovecha la energía del Sol en Leo trino Luna en
Aries para expresar tu creatividad y equilibrar tus emociones. Los
astros te guían hacia un período de expansión y oportunidades,
especialmente en el amor y las finanzas. ¡Prepárate para una
semana llena de sorpresas cósmicas!
GÉMINIS
(Mayo 21- junio 20)
¡Hola, Géminis! Esta semana, los astros te tienen preparado un viaje
de autodescubrimiento y crecimiento personal. Con Mercurio saliendo
de retrógrado el 18 de agosto, sentirás cómo las nubes de confusión
se disipan, permitiéndote ver con claridad tus objetivos. El 19 de
agosto, Saturno y Urano te invitan a innovar y estructurar tus ideas
de manera estable. Aprovecha esta energía para dar pasos firmes
hacia tus metas. Recuerda que cada día es una nueva oportunidad
para aprender y crecer. ¡Los astros están de tu lado!
CÁNCER
(Junio 21- julio 22)
¡Hola, querido Cáncer! Esta semana, los astros están de tu lado,
especialmente con la maravillosa conjunción de Venus y Júpiter en
tu signo el 19 de agosto. Este evento astrológico es como una fiesta
cósmica que trae suerte, amor y expansión a tu vida. Además, con
Mercurio saliendo de retrógrado el 18 de agosto, sentirás que la
comunicación fluye mejor y los malentendidos se disipan. Aprovecha
esta energía positiva para avanzar en tus proyectos personales y
disfrutar de momentos especiales con tus seres queridos. ¡Es tu
momento de brillar!
LEO
(Julio 23- agosto 22)
Querido Leo, esta semana los astros te tienen preparado un viaje
lleno de energía y oportunidades. Con Mercurio saliendo de retrógrado
el lunes, es como si el universo te diera un empujón hacia adelante,
despejando malentendidos y abriendo caminos en la comunicación.
El martes, Saturno y Urano se alinean para ofrecerte una plataforma
estable para innovar. Imagina a Saturno como el amigo serio que te
da estructura, mientras Urano es el rebelde que te anima a pensar
fuera de la caja. Aprovecha esta energía para crecer y brillar.
VIRGO
(Agosto 23- septiembre 22)
Querido Virgo, la semana del 18 al 24 de agosto de 2025 es como un
libro lleno de capítulos emocionantes. Con Mercurio, tu planeta
regente, saliendo de retrógrado el lunes, es como si las páginas
comenzaran a girar con fluidez, trayendo claridad a tus pensamientos
y comunicaciones. El miércoles, el trino entre el Sol y la Luna te invita
a equilibrar tus emociones con tu voluntad, favoreciendo la expresión
creativa. Y el viernes, el cuarto menguante en Tauro te sugiere
reflexionar y dejar ir lo que ya no necesitas. ¡Prepárate para una
semana de crecimiento personal!
LIBRA
(Septiembre 23- octubre 22)
¡Hola, Libra! Esta semana, los astros te invitan a un viaje de
autodescubrimiento y crecimiento personal. Con Mercurio saliendo
de retrógrado en Leo, sentirás que la comunicación fluye con más
facilidad, como si las palabras bailaran al ritmo de una melodía
cósmica. El sextil entre Saturno y Urano te ofrece la oportunidad de
innovar y estructurar tus ideas de manera creativa. Es un momento
ideal para replantearte tus metas y avanzar con confianza. Recuerda
que cada día es una nueva página en el libro de tu vida. ¡Escribe una
historia maravillosa!
ESCORPIÓN
(Octubre 23- noviembre 21)
¡Hola, Escorpión! Esta semana, los astros están alineados para
ofrecerte un viaje cósmico lleno de oportunidades. Con Saturno y
Urano en un sextil amigable, es un momento ideal para innovar y
estructurar tus ideas más locas. Mercurio, el mensajero celestial,
sale de su retrógrado en Leo, despejando el camino para una
comunicación más clara. Aprovecha esta energía para expresar tus
pensamientos y conectar con los demás. Recuerda, cada día es una
nueva página en el libro de tu vida, así que escribe tu historia con
pasión y propósito.

SAGITARIO
(Noviembre 22- diciembre 21)
¡Hola, Sagitario! Esta semana, los astros están alineados para
ofrecerte un viaje de autodescubrimiento. Con Mercurio saliendo de
retrógrado el lunes, sentirás que la niebla se disipa y la claridad
regresa a tus pensamientos. El martes, Saturno y Urano te invitan a
innovar y a estructurar tus ideas de manera creativa. A mitad de
semana, el Sol y la Luna te brindan un equilibrio perfecto entre
emociones y voluntad. Aprovecha el fin de semana para reflexionar
sobre lo aprendido y soltar lo que ya no necesitas. ¡Es tu momento
de brillar!
CAPRICORNIO
(Diciembre 22- enero 19)
Capricornio, esta semana los astros te invitan a un viaje de
autodescubrimiento. Con Mercurio saliendo de retrógrado en Leo, es
como si el universo te diera luz verde para avanzar en tus proyectos
personales. Aprovecha esta energía para comunicar tus ideas con
claridad y determinación. El sextil entre Saturno y Urano sugiere que
es un buen momento para innovar y estructurar tus sueños. Recuerda
que cada paso que das te acerca más a tus metas. Mantén la cabeza
en alto y confía en el proceso, el cosmos está de tu lado.
ACUARIO
(Enero 20- febrero 18)
¡Hola, Acuario! Esta semana, los astros te invitan a un viaje de
autodescubrimiento y crecimiento personal. Con Saturno y Urano en
sextil, es el momento perfecto para abrazar la innovación y los
cambios estables. Mercurio, al salir de retrógrado, te ofrece claridad
mental y una comunicación más fluida. Aprovecha esta energía para
resolver malentendidos y avanzar en tus proyectos personales.
Recuerda, cada día es una nueva oportunidad para aprender y crecer.
¡No temas a lo desconocido, los astros están de tu lado y te guían
hacia un futuro brillante!
PISCIS
(Febrero 19- marzo 20)
¡Hola, soñador Piscis! Esta semana, el universo te tiene preparado
un cóctel de emociones y oportunidades. Con Mercurio saliendo de
retrógrado el 18 de agosto, sentirás que las nubes de confusión se
disipan, permitiéndote ver el camino con claridad. Además, la
conjunción de Venus y Júpiter en Cáncer el 19 de agosto te invita a
abrirte al amor y la expansión personal. Es un momento ideal para
reconectar con tus sueños y dar pasos hacia ellos. Los astros te
sonríen, así que aprovecha esta energía positiva para crecer y brillar.

De Política y Cosas Peores
Por Franco M

Tensión en América Latina por  la orden de la Casa Blanca al
Ejército estadounidense para combatir a los cárteles en el
extranjero propaga por la región ondas sísmicas que amenazan con
alterar, todavía más, las relaciones de la administración de Donald
Trump con sus homólogos. La escalada de su Gobierno en la
narrativa contra la lucha del crimen trasnacional aumenta la presión
sobre el régimen de Nicolás Maduro y al Ejecutivo mexicano de
Claudia Sheinbaum, sobre el cual ha planeado el fantasma de la
intervención militar desde antes de que el republicano regresara a
Washington a su segunda presidencia.

La presidenta de México, Claudia Sheinbaum, dijo el viernes
8 de agosto que Estados Unidos no realizará operaciones militares
en territorio mexicano a pesar de una orden ejecutiva secreta emitida
por Donald Trump, según la cual se ordenan acciones contra los
cárteles del narcotráfico.

“Estados Unidos no va a venir a México con los militares, no
va a haber invasión, eso está descartado absolutamente”, señaló
Sheinbaum.

La mandataria reconoció que la posibilidad de una intervención
ha sido planteada en conversaciones con Washington, pero que
México la ha rechazado y ha ofrecido colaborar de otras maneras.

La secretaria de Justicia, Pam Bondi, dijo el jueves que
Estados Unidos ahora ofrecerá una recompensa de US$ 50 millones
por información que conduzca al arresto del presidente de Venezuela,
Nicolás Maduro.

En un video publicado en X, Bondi acusó a Maduro de utilizar
miembros de cárteles para traer “drogas mortales y violencia a
nuestro país. “Él es uno de los narcotraficantes más grandes del
mundo y una amenaza para nuestra seguridad nacional. Por lo tanto,
hemos duplicado su recompensa a US$ 50 millones”, continuó. “Bajo
el liderazgo del presidente Trump, Maduro no escapará de la justicia
y será responsabilizado por sus crímenes despreciables”.

El canciller venezolano Yván Gil, en un mensaje por Telegram,
calificó la recompensa como ridícula: “La patética ‘recompensa’ de
Pamela Bondi es la cortina de humo más ridícula que hemos visto”.

Asimismo, para el gobierno de Maduro se trata de una
“operación de propaganda política”. “Su show es un chiste, una
desesperada distracción de sus propias miserias. La dignidad de
nuestra patria no está en venta. Repudiamos esta burda operación de
propaganda política”, afirmó el canciller. El mandatario venezolano es
acusado de colaborar con organizaciones de narcotráfico.
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LA ESPIRITUALIDAD DE LA CIENCIA...DE POLÍTICA Y COSAS PEORES...

COMIENZA LA CARRERA...

Es importante recordar que el consumo excesivo de estas
sustancias puede tener graves consecuencias para la salud. Es
fundamental tomar decisiones informadas y responsables para
proteger nuestra salud y bienestar. 

El alcohol, el tabaco, y el consumo excesivo de azúcar y sal
son factores que contribuyen a un gran número de muertes a nivel
mundial. El consumo de alcohol causa millones de muertes cada
año, mientras que el tabaco es la causa principal de muertes
prevenibles. Además, el consumo excesivo de azúcar y sal puede
llevar a enfermedades crónicas como la obesidad, la diabetes y
enfermedades cardíacas, todas las cuales pueden ser fatales. En
México, aproximadamente 196,000 muertes anuales están
relacionadas con el consumo de tabaco, alcohol y productos
ultraprocesados, incluyendo bebidas azucaradas. Esta cifra supera
las muertes por homicidios, que son aproximadamente 43,930 al
año, según datos de 2024. El consumo de estos productos causa
enfermedades crónicas no transmisibles como diabetes, obesidad,
enfermedades cardiovasculares y cáncer. 
Muertes atribuidas a productos específicos:
 Tabaco:

Se estima que el tabaco causa alrededor de 60,000 muertes
al año en México. 
 Alcohol:

Las muertes relacionadas con el alcohol se estiman en
alrededor de 85,000 al año en las Américas, con una proporción
significativa de estas muertes ocurriendo en México, según la
Organización Panamericana de la Salud (OPS/OMS). Un estudio
anterior estimó que el consumo de alcohol se relaciona con 51,575
muertes anuales en México. 
 Bebidas azucaradas:

Las muertes atribuibles a bebidas azucaradas se estiman
en alrededor de 24,100 al año. Un estudio más reciente asoció el
consumo de bebidas azucaradas con un aumento en los casos de
diabetes y, por lo tanto, con un incremento en las muertes
relacionadas con esta enfermedad. 
 Ultraprocesados:

No hay cifras específicas de muertes directamente atribuidas
a ultraprocesados, pero se estima que el consumo de estos
productos, junto con las bebidas azucaradas, es responsable de
más de 932,000 muertes por enfermedades crónicas en la última
década. 
Enfermedades relacionadas:

Estas muertes son causadas principalmente por enfermedades
no transmisibles, como:
 Diabetes:

El consumo de bebidas azucaradas y ultraprocesados es
un factor de riesgo importante para la diabetes. 
 Enfermedades cardiovasculares:

El tabaco, el alcohol y la dieta poco saludable (incluyendo
el consumo de ultraprocesados y bebidas azucaradas) son factores
de riesgo para enfermedades cardiovasculares. 
 Cáncer:

El tabaquismo es un factor de riesgo importante para varios
tipos de cáncer. 
 Enfermedades hepáticas:

El consumo excesivo de alcohol puede causar enfermedades
hepáticas graves. 
Llamado a la acción:

Organizaciones de la sociedad civil están exigiendo la
implementación de políticas públicas para reducir el consumo de
estos productos y proteger la salud de la población. Estas políticas
incluyen el aumento de impuestos a productos como el tabaco y las
bebidas azucaradas, así como la regulación de la publicidad y la
promoción de estos productos.

Parece que las amenazas de Trump son la única fuerza o
presión que los hace cambiar de parecer. Ya han extraditado fast
track a 55 capos del crimen organizado, 29 antes y otros 26 hace 6
días, incluido el narco profesor michoacano conocido como “La Tuta”.
Una colaboración (dice Claudia) sorprendente e inaudita en la historia
de México. Parece que sí los espantó la orden que dio Trump a sus
fuerzas de seguridad, en el sentido de combatir a narco terroristas
dentro y fuera de su país. No sería la primera vez de una incursión
militar de Estados Unidos en México. En 1914, durante la Revolución,
los marines tomaron el control del Puerto de Veracruz, y en 1916
enviaron tropas a tratar de capturar a Francisco Villa. Aunque
entonces no lo detuvieron, tal vez de ahí vino su muerte el 20 de julio
de 1923, asesinado en una emboscada en la ciudad de Parral. Las
acusaciones de narcoterroristas y narcopolíticos son poderosos
motivos para desarticular la cuatroté de Amlo y sus impresentables
socios. Los días están contados para muchos corruptos.

El Pentágono va en serio con todo su poderío contra todos los
dictadores latinos, narcoterroristas y narcopoliticos. Los regímenes
autoritarios de estos tiranos pueden caer como fichas de dominó.
Están en juego las democracias liberales, así como los países y
territorios que actualmente son ocupados y gobernados por criminales
sanguinarios que tienen sometidos a sus habitantes. Los países más
civilizados no pueden permitir la barbarie, el genocidio. La humanidad
tiene las fatales experiencias de regímenes criminales como el de los
nazis de Hitler. Los mexicanos debemos unirnos, no dejarnos
engañar por falsos mesías. Para botarlos debemos votar, en el 2027
por el Congreso y en 2030, volver a la realidad, recuperar la
democracia para las nuevas generaciones.

El domingo 10 de agosto en el canal de Atypical TV que se
trasmite en You tuve, el periodista Carlos Alazraki entrevistó al doctor
Simón Levy, nombrado subsecretario de Turismo del Gobierno
mexicano a partir de diciembre de 2018 hasta mayo de 2019 por el
presidente de México, Andrés Manuel López Obrador, pero renunció
cuatro meses después por la corrupción y la improvisación que
observó en el Gobierno de AMLO, lamentablemente hizo públicas
sus observaciones y ello le costó ser un perseguido político por los
gobiernos de la 4T, primero y segundo pisos. Actualmente radica en
Washington y es colaborador del Gobierno del presidente Donald
Trump.

Entre otros muchos temas, la entrevista se centró sobre los
actuales temas políticos en México. Una de las primeras preguntas
que se le hizo fue que si el gobierno de Estados Unidos iba a
continuar retirando visas a políticos mexicanos y la respuesta fue que
sí y se atrevió a asegurar que en estos momentos el senador Gerardo
Fernández Noroña, el gobernador Américo Villarreal y otros diez
altos funcionarios de Morena en el Gobierno no podían entrar a los
Estados Unidos, además de que el gobernador de Sinaloa Rubén
Rocha Moya tenía ya un estatus de testigo protegido por el gobierno
de Estados Unidos.

Al cuestionársele sobre el porqué del endurecimiento de las
autoridades norteamericanas hacia México, contestó que México
era parte de la seguridad nacional de Estados Unidos por ser frontera
terrestre y las autoridades norteamericanas conocen perfectamente
que por la frontera mexicana no solamente pasan migrantes ilegales,
también pasan drogas y mercancías ilegales, además hay presencia
de los grupos terroristas de Hamas y Hezbollah, lo que la hace una
frontera muy vulnerable para la seguridad de Estados Unidos por la
complicidad de los funcionarios mexicanos con el crimen organizado.

Sobre la reforma judicial dijo que definitivamente para los
actuales funcionarios del gobierno de Estados Unidos la reforma
judicial mexicana recién aprobada no sirve, porque no cumple con los
estándares de justicia que hay en Norteamérica.

También se le preguntó sobre los recientes viajes de notables
funcionarios tanto de gobierno como de Morena, que se les vio en
hoteles y tiendas muy exclusiva en Europa y Japón, se concretó a
decir que quienes los espiaron fueron gente de Omar García Harfuch
en unión con agencias de inteligencia de Estados Unidos. Mencionó
muy concretamente que Andy López Beltrán había comprado su
boleto a Tokio en vuelo comercial con ANA (línea aérea japonesa)
pero voló en un avión de la SEDENA rumbo a Tokio y que había
despegado desde el hangar presidencial, todo con el fin de conocer
sus movimientos en la capital nipona.

Por último, se le preguntó que, si desde su punto de vista se
veía una separación entre los equipos políticos de la presidenta
Sheinbaum y del expresidente Andrés Manuel López Obrador,
mencionó que sí. Dijo que había tres aspectos muy importantes que
daban a entender una ruptura entre los equipos de la presidenta
Claudia Sheinbaum y del ex presidente Andrés Manuel López
Obrador; Primero: la política financiera, poco a poco va más hacia la
derecha. Segundo: El desmantelamiento del grupo Tabasco y
Tercero: El reciente espionaje de funcionarios que se identifican con
el obradorismo, todo apunta a una ruptura entre sheinbaumonistas y
obradoristas.

Finalmente mencionó que la presidenta Claudia Sheinbaum
tiene entre sus proyectos la creación de un partido político y el
encargado de hacer ese trabajo es Hugo Eric Flores Cervantes,
actual diputado federal por Morena.

¡Muy turbias las aguas esta semana!
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Películas en Televisión
Sábado 16

06:00 2/Los Paquetes de Paquita
06:19 44/Atracción
06:24 49/Animales Fantásticos:

Los Secretos de Dumbledore
08:29 44/Los Juegos del Hambre:

En Llamas
06:30 3/Un Mulato Llamado Martín
07:00 21/Escuela Para Fracasados
07:24 57/Infectados
07:50 45/La Máscara del Zorro
08:25 50/Por el Honor
08:30 3/Don Ratón y don Ratero
08:44 49/Ready Player One:

Comienza el Juego
08:57 57/Al Filo del Mañana
10:00 25/La Familia Mitchell vs las

Máquinas
10:10 50/Fama
10:11 21/La Lista de los Deseos
10:25 45/La Habitación del Pánico
10:33 26/Pie Pequeño
10:58 57/Terremoto: La Falla de

San Andrés
11:01 44/La Brújula Dorada
11:11 49/El Rey Escorpión
12:00 24/¡Alucinante!

25/Liga de la Justicia LEGO:
Batalla Cósmica

12:10 50/Maestras del Engaño
12:12 21/Los Calienta Bancas 2:

Rompiendo Pelotas
12:15 4/El Súper Agente 86

5/La Entrega Inmediata
12:30 3/Acapulco a Go Go

45/En la Oscuridad de la
Noche
73/LEGO Scooby-Doo!:
Reventón en la Playa

12:47 49/Plan de Escape
12:50 23/Regreso del Todopoderoso
12:58 44/Meteoro
13:03 57/En el Tornado
14:00 45/Resident Evil: Bienvenidos

a Raccoon City
50/Hombres de Negro:
Internacional

14:02 21/La Lista de los Deseos
14:15 5/Código Flecha Rota
14:30 4/Jumper
14:32 23/Tonto y Retonto
14:39 57/El Libro de los Secretos

83/La Sombra de la Traición
14:47 49/Plan de Escape 2: Hades
15:26 44/Space Jam, el Juego del

Siglo
16:00 45/De la Cuna a la Tumba
16:02 21/Absolutamente Fabulosas
16:05 50/RoboCop
16:15 4/Nada es lo que Parece 2
16:26 83/Bent, Plan de Venganza
16:29 23/La Máscara
16:33 49/Transformers
16:45 5/Comando
16:48 57/Titanes del Pacífico:

La Insurrección
16:56 44/Space Jam: Una Nueva era
17:47 21/Venganza
18:00 45/John Wick: Capítulo 3 -

Parabellum
18:05 83/Carrera Contra el Tiempo
18:10 50/Venom
18:17 23/Jack, el Cazagigantes
18:55 57/Terremoto: La Falla de

San Andrés
19:11 49/Transformers:

La Venganza de los Caídos
19:56 83/La Batalla de Los Ángeles
19:59 21/El Depredador
20:00 24/Brujillizas

50/Bad Boys Para Siempre
20:17 23/Regreso del Todopoderoso
20:24 45/Tren Bala
20:30 10/El mil Usos
21:00 3/Infelices Para Siempre

5/Duro de Matar: Un Buen
día Para Morir
57/Un Lugar en Silencio

21:10 26/Meu Amigãozão - O Filme:
A Maior Aventura de Todas!

PASA A LA 16

21:45 24/Brujillizas II
22:00 21/Depredador: La Presa

23/Contrabando
25/Liga de la Justicia LEGO:
Batalla Cósmica
44/Milagros Inesperados
49/Transformers: El Lado
Oscuro de la Luna
83/Terminator: Génesis

22:35 57/Al Filo del Mañana
22:45 10/Suave Patria
22:50 45/Venom: Carnage Liberado
23:05 4/Inframundo: El Despertar
23:15 50/Sicario: Día del Soldado
23:53 21/Ojo por ojo

Domingo 17
00:13 83/Blade Runner 2049
00:30 45/RED
00:36 57/Crank: Alto Voltaje
00:49 49/Asesino Ninja
01:25 44/Triple Amenaza

50/Fragmentada
01:53 21/El Sombrerero Loco
02:10 57/Un Lugar en Silencio
02:37 49/El Francotirador
03:06 44/El Mafioso, el Policía, el

Demonio
03:27 21/Enemigo Público
05:00 44/Furia Ciega
06:00 2/Hay Ángeles sin Alas

44/Atracción Peligrosa
06:32 57/Los Perdedores
07:00 21/El Club de los Idealistas
07:12 49/¡Scooby!
07:14 45/Los Juegos del Hambre:

En Llamas
07:15 3/Santo vs la Hija de

Frankestein
07:59 44/Space Jam, el Juego del

Siglo
08:32 57/Batman vs Superman:

El Origen de la Justicia:
Edición Definitiva

09:00 3/El Nano
09:02 49/Vivo
09:30 50/La Torre Oscura
09:54 45/Venganza Letal
10:00 4/Boonie Bears: Fantástica
10:39 49/Momias
10:45 5/Carlitos y Snoopy:

La Película de Peanuts
11:03 21/Toma la Pelota y Pásala
11:10 50/Capitán Phillips
11:45 4/Scooby-Doo! y la WWE:

La Maldición del Demonio
Veloz
45/Transformers: La era de
la Extinción

12:00 3/Acorralado
24/La Fabulosa Aventura de
Sharpay
25/Space Jam: Una Nueva era
44/Space Jam: Una Nueva era

12:02 57/Cómo Entrenar a tu
Dragón 2

12:18 49/Transformers: El Lado
Oscuro de la Luna

12:30 5/Norman del Norte
73/Tom y Jerry: En una
Aventura con Jonny Quest

12:37 23/Animales Fantásticos y
Dónde Encontrarlos

13:00 2/No Desearás la Mujer de
tu Hijo

13:14 21/Rocketman
83/Terminator: Génesis

13:30 4/Batman y Robin
50/Bad Boys Para Siempre

14:00 10/Tierra de Valientes
57/Trolls

14:02 44/La Brújula Dorada
14:30 5/El Lórax en Busca de la

Trúfula Perdida
14:45 45/Batman: El Caballero de

la Noche
14:59 23/Animales Fantásticos:

Los Crímenes de Grindelwald
15:10 49/Nanny McPhee, la Nana

Mágica
15:27 83/La Batalla de Los Ángeles
15:33 21/El Hombre Perfecto
15:48 57/Kung Fu Panda 3
15:50 50/Creed III
16:00 4/El Sorprendente Hombre

Araña
10/Te Solté la Rienda
44/La Chica de la Capa Roja

16:30 5/Hop: Rebelde sin Pascua
17:21 23/Animales Fantásticos:

Los Secretos de Dumbledore
17:31 83/Blade Runner 2049
17:33 21/Si Fueras yo
17:34 57/Shrek 2
17:35 45/La Caída de la Casa

Blanca
17:47 44/Blancanieves y el Cazador
18:00 10/Acorralados

50/Hombres de Negro:
Internacional

18:30 5/La Vida Secreta de las
Mascotas

19:00 4/Spider-Man: De Regreso
a Casa

19:17 57/Madagascar 2
19:30 49/Kung Fu Panda 2
19:34 21/The King's Man
19:38 26/Meu Amigãozão - O Filme:

A Maior Aventura de Todas!
19:55 23/Contrabando
20:00 10/Cabalgando a la Luna

24/Wendy Wu: La Chica
Kung Fu
44/El Cazador y la Reina de
Hielo
50/La Caída de la Casa
Blanca

20:05 45/Gladiador
20:11 83/El Encargo
20:15 2/El Valet

5/La era de Hielo 4
21:00 57/Batman vs Superman:

El Origen de la Justicia:
Edición Definitiva

21:08 49/Charlie y la Fábrica de
Chocolate

21:45 4/Spider-Man: Lejos de Casa
24/Zack y Cody: La Película

22:00 5/La era de Hielo 5
10/Los Malvivientes
21/Mira Cómo Corren
23/John Wick
25/Space Jam: Una Nueva era
44/Black Adam
83/Colonia V

22:25 50/Hasta los Huesos
23:15 49/El Francotirador
23:55 21/El Sombrerero Loco
24:00 45/Cuestión de Honor

Lunes 18
00:15 44/Sangre, Sudor y Gloria
00:29 57/Jason Bourne
00:40 50/Maestras del Engaño
01:45 21/Eliminar Amigo 2

49/Pequeños Detalles
02:25 50/OVNI
02:33 44/En Brazos de un Asesino
02:41 57/El Maestro del Dinero
03:21 21/Miamor Perdido
03:33 44/Un Hombre Entre Sombras
04:05 49/Bloodshot
04:28 57/Mamá y Papá
04:37 49/En la Mira
06:00 44/Atracción Peligrosa

49/En la Mira
06:29 49/Vivo

57/Harry Potter y la Piedra
Filosofal

07:00 21/Perdiendo el Este
07:09 23/Batman y Robin
08:06 49/El Legado de las Mentiras
08:14 44/Sherlock Holmes: Juego

de Sombras
09:09 57/Harry Potter y la Cámara

Secreta
09:50 49/Asesinos de Élite

50/Fama
10:10 45/Whiplash: Música y

Obsesión
10:30 44/Titanes del Pacífico

45/Batman: El Caballero de
la Noche

10:36 21/La Lista de los Deseos
11:55 49/Nanny McPhee, la Nana

Mágica
50/Capitán Phillips

12:06 57/Blancanieves y el Cazador
12:36 21/Pequeña... Otra vez
12:51 44/Blancanieves y el Cazador
13:43 49/Kung Fu Panda 2
13:48 23/17 Otra vez
14:20 50/Zombieland: Tiro de

Gracia
14:24 57/Corazón de Tinta

14:42 21/Las dos Reinas
15:00 10/Viva la Juventud
15:02 44/El Cazador y la Reina de

Hielo
15:19 49/Agente Internacional
15:20 45/Perrito
15:35 23/Impractical Jokers:

La Película
16:00 45/Cuestión de Honor
16:17 57/La Brújula Dorada
16:20 50/Venganza Letal
17:00 10/Zapatos Viejos
17:02 21/Honey
17:14 23/Animales Fantásticos y

Dónde Encontrarlos
17:33 49/Charlie y la Fábrica de

Chocolate
17:36 83/El Transportador 3
18:00 44/El Robo más Grande de

la Historia
18:10 50/Hércules
18:12 57/Harry Potter y la Piedra

Filosofal
18:15 4/Un Guardaespaldas

Escolar
18:34 45/Gladiador
18:57 21/Si Fueras yo
19:27 83/La Persecución
19:35 23/Animales Fantásticos:

Los Crímenes de Grindelwald
19:39 49/El Destino de Júpiter
19:44 44/Black Adam
20:50 50/Hombres de Negro 3
21:00 57/Harry Potter y la Cámara

Secreta
21:29 45/Shrek Para Siempre
21:56 44/Sangre, Sudor y Gloria
22:00 21/The King's Man

23/Animales Fantásticos:
Los Secretos de Dumbledore
49/Bloodshot

22:50 50/La Caída de la Casa
Blanca

23:57 57/Sweeney Todd: El Barbero
Demoníaco de la Calle Fleet

23:58 49/Los Señores de la Mafia
Martes 19

00:09 45/Shrek Para Siempre
00:20 44/En Brazos de un Asesino
00:35 21/La Carrera de la Muerte:

Anarquía
01:10 50/Zombieland: Tiro de

Gracia
01:49 45/Monster Pets: A Hotel

Transylvania Short Film
02:06 49/El Escándalo
02:13 83/El Valiente
02:20 44/Blade, el Cazavampiros
02:47 21/Esperando Bárbaros
03:04 57/El rey Arturo: La Leyenda

de la Espada
03:57 49/Los Señores de la Mafia
04:25 44/Possessor
04:43 21/La Lista de los Deseos
06:00 44/Fortuna Peligrosa

49/En la Mira
06:19 49/El Legado de las Mentiras
06:38 57/Iceman 2: El Viajero del

Tiempo
07:00 21/Éxodo
07:08 23/17 Otra vez
07:26 44/Sherlock Holmes: Juego

de Sombras
08:05 49/Asesinos de Élite
08:34 57/La Momia: La Tumba del

Emperador Dragón
09:00 50/Espejito, Espejito
09:42 44/Titanes del Pacífico
10:08 49/Agente Internacional
10:20 45/Los Pitufos
10:44 57/El Legado de Ip Man
10:53 21/Vita y Virginia: Historia

de un Amor Prohibido
10:55 50/Zombieland: Tiro de

Gracia
12:01 44/El Agente de CIPOL
12:14 45/Los Pitufos 2

49/Fuga de Pretoria
12:50 50/Venganza Letal
13:02 21/Yo soy Durán

Asea al Frente de
tu Casa

Diariamente
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L A  B I B L I A
Pbro. Dr. Alfonso Verduzco Pardo (†)

La Biblia es una colección de setenta y tres libros escritos en
idiomas distintos, en épocas distintas, con estilos literarios distintos,
por autores distintos y con objetivos distintos.

Este conjunto de libros que en griego se dice “BIBLIA”,
contiene todo lo que Dios ha querido revelarnos a fin de que le
conozcamos mejor. Nosotros, los católicos, debemos cultivar un
gran interés por conocer y meditar la Biblia, que es el libro por
excelencia de la Iglesia.

Hay relatos alegóricos, parábolas, relatos históricos,
exhortaciones, relatos legendarios, cuentos, leyendas lugareñas,
lamentaciones, oraciones, canciones de amor y proverbios. Por tal
motivo, la Biblia no es de fácil lectura y los católicos debemos
interpretarla acordes al magisterio de la Iglesia para vivir en comunión
con ella. Dios es el autor principal, en la Biblia está su palabra, Él es
la fuente de inspiración y la luz que guio a los autores humanos.

Los libros de la Biblia están divididos en dos partes: Antiguo
Testamento y Nuevo Testamento.

El Antiguo Testamento contiene fundamentalmente la narración
alegórica de la creación, se nos narra la intervención de Dios en
nuestra historia de pecado y de miseria. Luego se nos narra cómo
Dios hizo de una masa de esclavos desunidos, su pueblo elegido, el
pueblo de los descendientes de Abraham, pueblo judío. Poco a poco
surgen relatos orales, y más tarde libros de la historia de aquel
pueblo: el periodo de los Jueces, de los Reyes, la intervención de los
Profetas.

La Biblia es consiguientemente:
— Palabra divina por ser de Dios.
— Palabra humana por ser de los hombres.
El Antiguo Testamento tiene por objetivo fundamental

recalcarnos la existencia de un Dios UNO Y ÚNICO, en contraposición
de las demás culturas de aquel tiempo, que eran politeístas.
Además, el Antiguo Testamento, con sus múltiples personajes y el
pueblo mismo, se orientan hacia Jesús, quien habría de formar el
Nuevo Pueblo de Dios, pueblo de los bautizados. Por eso el Antiguo
Testamento debe entenderse en función del Nuevo Testamento.

EL NUEVO TESTAMENTO, narra a su vez, la vida, pasión,
muerte y resurrección de Jesucristo, y la historia de cómo se formó
la Iglesia en el correr del primer siglo hasta la muerte de San Juan,
el último testigo personal de Jesús.

Nos habla del Reino de Dios: la misión de Jesús el Salvador.
Nos hace entender que el cristiano está llamado a establecer en su
medio ambiente ese Reino de Dios, que es el Reino de Justicia, de
paz y de amor.

La Biblia no es un libro que tenga que leerse de principio a fin
como otros libros, leerla así resulta muy difícil.

Vamos a sugerir un orden para la lectura de los libros de la
Biblia:

— Seleccionar uno de los tres primeros Evangelios: Mateo,
Marcos y Lucas, conocidos como los sinópticos; sugerimos el de
San Lucas y luego seguir con el San Juan.

— Seguir el Libro de los Hechos de los Apóstoles y las Cartas
(todas ellas).

— Pasar luego al Génesis y al Éxodo.
— Proseguir con los Profetas (todos).
— Los libros Sapienciales: El Eclesiastés, el Eclesiástico, la

Sabiduría y los Proverbios.
— Luego los Salmos.
Los libros restantes se comprenderán mejor después de leer

los ya mencionados.
Un buen cristiano tiene en la Biblia la fuente de su fe y de su

vida. No hay mayor sabiduría que la que inspira la palabra de Dios.
21 de agosto de 2024.
alverpaha@gmail.com

DE TODO...
Cerró entre aplausos. El video ya es viral. Los políticos querían una
foto bonita, pero les salió una lección de dignidad que México no
olvidará.

CHELO EL COLORADO ESPINOSA ESTÁ CONVERTIDO
EN ACTIVO PARTICIPANTE EN REDES SOCIALES, publicando
infinidad de notas con variado contenido, que han resultado de
interés para el público en general, las que se caracterizan por su
buena redacción y apego a las reglas ortográficas. En lo personal,
el director de PRESENCIA DE LOS REYES, J. Jesús Chávez
Andrade, agradece los amables comentarios que le ha dedicado en
su página en Facebook.

SATUR NOVA ESTÁ INVITANDO AL TALLER DE
PINTURA QUE OFRECE EN COORDINACIÓN CON LA
PARROQUIA DEL CARMEN, de esta ciudad, donde además
de aprender la técnica del óleo disfrutan de amena convivencia. La
actividad se desarrolla todos los miércoles de 6 a 8 pm, en El
Peregrino de la Parroquia Si desean más información pueden
escribirle al WhatsApp 354 114 28 59. La aportación es de 100
pesos, que incluye todo el material que se utilice, lienzos, bases,
aceites, solventes, óleos, pinceles, lápices y la instrucción
personalizada para el correcto aprendizaje.

ENVIAMOS NUESTRA CONDOLENCIA A LA FAMILIA
VIDALES AGUILAR, QUE SUFRE NUEVO LUTO CON LA
MUERTE DE IGNACIO, ocurrida esta semana, cerrando las
honras fúnebres con misa de cuerpo presente oficiada la tarde del
miércoles 13 de agosto, en la Parroquia de Los Santos Reyes. Era
tío de Alda Berenice Abarca Vidales, esposa de Luis Alberto
Espinoza Juárez, destacado colaborador de este periódico. Descanse
en paz.

Cuida tu Salud... ¡No Fumes!
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Oficina de
Información de

Alcohólicos
Anónimos, A.C.
10° Distrito Área
Michoacán Dos

And.José C. Ramírez # 1-A Col.Obrera
C.P. 60370 Cel.354-541-3000 y
443-200-3014 Los Reyes, Mich.

ESCRITORIO  PÚBLICO  “GUTIERREZ”
ATENDIDO POR:

JOSÉ URIEL GUTIERREZ TELLEZ
JORGE GUTIERREZ TELLEZ

ELABORACIÓN DE CONTRATOS DE COMPRA VENTA,
ARRENDAMIENTO, MUTUO, COMODATOS, LLENADO DE
FORMAS PARA HACIENDA, IMSS, ETC., SOLICITUDES A
DEPENDENCIAS GUBERNAMENTALES, ESCRITOS EN
GENERAL, ASESORIA LEGAL Y GESTORIA.

ZARAGOZA # 28 COL. CENTRO LOS REYES MICH.
TEL (354)5420174

Estacionamiento - Pensión - Lavado

M aría  Isabe l
Terrenos antiguo Cine María Isabel, a un

costado de la Huerta de Mangos,
entre Rayón y 16 de Septiembre (entrada provisonal por

Rayón) Horario 8 am a 10 pm, $ 15 la hora

ZAPATERIA JULIETA
Muchos estilos, con el mismo fin:
Consentir y Embellecer sus pies .

Una Clientela Satisfecha es nuestra
meta principal

Av. 16 de Septiembre No. 41, a un costado de
la Caja Popular ALIANZA
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P R E S E N C I A
e n  l o s  D e p o r t e s

Por Mario Pulido Villanueva

A Selección Los Reyes 65 y más en Ixtapa
A nuestro seleccionado local de jóvenes de corazón no le fue

muy bien allá en Ixtapa, Guerrero, en lo que es la competencia anual
de esta categoría.

Recordando que este mismo selectivo ha participado incluso
en nacionales en los últimos años, y que los otros equipos van bien
preparados o a los nuestros les falta o faltó gente porque hay muchos
jugadores de esa edad en plenitud de juego que no fueron convocados
o no quisieron ir por que alguna razón, que deberá de haber.

Ojalá que en la próxima ocasión podamos saber cómo se
selecciona a los que van a participar o como se les invita o, si de
plano, es que solo incluyen un grupo de amigos, como dijo un jugador
que por cierto ni fue invitado y, por lo tanto, no acudió.

Pero también debo decir que esto así es siempre y seguirá
sucediendo: inconformidad de una u otra manera. Para los que fueron
y nos representan qué bueno que lo sigan haciendo. Vale la pena el
viaje y sobre todo el lugar. Ya habrá otra oportunidad de ir y demostrar
el buen nivel de Los Reyes en cuanto al buen fútbol que tenemos por
acá.

Club Deportivo JOBA en la Copa Asunción
de Tingüindín

El Club Deportivo JOBA (así como otros más) participó en este
torneo que se lleva a cabo en la bella Tingüindín, donde cada año y
más en los últimos ha crecido en cantidad y calidad este torneo de
fútbol, donde hay mucha expectativa dado que siempre se dice que
van muchos visores y hay manera de que vean a nuestros talentos
y luego los ilusionen que van a tal o cual equipo, pero que yo en
realidad hasta este momento no he visto resultados de los chamacos
que han seleccionado. Digo, al menos no ha llegado alguna información
al respecto, quizás la manejan muy en secreto o de plano no hay
nada.

Los de JOBA han participado en diferentes torneos para darle
a sus jugadores experiencia, fogueo y que vayan aprendiendo a

desempeñarse en otras
canchas ante otro público
y, sobre todo, ante otros
equipos. Creo que esta
ingrata labor de Gabriel
Barragán no es muy
reconocida por el público,
pero qué bien que vayan y
participen.

CEFORM También Presente en Copa
Tingüindín

Los peques de la escuela de Los reyes de CEFORM también
con intensa actividad en los diferentes torneos, ya sea del estado o
incluso en otros. La participación es constante en este tipo de
torneos que se definen en tres o cuatro días, máximo una semana.

Bueno que niñas y niños de este club también tomaron parte
de esta copa, la motivación de jugar en otras latitudes es buena y el
apoyo incondicional de los padres de familia es muy importante

Qué bueno que van y los apoyan. Felicidades a CEFORM.

En Penales Pierde Instituto la Final de
Copa Supermaster

El equipo Instituto, quizás en la actualidad uno de los más
añejos (tomando en cuenta el historial), y digo esto porque a lo largo
de tantos años bajo la tutela del Prof. Alfonso Patlán Márquez
siempre es y fue uno de los grandes equipos protagonistas del fútbol
de Los Reyes, donde surgieron a lo largo de esos años infinidad de
grandes jugadores.

En la actualidad quizás muchos de los que ahí juegan no
conocen la mística de este equipo, y no me refiero  a la calidad, ya
que ahorita están muchos de los mejores jugadores siendo parte de
él mismo.

En este año deportivo dos sub campeonatos para Instituto, de
liga y ahora el domingo pasado el de copa, ante el mismo rival,
Avocados Richard, equipo foráneo que le vino a dar otro matiz al
torneo de supermaster.

Este equipo Avocados Richard, también juega muy bien al
fútbol. La prueba: es campeón de liga, copa y campeón de campeones.
No es obra de la casualidad.

Gente de Instituto como Osvaldo Ochoa, José Manuel Barragán
“El Biri”, Poncho Patlán, Pepe Méndez “El Chacuís”, deberán hacer

PASA A LA 16
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PELÍCULAS  EN  TELEVISIÓN... PRESENCIA EN LOS DEPORTES...

13:59 23/Celular
14:04 44/El Robo más Grande de

la Historia
14:13 49/Amarte Hasta Marte
14:45 50/Hombres de Negro 3
14:49 21/Hitman: Agente 47
15:00 10/Juventud sin ley
15:05 57/Romeo Debe Morir
15:39 23/Locamente Millonarios
15:40 45/En la Oscuridad de la

Noche
15:49 44/Los Perdedores
15:57 49/El Destino de Júpiter
16:45 21/El Depredador

50/Hércules
17:00 10/El Ganador
17:10 45/Los Indestructibles 2
17:16 57/Iceman 2: El Viajero del

Tiempo
17:30 44/Godzilla: Rey de los

Monstruos
17:52 23/Miss Simpatía
17:54 83/La Persecución
18:15 4/Familia al instante
18:17 49/RED
18:30 50/Con la Frente en Alto
18:47 21/¡Mujeres al Ataque!
19:00 45/La Caída de la Casa

Blanca
19:12 57/La Momia: La Tumba del

Emperador Dragón
19:28 83/Bent, Plan de Venganza
19:53 23/Miss Simpatía 2: Armada

y Fabulosa
19:54 44/Kong: La Isla Calavera
20:00 50/John Wick: Capítulo 3 -

Parabellum
20:20 49/El Código del Miedo
21:24 57/El Legado de Ip Man
21:30 45/Tren Bala
22:00 21/30 Noches con mi ex

23/El Plan Perfecto
44/Godzilla vs Kong
49/Pequeños Detalles

22:10 50/Priest, el Vengador
23:26 57/Parásitos
23:45 50/Noche de Graduación

Sangrienta
23:54 45/La Máscara
23:58 21/JT LeRoy

Miércoles 20
00:01 44/Blade, el Cazavampiros
00:24 49/El Escándalo
01:51 57/¡Huye!
01:25 50/Hércules
01:48 83/El Encargo
02:06 21/La Lista de los Deseos
02:10 44/Blade II, Cazador de

Vampiros
02:21 49/Zoolander 2
03:41 57/El Amanecer de los

Muertos
03:50 45/Perrito
03:51 21/Los Hambrientos
04:03 49/Regresión
04:08 44/Detonados
05:46 44/Aléjate del Ático
06:00 44/Invasión el fin de los

Tiempos
49/Agente Internacional
57/Despereaux,
un Pequeño Gran Héroe

07:00 21/Miamor Perdido
07:08 23/Locamente Millonarios
07:35 57/Focus: Maestros de la

Estafa
07:40 44/El Agente de CIPOL

07:56 49/Amarte Hasta Marte
09:00 50/Lo Inevitable
09:33 57/Locos de ira
09:38 49/¿Quién Invitó a Charlie?
09:43 44/Los Perdedores
10:15 50/Espejito, Espejito
10:24 45/Perrito
10:35 45/En la Oscuridad de la

Noche
10:48 21/Honey
11:28 44/Batman
11:33 49/RED
11:35 57/Jack y Jill
12:05 45/Spider-Man: Un Nuevo

Universo
12:15 50/Locos de ira
12:43 21/Capitán Fantástico
13:23 57/Mentiroso, Mentiroso
13:30 23/Impractical Jokers:

La Película
13:33 49/Enemigo Inmortal
13:45 44/Batman Eternamente
14:15 50/Solo los Valientes
14:59 21/Éxodo
15:00 10/El Amor no es Ciego
15:08 23/Los Federales
15:34 49/El Código del Miedo
15:01 57/Julie y Julia
16:15 45/Madagascar 3: Los Fugitivos
16:28 37/Tigress Blood
16:45 50/Con la Frente en Alto
17:00 10/El Testamento
17:13 49/Enemigo al Acecho
17:17 57/Mi Novia Polly
17:29 23/Una Noche Para Sobrevivir
17:40 83/Bent, Plan de Venganza
17:55 21/Contra lo Imposible
18:00 44/Batman y Robin
18:05 45/La Máscara
18:10 50/Venganza Letal
18:15 4/La Máscara
18:59 57/Robo en las Alturas
19:19 83/Carrera Contra el Tiempo
19:34 23/El Plan Perfecto
19:37 49/Matrix Revoluciones
20:00 45/Jumanji: El Siguiente Nivel

50/El Justiciero
20:15 44/De la Cuna a la Tumba
21:00 57/Focus: Maestros de la

Estafa
22:00 21/Depredador: La Presa

49/Tenet
22:10 44/Romeo Debe Morir

45/Monster Trucks
22:25 50/John Wick: Capítulo 3 -

Parabellum
23:01 57/Mountainhead
23:53 21/Los Hermanos Grimm

Jueves 21
00:10 45/Madagascar 3: Los Fugitivos
00:17 44/Blade II, Cazador de

Vampiros
00:40 50/Priest, el Vengador
00:49 49/Zoolander 2
01:16 57/Quiero Matar a mi Jefe
02:07 21/Esperando Bárbaros
02:10 50/Noche de Graduación

Sangrienta
02:19 44/Blade: Trinity
02:23 83/Big Bang: La Explosión

Creadora
02:36 49/Aquellos que Desean mi

Muerte
03:02 57/Virgen a los 40
04:03 21/Max Payne
04:14 49/Dating Amber
04:21 44/Inframundo

NOTA: Programación Wizz, región
Los Reyes,  sujeta  a cambios.

Los Bosques son Vida...
No Provoques Incendios

que los Destruyan

¡Dí NO a las Drogas!

un severo análisis y decidir si queremos seguir siendo campeones
deberemos cambiar ciertas cosas que ya no dan los resultados
deseados.

Con la pena decir tú y tú gracias y tú y tú bienvenidos al Club
Instituto. Es mi manera fría de ver las cosas, son un gran equipo con
grandes amigos como los que ya nombré, y podrían ser más, el Dr.
Rigo Buenrostro y Jesús González “La Tecata” o “Coco” Rodríguez
y el mismo Lic. Juan Manuel Maldonado y tantos más que, perdón,
en este momento escapan a mi memoria, como “El Flaco” Ricardo
Guízar. Todos gente que siente los colores de la institución en la cual
estudiaron y defendieron tantos años.

No soy dramático, solo pongo las cosas en contexto desde mi
punto de vista como simple aficionado que me gusta el fútbol y ellos
lo saben hacer.

¿Quedamos?

Futbol en el Día del Empleado Municipal
Con este motivo hubo un encuentro de fútbol entre funcionarios

y trabajadores del Ayuntamiento y SAPAD.
La convivencia por este día de los trabajadores del Ayuntamiento

para festejar a los que día a día se la rifan, como los recolectores de
basura, los de alumbrado, los de pavimentos, los del SAPAD con
fugas con drenajes o los de parques y jardines, vamos hablo de la
parte operativa de la gente de campo y claro también los
administrativos, esos también cuentan y hacen su labor cotidiana. Y
qué tal las secretarias, la verdad cuando nos ha tocado estar ahí he
visto cómo trabajan, como resuelven, como improvisan y que a pesar
de críticas de mucha gente, cómo trabajan, y no lo digo por dar
cebollazo, me consta. Solo voy a hablar de donde yo he estado,
donde hay gente como Mary Ávalos, Angélica Andrade, Chely
Gómez, Lupita Pulido, y en Sindicatura Lupita Oseguera, Viki. En fin
hay muchas más pero estas me ha tocado tratar en mi área. Lo
cierto: Hay gente que nos apoya tanto, sin ellas no se podría sacar
tanto trabajo que a veces no se valora, pero me consta que sí
trabajan, y como ellas varias más

El Día del Empleado Municipal es muy emotivo en lo social,
pero ahora fue en lo deportivo.

Felicidades a todos los trabajadores, sin excepción alguna.
Por esta semana, tarde pero sin sueño, es cuanto.

Hacer Deporte Fortalece tu Salud
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Entregan Confirmaciones
de Citas Para Embajada y

Consulado de EU
El presidente municipal Humberto Jiménez Solís, a través de

la Dirección del Migrante, encabezada por el Mtro. José Manuel
Herrera Navarro, junto a la Sra. Evangelina Solís, presidenta honorífica
del DIF, la Lic. Liliana Jiménez, asesora honorífica del DIF, y los
regidores Marlene Patricia Ruiz, Mtra. Laura Karmina Maldonado y
Lic. Juan Antonio Ochoa García, entregaron 19 confirmaciones de
citas para la Embajada y el Consulado de Estados Unidos, dentro del
Programa REFAMI.

Seguimos trabajando para que las y los reyenses migrantes
tengan el apoyo y acompañamiento que merecen.

La Transformación de la
Calle San Pedro en San

Gabriel 1 es una Realidad
Gracias al trabajo decidido del presidente municipal Humberto

Jiménez Solís, los avances en esta importante obra ya son visibles.
Se está rehabilitando una vialidad clave para mejorar la movilidad, la
seguridad y la calidad de vida de todas las familias de la colonia San
Gabriel 1.

Nosotros Llegamos Lejos:
www.presencia.com.mx

MISA CUERPO PRESENTE: Sábado 16 de agosto, 12 horas,
Templo del Señor de la Misericordia, Parroquia Los Santos
Reyes.
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Cel 354 124 1293 Mail: asesorderiesgos49.hotmail.com

Efemérides Nacionales 2025

Domingo 17 de Agosto
El gobernador Miguel Barbachano expide el decreto por el que Yucatán
se une de nuevo a la República Mexicana. Esta entidad había roto sus
relaciones con el gobierno federal en 1840, y en 1841 presentó al
Congreso de la Unión un proyecto para decretar su total independencia
(1848).
> El presidente Abelardo L. Rodríguez implanta el salario mínimo (1934).

Lunes 18 de Agosto
José María Patoni, general liberal que luchó contra los intervencionistas esta-
dounidenses y franceses, muere fusilado (1868).
> Se expide la primera Ley Federal del Trabajo, durante el gobierno de Pascual
Ortiz Rubio (1931).

Miércoles 20 de Agosto
Defensa de Churubusco, encabezada por el general  Pedro  María  Anaya,
contra las fuerzas invasoras estadounidenses (1847).
> Entrada de Venustiano Carranza a la capital, tras triunfar sobre Victoriano
Huerta (1914).

Jueves 21 de Agosto
Promulgación de la Ley de Emergencia para iniciar la Campańa Nacional contra
el Analfabetismo, durente la presidencia de Manuel Ávila Camacho y siendo
secretario de Educación Jaime Torres Bodet (1944).

Viernes 22 de Agosto
Se constituye el Archivo General de la Nación (1823).
> Serapio Rendón, diputado maderista, es asesinado en Tlalnepantla,
Estado de México (1913).

Sábado 23 de Agosto
Felipe Berriozábal, general  de  la  Revolución  de  Ayutla  en  la Guerra  de los
Tres Ańos, nace en la ciudad de Zacatecas (1829).
> Andrés Molina Enríquez publica el Plan de Texcoco, que plantea  la
necesidad de una reforma agraria a fondo (1911).

Nuestro INE nos Une

Cerrajería BETO

 Hacemos Llaves de Chip

Filiberto Chávez González

Allende Sur y 2 de Abril

Ext. Mercado 18 de Marzo

Tel. Part. 354-542-50-04

Cel. 354-541-15-30 y 354-543-16-31

Los Reyes, Mich.

LIC. JESÚS EMMANUEL

VILLANUEVA BAUTISTA

E S P E C I A L I S T A  E N

D E R E C H O  P E N A L

BELISARIO DOMINGUEZ #31, CENTRO,

LOS REYES, MICHOACÁN

TEL 354 54 2 60 16, CEL. 354 1 05 37 87

La Activ idad Po l ít ica  Debe
Servirnos Para Constru ir

Nunca  Para  Destru ir

Agricultores 13, Jardines San Juan Tel. 354-542-14-47
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Presidente de Los Reyes
Impulsa Reforestación en

Orúzcato
La mañana del domingo anterior, el presidente municipal de

Los Reyes, Humberto Jiménez Solís, acompañado por directores y
personal del Ayuntamiento, y en colaboración con Fundación Merza,
llevaron a cabo una importante jornada de reforestación.

Más de 5,000 pinos fueron plantados con la participación y
compromiso de las y los beneficiarios de la comunidad de Orúzcato,
fortaleciendo el cuidado del medio ambiente y el futuro de nuestro
municipio.

Piensa en ti y en los Demás

¡Conduce con Precaución!

Siguen Convocando a
Jóvenes Clase 2007 a

Tramitar Cartilla SMN
La Secretaría Municipal sigue convocando a los jóvenes de la

Clase 2007 y remisos de hasta 39 años, a iniciar su trámite de cartilla
del Servicio Militar Nacional. El proceso se realiza de lunes a viernes
de 09:00 a 14:00 horas en las oficinas municipales.

Tiempo de expedición: de enero al 15 de octubre de 2025.
Para mayor información, comunícate al teléfono 354-542-

0801, extensión 114.
Requisitos principales:
• Acta de nacimiento y CURP (original y copia, recientes).
• Certificado o constancia del grado máximo de estudios

(original y copia).
• 5 fotografías tamaño 35 x 45 mm., a color, fondo blanco, papel

mate, sin retoques, con playera blanca cuello redondo.
• Comprobante de domicilio e INE con dirección del municipio

de Los Reyes, Mich.
• En caso de no haber nacido en el municipio, presentar

constancia de no registro del S.M.N. y carta de residencia.
• Si el estado civil es casado, incluir copia del acta de

matrimonio.
Importante: No se podrá realizar el trámite si falta alguno de los

requisitos.
¡Cumple con tu deber cívico y tramita tu cartilla militar!

Avanza Pavimentación
de Calle Pura Sangre en

Colonia Praderas de
Itzícuaro

Gracias al compromiso del presidente municipal Humberto
Jiménez Solís y al trabajo del equipo de la Dirección de Obras
Públicas, se sigue mejorando la infraestructura para beneficio de
todas las familias, propósito en el que se incluye la pavimentación de
la calle Pura Sangre en colonia Praderas de Itzícuaro, que lleva
considerable avance.

No Expongas tu Salud

No Consumas Alimentos en

Lugares Carentes de Higiene

No Ensuc ie s  Nuestra s  Cal l e s
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¡ E s t á  C a . . .  D r o n !
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Impulsa Raúl Zepeda Nueva Relación
con el Sector Empresarial Para

Fortalecer la Inversión en Michoacán
Morelia, 14 de agosto.- El secretario de Gobierno, Raúl Zepeda

Villaseñor, sostuvo una reunión con representantes del Consejo
Coordinador Empresarial de Michoacán (CCEEM), en la que destacó
la importancia de mantener una relación cercana y de colaboración
con el sector productivo.

En el encuentro, afirmó que el trabajo conjunto es clave para
seguir impulsando la inversión en el estado, tal y como lo ha venido
haciendo el gobernador Alfredo Ramírez Bedolla.

Durante la reunión, Zepeda Villaseñor subrayó que la visión del
Gobierno de Michoacán es brindar certidumbre a las y los
inversionistas, garantizando un clima de gobernabilidad y estabilidad
que permita concretar nuevos proyectos.

“La inversión llega cuando hay confianza, y esa confianza se
construye con diálogo, respeto y trabajo conjunto y es lo que hemos
venido realizando desde el inicio de esta administración”, señaló.

El encargado de la política interna resaltó que una muestra del
compromiso con el desarrollo económico son los Polos para el
Desarrollo para el Bienestar, anunciados recientemente por la
presidenta Claudia Sheinbaum.

En este sentido, recordó que Michoacán será sede de uno de
estos polos estratégicos, lo que permitirá detonar nuevas
oportunidades para la industria, el comercio y el empleo en la región.

Finalmente, el secretario de Gobierno reiteró la disposición de
la administración estatal para seguir trabajando de la mano con las
cámaras empresariales, asociaciones y emprendedores, a fin de
construir un Michoacán más competitivo y con mejores oportunidades
para todas y todos.

A cc ione s  Pre v ent iv as
C ontra  D engue  en  e l
Pante ón Munic ipa l
Por instrucción del presidente Humberto Jiménez Solís y en

coordinación con el director del Panteón Municipal, Antonio Godínez
Cortés, se realizan labores de abatización en floreros, piletas y
depósitos, además de aplicación de herbicida para eliminar criaderos
del mosquito transmisor.

¡Unidos y organizados seguimos trabajando por tu salud!

No Sólo CRITIQUES Y TE QUEJES...
¡CORRIGE con el Buen Ejemplo!

Respetar a los Demás te Hace
Mejor ser Humano


