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Humberto Jiménez Impulsa
un Comercio Ordenado y
con Vision Para Los Reyes

El presidente municipal Humberto Jiménez Solis sostuvo una
reunién cercana y productiva con comerciantes que laboran en los
alrededores del Mercado Municipal, con el objetivo de establecer
acuerdos que fortalezcan la imagen urbana, impulsen la calidad en
los espacios comerciales y fomenten un entorno mas organizado y
funcional para todos.

Con didlogo, respeto y vision compartida, Los Reyes avanza
hacia un comercio mas digno, seguro y con futuro.

Unidos y organizados, construimos el orden que da fuerza a
nuestro municipio.
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Declaran a Los Reyes

Municipio Saludable

Gracias al compromiso del presidente municipal Humberto
Jiménez Solis, se llevd a cabo la firma para declarar a Los Reyes
como Municipio Saludable.

A esta importante reunién asistieron la Sra. Evangelina Solis,
presidenta honorifica del SMDIF; el regidor de Salud; la directora de
Salud Municipal; el secretario municipal; el director de Proteccion
Civil; personal de Parques y Jardines; el Dr. del SMDIF; asi como
representantes del Ayuntamiento, del Gobierno del Estado y del
Centro de Salud.
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Michoacan, Lider
Agroexportador de
Aguacate, Arandano

y Limon: Bedolla

Morelia, 18 de junio.- Al sefalar que durante el afio pasado
Michoacan registré una exportacion agricola de 4.77 mil millones de
ddlares por el envio de aguacate, arandano y limén, principalmente,
el estado se coloca como lider en este rubro a nivel nacional, refirié
el gobernador Alfredo Ramirez Bedolla.

El mandatario explicé que 3.95 mil millones de ddlares
corresponden a la exportacion de aguacate, 59.3 millones de ddlares
por arandanos y 16.8 millones de dodlares al limon.

Ramirez Bedolla detall6 que los principales municipios
productores de aguacate son Uruapan, Tancitaro, Tacambaro, Salvador
Escalante y Ario; mientras que los municipios de Zamora, Los
Reyes, Jacona y Tangancicuaro son lideres en producciéon de
berries.

En tanto, los municipios de Apatzingan, Buenavista,
Tepalcatepec, Mugica y Paracuaro, encabezan la lista de huertas de
limén y tonelaje anual.

Explicé que las cadenas de produccion de estas industrias
son algunas de las principales fuentes de empleo en Michoacan.

JE\ b |
;,' S\ /

JARIA
&/

f P"’\“ /

/\"

De Todo... Como en Botica

*Humberto Jiménez, Coordinador Alcaldes PRD Michoacan

* ColMich Celebra Centenario Nacimiento su Fundador

* Alumnos Conalep Los Reyes Santa Clara Visitan Asilo

* Rafael Zaragoza “El Giiero” Enfrenta Problemas Salud

* Se Promueve Danza en Casa de la Cultura Santa Clara
Ver Pag. 2
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¢ Decia el recordado
amigo Felipe Rodriguez
Correa "El embajador de
Santa Rosa": Si sigue
lloviendo asi, senal que ya
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\estamos en las aguas.

Nosotros Llegamos Lejos:
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Climas

CUESTIC')N de unos cuantos dias bastan paraqueel clima
imperante cambie notoriamente en nuestros entornos, segun
podemos darle seguimiento en los reportes emitidos por
instituciones especializadas dedicadas al analisis de las
condiciones meteoroldgicas tanto a nivel global comolas enfocadas
especificamente a paises y regiones, que son difundidos
puntualmente a través de los medios de comunicacion. Es asi
como comprobamos que los cambios no corresponden
necesariamente a los tiempos establecidos para las estaciones
del afio, como es el momento actual, en que apenas el viernes 20
de junio entré verano dejando atras a la primavera, y en los hechos
tuvimos que desde varios dias previos ya se habia modificado la
situacion climatica, sobre todo con el arribo de la prevista serie de
huracanes, paralos que inclusose adelantaron los correspondientes
nombres con orden alfabético.

A distancia observamos y damos seguimiento a lo que en
materia climatica ocurre en otras partes del pais o fuera de él,
lamentando los dafios mayusculos que sufren sus infraestructuras
y sobre todo sus habitantes. Aqui, en lo cercano, en nuestraregion
e inmediaciones, vivimos de manera directa las consecuencias de
los fendmenos meteorolégicos, los que, afortunadamente en
estas benditas tierras resultan mas bien benéficos al favorecer a
los campos agricolas, que son base principal de nuestra vida
economica. Las tormentas que en otras partes causan destruccion
y dafios severos, dificiles de superar, aqui ayudan a elevar calidad
y productividad con la repercusion de beneficios econémicos.

No es por presumir, pero es un hecho que en esta regién
gozamos de un clima envidiable para quienes radican en lugares
con temperaturas extremas, y que tal vez a ello se debe que
nosotros no valoremos cabalmente tan benignas condiciones, y
por ello nos quejemos airadamente cuando se altera ligeramente
el clima al que regularmente estamos habituados.

Aqui en laciudad de Los Reyes, al registrarse las primeras
tormentas intensas vimos correr considerables caudales de agua
por las calles y nos enteramos de algunos dafios en determinadas
zonas, los que aunque no fueron de mayor consideracion, fueron
atendidos oportunamente por las autoridades por conducto de las
instancias de proteccion civil. Varios de esos sitios afectados se
ubican en dreas catalogadas de antemano como de riesgo,
condiciones que fueron ignoradas de manera irresponsable. Son
hechos que deben asumirse como lecciones para tomarse en
cuenta a futuro.

Nuestra relaciéon con el clima es una de las tantas
circunstancias que no podemos definir concretamente, pero claro
que si esta en nosotros ajustar conductas que minimicen dafios
y contribuyan a su mejoramiento, aceptando que el cambio
climatico es una realidad con todos los afectos nocivos que a
todos alcanzan. No seamos omisos ante amenazas concretas.
Actuemos siempre con responsabilidad en este y otros tantos
temas que nos incumben.

Cuidar de nuestro medio ambiente es cuidar la vida de las
generaciones presentes y futuras. Esta en nuestras manos.
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De Todo... Como en Botic?

L

ENDIAS PASADOS TUVO LUGARLA TOMADE PROTESTA
DE NUEVOS DIRECTIVOS DEL COMITE EJECUTIVO ESTATAL
DEL PARTIDO DE LA REVOLUCION DEMOCRATICA (PRD); dentro
de ese acto, el presidente municipal de Los Reyes, licenciado
Humberto Jiménez Solis, asumié el cargo y rindi6 protesta como
coordinador de alcaldes del PRD en el estado de Michoacan.

ARCHIVOS D}
PAPELES VIEjO8

EL COLEGIO DE MICHOACAN (COLMICH) CONMEMORA
EL CENTENARIO DEL NACIMIENTO DE SU FUNDADOR, DON
LUIS GONZALEZ Y GONZALEZ. Esta institucién dedicada a la
investigacion y divulgacion de las ciencias sociales y humanidades,
realiza este afio, de manera mensual, conversatorios y exposiciones
en homenaje a este historiador mexicano considerado la guia y
semilla de esta institucién, asi lo expres6 Barbara Skinfill Nogal,
responsable del Fondo Especial de la Biblioteca Luis Gonzalez del
Colmich. Detallé que la proxima mesa académica esta programada
para el viernes 27 de junio, a las 18 horas, en la biblioteca Luis
Gonzalez del ColMich, esta se denomina “Luis Gonzalez y Gonzalez
en su sendero historio grafico, microhistoria, historia regional e
historia social”, en la que participaran los académicos lvan Mora
Muro, Guillermo Sermefio y Victor Gayol. Actualmente se tiene la
exposicion denominada “Archivo de papeles viejos”, se trata de textos
del citado historiador, muestra que permanecera hasta el 24 de junio.
Esta expo retine 4 textos del fondo especial, algunos son escritos a
mano del autor que publicé posteriormente y otros mecanografiados
con maquina de escribir. Estos tienen que ver con cuestiones de
Lazaro Cardenas, otros de hechos relevantes del pais e
internacionales. Para mas informacién, escucha Vanguardia Noticias
por el 103.9 de la Zamorana, con el periodista Victor Antonio
Gutiérrez de 8 a 9 de la noche.

ALUMNOS DE CONALEP PLANTEL LOS REYES SANTA
CLARA ACUDIERON AL ASILO DE ANCIANOS “EL BUEN
SAMARITANO?”, dentro de la materia de INTERACCION SOCIAL I,
que incluye la actividad SER UN FACTOR DE CAMBIO, a cargo del
docente Edmundo Becerra. Felicitamos a este grupo de jévenes que
a su proceso de formacion, suman actividades de caracter social,
como esta visita con la seguramente pusieron muy felices a los
adultos mayores que habitan el asilo.

PASAALA13
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Una Imagen y mil Palabras
La Esperanza sin Limites

JORGEOROZCOFLORES

La esperanza sin limites, cuando se deposita ciegamente en
un sistema que no tolera la disidencia, se convierte en un peligro
latente que erosiona la libertad y perpetua la opresion.

En un pais donde la oposicion politica es inexistente o
silenciada y los inconformes son perseguidos mediante leyes de
censura que disfrazan la represiéon como combate al “ciberacoso”,
esta esperanza se transforma en una herramienta de control.

Lejos de fomentar el progreso, se vuelve una ilusién que
anestesia a la sociedad, inhibiendo el cuestionamiento critico y
legitimando un entorno donde la libertad de expresion es sacrificada
en nombre de una supuesta moralidad.

Este escenario no solo sofoca la diversidad de pensamiento,
sino que consolida un poder autoritario que se nutre de la sumisién
colectiva, haciendo de la esperanza mal entendida un cémplice del
estancamiento y la injusticia.

Esta distorsién de la esperanza, que termina sirviendo como
instrumento de control en sistemas que reprimen la libertad de
expresion, encuentra un eco directo en las dinamicas del debate
politico en contextos como el mexicano. Cuando la sociedad no logra
diferenciar entre la disidencia, que cuestiona criticamente las
estructuras de poder, y la oposicion, que busca competir dentro de
ellas, se generan malentendidos que debilitan el tejido democratico.

Esta confusién no solo perpetda la polarizacion, sino que
también refuerzalas condiciones que permiten a un sistema autoritario
mantener su dominio, al dificultar un didlogo claro y constructivo que
podria desafiar las narrativas dominantes.

El PAN y Salinas

Recordemos que en el contexto de 1988, México enfrentd uno
de los episodios mas controversiales de su historia politica, que
ilustra tanto los limites de una esperanza mal entendida como la
importancia del didlogo entre posturas opuestas para consolidar la
pluralidad y la civilidad en una democracia naciente.

Tras las elecciones presidenciales de ese afio, marcadas por
acusaciones de fraude electoral, el Partido Accién Nacional emergio
como una fuerza opositora clave frente al régimen del Partido
Revolucionario Institucional. En un documento programatico, el PAN
se definié como una oposicién democratica responsable, no como un
obstaculo ciego al gobierno, sino como una fuerza comprometida con
el bien comun de México, mas alla de intereses partidistas.

Ese documento proponia una ambiciosa agenda de transicion
con 27 puntos especificos en areas como economia, educacion y
democracia, reflejando una postura que distinguia claramente entre
disidencia —el cuestionamiento critico al sistema— y oposicion —
la competencia politica dentro de las reglas democraticas.

La esperanza depositada por muchos en el sistema electoral
de 1988, sin embargo, se vio traicionada por irregularidades que
culminaron en la proclamacion forzada de Carlos Salinas de Gortari
como presidente electo.

Esta situacién exacerbd la polarizacion y evidencié cémo una
esperanza ciega en las instituciones, sin un cuestionamiento critico,
podia perpetuar un régimen autoritario.

No obstante, en un gesto que subrayo la relevancia del didlogo
para la civilidad politica, Salinas invité a la dirigencia del PAN a
entablar conversaciones para una “reconciliaciéon nacional” tras
asumir el poder el 1 de diciembre de 1988.

La respuesta del PAN fue emblematica de su postura dual: en
la ceremonia de toma de posesion, Abel Vicencio Tovar, coordinador
de los diputados panistas, denuncié al nuevo gobierno como un
“régimen de facto” de origen ilegitimo, reafirmando la disidencia
critica del partido.

. Sin embargo, al dia siguiente, una comision liderada por Luis
H. Alvarez, presidente del PAN, acudi6é a Palacio Nacional para
iniciar un diadlogo con Salinas, marcando el comienzo de una
estrategia de cooperacion limitada.

Este episodio de 1988 ilustra para el México de hoy la tension
entre disidencia y oposicién, asi como la necesidad de un didlogo
constructivo en la politica democratica.

Mientras el PAN mantenia su critica al sistema—evitando que
la esperanza en una democracia idealizada se convirtiera en
sumisién—, su disposicion al didlogo con el gobierno mostré un
compromiso con la pluralidad y la civilidad.

Este equilibrio permiti6 al PAN contribuir a la transicion
democratica de México, demostrando que, incluso en contextos de
profunda desconfianza, el intercambio entre opuestos es un pilar
esencial para fortalecer la democracia y evitar que la polarizacién
derive en estancamiento o autoritarismo.

El anterior equilibrio entre el rechazo critico al statu quo en
1988 y la participacion en los canales establecidos no solo evité que
la esperanza en una transicién democratica se convirtiera en una
ilusién pasiva, sino que también abrié un espacio para la civilidad
politica, demostrando que la interaccion entre posturas opuestas es

OROZCO, 1926

esencial para transformar un sistema autoritario sin caer en la
polarizacion destructiva.
Zapata y Madero

La historia de México proporciona ejemplos vividos que
esclarecen ladistincion entre disidenciay oposicion politica, conceptos
fundamentales para comprender cémo la esperanza en el cambio
puede canalizarse de manera constructiva o convertirse en una
herramienta de control.

Durante la Revolucién Mexicana, Emiliano Zapata personificod
la disidencia al rechazar radicalmente las estructuras de poder del
porfiriato y, posteriormente, de los gobiernos revolucionarios que, a
Su juicio, traicionaban los ideales de justicia social. Con su lema
“Tierra y Libertad”, Zapata no buscaba competir por el poder dentro
del sistema, sino transformar sus cimientos mediante una
redistribucion estructural de la tierra, encarnando el “no” del rebelde
que cuestiona la legitimidad de un sistema injusto.

En contraste, Francisco I. Madero represent6 la oposicion
politica a través de su Partido Antirreeleccionista, trabajando dentro
delas instituciones porfiristas para promover elecciones democraticas
y reformas que respetaran las reglas del sistema. Por lo que, se
puede argumentar, Madero asumié el deber de la oposicion como un
contrapeso necesario, buscando mejorar el sistema sin derrocarlo.

Estos ejemplos historicos, al igual que el caso del PAN en
1988, muestran cémo la disidencia y la oposicién, cuando se
distinguen claramente, pueden complementarse para desafiar el
autoritarismo y fomentar la pluralidad, evitando que una esperanza
mal entendida perpetue la opresion o la polarizaciéon.

La SCJN, capturada

El poder nunca cede sus espacios conquistados de manera
espontanea ni sin resistencia; la historia de México, desde la
Revolucion hasta el afio de 1988, lo demuestra con claridad. Hoy,
cuando un régimen autoritario ha capturado, el 1° de junio, una
institucion clave como la Suprema Corte de Justicia de la Nacién,
erosionando los cimientos de la Republica, la pregunta crucial recae
en los jovenes mexicanos: ¢ quiénes construirdn una disidencia que
desafie este sistema y despierte a una sociedad anestesiada por una
esperanza mal entendida?

Los partidos politicos de oposicion formal, atrapados en las
reglas de un sistema que los limita, no son la respuesta; carecen de
la audacia transformadora que exige el momento. La solucion esta
en los jovenes: disentir con valentia, cuestionar las narrativas
oficiales, y rechazar, como lo hacia Zapata, las premisas de un
sistema injusto.

Solo a través de una disidencia critica, creativa y colectiva
podran los jévenes mexicanos abrir caminos hacia una democracia
plural, donde el didlogo entre opuestos fortalezca la civilidad y la
libertad en lugar de perpetuar la opresion.
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ERICK

El Gobierno federal informé
que para atender la emergencia
por este meteoro fueron des-
plegados 32,038 elementos, de
la Secretaria de Marina y del
Ejército Mexicano.

Frente a la contingencia que
sigue activaa pesar de que Erick
sedegrado de huracan categoria
3 a tormenta tropical, la
Federacion mantiene vigente el
operativo de auxilio, por lo que
destaco que en esta emergencia
la Secretaria de la Defensa
Nacional (Defensa) envié 21 mil
508 militares, de los cuales 9 mil
32 fueron desplegados a Oaxaca
y 11 mil 876 a Guerrero.

Asimismo, la Secretaria de
Marina (Semar) desplegd 9 mil
71 agentes, 6 mil 418 en Oaxaca
y 2 mil 53 en Guerrero.

En su busqueda por ayudar a
los afectados, la Secretaria de
Infraestructura, Comunicaciones
y Transportes (SICT) envi6 757
elementos operativos y técnicos,
27 de la Comisién Nacional del
Agua (Conagua) y 665 elec-
tricistas de la CFE.

Erick impacté como huracan
categoria tres en Santiago
Pinotepa Nacional, Oaxaca, con
vientos maximos de 205
kildbmetros por hora (km/h) y
rachas de 250 km/h.
IMPUGNACION

La dirigencia nacional del
PAN, alista una impugnacion de
la eleccion judicial como “tercero
interesado” donde solicitan la
anulacion de estos comicios ante
el fraude y la lluvia de e
irregularidades detectadas por
elINE eneste procesodel pasado
1dejuniopararenovar881 cargos
judiciales.

El vocero nacional del PAN,
Jorge Triana, y el equipo juridico
del partido, entre ellos Roberto
Gil, anunciaron que acudiran a
presentar esta impugnacioén ante
la Sala Superior del Tribunal
Electoral del Poder Judicial de la

Federacion (TEPJF) en repre-
sentacion de 90 millones de
mexicanos que no participaron o
se opusieron a este proceso.

“El uso de los acordeones,
que es el instrumento mas
antidemocratico que puede
haber, que tuerce la voluntad del
votante, lavoluntaddel ciudadano,
por lo tanto, no podemos hablar
de una eleccion limpia. Por
supuesto, las casillas que
rebasaron el zapato, casillas
donde hubo mas votantes que
votos, las boletas planchadas y
también, por supuesto, la es-
casisima, casinulaparticipacion,
derivada del desdén ciudadano”,
detall6 Triana.

En su oportunidad, Roberto
Gil Zuarth explico que han
construido una estrategia de
resistencia juridica contra “la
farsa judicial” que delibera-
damente buscé cerrar el paso a
los partidos politicos paraque no
pudieranimpugnar este proceso.

Gil Zuarth deline6 que la
estrategia se basa en impugnar
todas las irregularidades que
evidencié el propio INE, como
quehay casillas con participacion
de mas de 100 por ciento de los
electores, boletas planchadas
que incluso llegaron a anular el 1
por ciento de los resultados de
las casillas (818 casillas).

Ademas de candidaturas que
obtuvieron mas de 100 por ciento
de los votos, tiempos de votacion
sin precedentes, es decir, el
tiempo de aperturade las casillas
hace imposible humanamente
que hubiera ese numero de
electores.

Asimismo, laimpugnacion va
también por la induccién al voto
mediante acordeones, es decir
37 acordeones distribuidos en
15 entidades federativas, por lo
que hay una correlacion prac-
ticamente exacta entre los
acordeones vy el resultado.

En la sede de este partido
politico, su vocero Jorge Triana

Recordando
Hace 25 Ainos
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Emotiva Conmemoracion de 50 Afos de
Los Reyes Como Ciudad

Para conmemorar los 50 afios en que la Villa de Los Reyes
fue elevada al rango de ciudad, el H. Cabildo realiz6 una sesion
extraordinaria publica, en el salén Centenario, verificandose emotivo
acto, en el que diversas personalidades e instituciones recibieron
testimonios por las obras y acciones que han desarrollado para
llevar a Los Reyes por el camino del progreso.

Durante el evento, se rindi6 homenaje a nuestro Labaro
Patrio, correspondiendo a los regidores Juan José Hernandez
Segura y Raul Espinoza Pulido, entonar el Himno Nacional y el
juramento a la Bandera.

A invitacién expresa del Ayuntamiento, la Cronista de la
Ciudad, Maria Esther Lopez Hernandez, expuso una resefia
histérica de los acontecimientos que han hecho de este Valle un
lugar de reconocimiento internacional, por su cultura, por su
calidad de gente y, sobre todo, por la riqueza econémica, politica
y social.

Dentro de las personalidades que recibieron testimonios por
el impulso comercial que data de hace mas de 65 afios, fueron el
sefior Isidro Manzo Lua, y los extintos J. Jesus Rodriguez Rivas
y Francisco Magafia Andrade. Por haber nacido en esta fecha
representativa para la ciudad, Félix Sanchez Gémez, Héctor
Castillo Jiménez y Enrique Rodriguez.

Por su impulso a la agroindustria, recibieron testimonios los
Ingenios San Sebastian y Santa Clara, haciendo portador de este
merecimiento al sefior Carlos Gonzalez Sanchez. Por otro lado, al
estar festejando también 50 afios de ser formadores de grandes
ciudadanos, el Instituto Fray Juan de San Miguel fue merecedor de
este reconocimiento, a través del sefior Cura José Guadalupe
Cuara Campoverde.

Algo que debe destacarse de este acto, es el poder de
convocatoria que tiene el Ayuntamiento de Los Reyes vy el
presidente municipal, Ramén Chavez Chavez, el que se hizo
manifiesto por la concurrencia presente en la ceremonia.

DE TODO... COMO EN BOTICA

LUIS ALCAZAR BARRAGAN FUE UN AMANTE DE LA
LIBERTAD. Vivi6 como quiso y murid6 donde quiso. Nacido en
Tocumbo, Michoacan, desde muy joven se convirti6 en un
trotamundos que recorrid y vivid en muchas ciudades de México
y de otros paises, desempefiando los mas diversos oficios. Ya en
la madurez, decidi6 establecer su residencia permanente en esta
ciudad de Los Reyes, donde incursion6 en los negocios de las
paletas y la gastronomia, hasta que finalmente creo una modesta
pizzeria que denomind Pasty-Pizza, misma que al paso de los
afos se ha convertido en una poderosa empresa familiar que
ademas de su acreditada matriz en esta ciudad, tiene sucursales
en Apatzingan, Tepalcatepec, Zamora, Uruapan, Cotija, Tocumbo
y otras plazas, en cuyo nacimiento y crecimiento mucho ha tenido
que ver el joven Jesus Roberto Islas Alcazar, sobrino de Luis en
quien éste deposité toda su confianza, y el cual le correspondié a
plenitud en todos los aspectos. Ya establecido en esta ciudad y
cuando la organizacion y funcionamiento de su negocio se lo
permitieron, Luis fue de vacaciones a la Republica de Cuba, tanto
lo prendd esa nacion y su gente, que a partir de entonces decidio
que todas sus vacaciones (3, 4 y hasta 5 por afio), fueran en aquel
pais caribefio, donde cultivd numerosas amistades. Hace poco
mas de tres afos, fue detectado un problema de cancer en Luis.
Ello no lo doblegd y siguié su vida con una fortaleza envidiable.
Cuantas veces se lo permitia el tratamiento médico, él seguia
visitando Cuba. El 24 de abril anterior fue llevado por su sobrino
Chucho en lo que seria su ultimo viaje, poniéndolo en manos de
expertos en medicina naturista. Su problema ya no tuvo solucion.
El sabado 15 de julio, alas dos de la tarde, Luis Alcazar Barragan
muri6 donde él quiso: En Cuba. Sus restos fueron trasladados a
la ciudad de México, D.F., donde fueron sepultados junto a los de
su sefiora madre.

reconocié que van a con-
tracorriente pues dijo que estan
cooptadas las instituciones a las
que recurriran como el Tribunal
Electoral del Poder Judicial de la
Federacion, pero aun asi tienen
que acudir a las instancias
legales.

“Por supuesto que sabemos

que hay una captura ya desde
ahora de algunas instancias
jurisdiccionales, a quienes
vamos a acudir en este
momento, no esperamos una
cosa distinta, pero estamos

obligados legal, éticamente,
histéricamente incluso a
PASA ALAS
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MAS QUE MINUCIAS...

presentar todas las impug-
naciones posibles, hasta donde
topen, no es un asunto
testimonial, creemos que la ley
nos asiste y tendremos que
recurrir donde tengamos que
recurrir en su momento hasta
donde tope”.

Los panistas indicaron que
una vez que se agoten los
recursos legales en el pais
acudiran a instancias interna-
cionales e incluso podrian
convocar a la movilizacién,
recordando que 90 millones de
personas no respaldaron con su
voto la eleccion del Poder
Judicial.

EXTRAORDINARIO

El Congreso de la Unién esta
convocado del 23 de junioal 2 de
julio para debatir y a aprobar en
periodo extraordinario de
sesiones al menos 22 reformas a
diversas leyes, principalmente por
Guardia Nacional y las rela-
cionadas con el combate a la
inseguridad y la violencia por
crimen organizado.

El coordinador de la bancada
de Morena y presidente de la
Junta de Coordinacién Politica
(Jucopo) en San Lazaro, Ricardo
Monreal, confirm6 que el
Congreso de la Unién acordo
realizar un periodo extraordinario
de sesiones para dar luz verde a
dictamenes derivados de
iniciativas de la presidenta
Claudia Sheinbaum.

Aunque asegurd que las
distintas bancadas partidistas
han aceptado ir al extraordinario,
incluso su par en el Senado,
Adan Augusto Lépez, Monreal
Avila aclar6 también que la
Comisiéon Permanente del
Congreso de la Union puede
cambiar fechas y temas que
deberan ser debatidos para su
aprobacion.

El lider parlamentario mo-
renista enlisté al menos las 22
reformas que se prevé aprobar.
“Tenemos debate por reformas
por seguridad, la primera sobre
investigacion e inteligencia. Dos,
ley general de seguridad publica.
Tres, respectoal Coneval. Cuatro,
ley de la Guardia Nacional, que a
su vez deriva en modificaciones
aocho leyes y en total serian 11
reformas”.

Explicéd que el otro tanto de
reformas esta en la canchade la
Cémara alta, donde estan pen-
dientes minutas al recono-
cimiento de las mujeres, que
implican cambios a la Ley del
Himno Nacional y la Bandera
mexicana. Ademas, la reforma
en materia ferroviaria, respecto a
la proteccion a la totoaba, en
materia de vida Silvestre, iden-
tificacion de operaciones con
recursos de procedencia ilicita,
desaparicion forzada de perso-
nas, competencia econémica y
modificaciones a leyes en
materia de telecomunicacion y
de difusion y el acuerdo de
convencioén de Naciones Unidas
sobre el derecho del mar.

Ricardo Monreal anadié que
incluso se pueden agregar cinco
reformas mas para un total de 27
que se ha considerado aprobar
en el periodo extraordinario.

Esas cinco reformas son
Cddigo Penal de Procedimientos

Penales. A la Ley Federal contra
la Delincuencia Organizada. Ley
de Amparo (reglamentaria de los
articulos 103 y 107 de la
Constitucion). Ley Federal de lo
Administrativo Contenciosoy Ley
de Salud por vapeadores.

“Si éstas no nos llegan, sélo
se prevé las 22, concretamente
esas son las 22 que si el Senado
autoriza llevar, independiente-
mente de la Camara de
Diputados, que sivamos a enviar
las 11 que nos toca aprobar, pero
si la Camara alta no esta de
acuerdo en incluir una, o no la
mete, porque ellos son los que
plantean con autonomia a la
Comisiéon Permanente cudl es
su listado, sin que yo pueda
asegurar que no puedan cambiar
o0 agregar en un momento
determinado alguna reforma”,
explicé Monreal.

ACUMULAR GRASA

El riesgo de acumular grasa
en el organismo y en particular
en el higado, en el largo plazo
puede ocasionar en este vital
érgano la aparicion de cirrosis e
incluso cancer hepatico.

Ello, debido a que con la
acumulacion de grasa, el higado
se inflama, lo que ocasiona la
formacion excesiva de tejido
cicatricial (fibrosis), y con ello, el
riesgo de desarrollar cirrosis,
cuandoel higadocicatrizadotiene
dafio permanentemente, e
incluso la formacién de un tumor
y el desarrollo de cancer.

Al respecto, el doctor Ale-
jandro Herrera Landero, co-
ordinador de programas médicos
en la Divisién de Hospitales de la
Coordinacién de Unidades de
Segundo Nivel del IMSS, resalté
que el higado tiene mas de 500
funciones, entre las principales
estd el metabolismo de car-
bohidratos, grasas y proteinas;
desintoxicacién sustancias
como alcohol y medicamentos,
produccion de bilis para la
digestion de los alimentos, de
albumina (componente de la
sangre) y de elementos de
coagulacion.

Ante la importancia de este
fundamental 6rgano, sefialé que
las principales causas para la
acumulacion grasa en el higado,
denominado como enfermedad
hepatica esteatosica, estan: la
obesidad, diabetes, sindrome
metabdlico, consumo de alcohol
en exceso, tener lipidos —co-
lesteral o triglicéridos— elevados,
sedentarismoy el uso de algunos
medicamentos o herbolaria.

El consumo excesivo de
alcohol en mujeres es ingerir mas
de 10 bebidas alcohdlicas a la
semana, o mas de 15 en los
hombres, lo cual es equivalente
ala misma cantidad de cervezas
o caballitos de tequila, por
ejemplo, indicé.

En casos avanzados con
presencia de fibrosis o cirrosis,
llega a acompanarse de signos
de insuficiencia hepatica como
ictericia, hinchazén (edema),
acumulacion de liquido (ascitis),
pérdida de peso, anorexia y/o
picazén intensa (prurito).

En este sentido, sostuvo que
la atencién preventiva y en forma
temprana es clave para evitar
complicaciones de salud, ya que

en el caso del cancer pueden
llevar a la muerte.

Si en este primer abordaje se
sospecha de enfermedad he-
patica esteatdsica, el dere-
chohabiente es enviado a
hospitales en el Segundo Nivel
de atencion, con el objetivo de
realizar estudios de imagen mas
especializados, ademas de
elastografia, marcadores avan-
zados e incluso biopsia en
pacientes seleccionados.

En cuanto al tratamiento,
menciond que el IMSS cuenta
con diversas formas de abordaje:
consejeria nutricional para el
cambio de habitos, control de
enfermedades asociadas como
diabetes e hipertension, exhortar
a la abstinencia de alcohol y el
otorgamiento de farmacos para
complicaciones como ascitis,
encefalopatia, es decir, alte-
raciones en la funcion cerebral
por la acumulacion de toxinas en
el torrente sanguineo y varices,
entre otras.

Ante este panorama, el
especialista resalto la necesidad
de adoptar estilos de vida
saludable en las escuelas, —por
los elevados indices de obesidad
y sobrepeso en infantes y
adolescentes—, que fomenten
una alimentacion equilibrada y
actividad fisica, que incidenen la
prevencion de enfermedades
cronicas a largo plazo como la
cirrosis.

Entre los jovenes y adultos,
abundo, prevenir la acumulacion
de grasa en todo el organismo
con acciones similares como:
alimentacién balanceada, acti-
vidad fisica regular por al menos
150 minutos a la semana,
mantener un peso saludable, no
automedicarse y evitar el
consumode alcohol y sustancias
toxicas.

RECHAZOENEU

Una mayoria de ciudadanos
en EU rechazauna accion militar
contra Iran, incluso en medio de
la escalada de tensiones entre
ambos paises y el creciente
protagonismo del presidente
Donald Trump en el conflicto.

Un sondeo nacional realizado
el 18 dejunio entre 1,008 adultos
estadounidenses por The
Washington Post muestra que
solo una cuarta parte del pais
(25/ %) apoya que se lancen
ataques aéreos sobre territorio
irani, mientras que el 45/ % se
opone abiertamente. Un 30/ %
permanece indeciso, segun los
resultados del estudio.

El rechazo superaal respaldo
por 20 puntos porcentuales, un
margen significativo que sugiere
una falta de respaldo popular ala
posibilidad de un nuevo conflicto
bélico bajo el mando del actual
presidente.

El desglose partidista arroja
resultados previsibles en algunos
casos, pero también matices
relevantes. Entrelos demdcratas,
aproximadamente dos tercios
rechazan el uso de la fuerza,
mientras que el apoyo es
marginal.

Entre los independientes, la
oposicién a una intervencion
militar supera al respaldo por una
proporcién de dos a uno,
reflejando el peso de la opinién

moderada o escéptica frente a
una nueva guerra en Medio
Oriente.

Mas sorprendente es la
opinién entre los republicanos,
donde el 47/ % esta afavor de un
ataque, pero una cuarta parte de
los votantes conservadores
también expresa rechazo, y el
29/ % no tiene una postura
definida.

Esta division interna refleja
ungradodeincertidumbreincluso
entre las bases del partido
gobernante, especialmente ante
los riesgos de una escalada
militar a gran escala.

Entre los votantes que se
identifican como seguidores
leales de Trump, el 46/ % apoya
una intervencion militar, pero un
26/ % se opone y un 28/ % se
mantiene indeciso. La falta de
consenso incluso entre los
simpatizantes del presidente
evidencia el caracter divisivo del
tema, mas alld de las lineas
partidistas tradicionales.

Mas alla de las cifras sobre
apoyo o rechazo, el dato mas
consistente en la encuesta es el
miedo. Un 40/ % de los en-
cuestados se declara “muy
preocupado” por laposibilidad de
que un ataque estadounidense a
Iran desemboque en una guerra
total, mientras que otro 40/ %
dice estar “algo preocupado’.

Solo el 19/ % se muestra
poco o nada preocupado ante
ese escenario. Es decir, ocho de
cada diez estadounidenses
temen una escalada militar si se
concreta una ofensiva.

Este temor generalizadolimita
el margen politico del presidente
Trump, quien en dias recientes
ha amenazado con represalias
contra Teheran tras los ataques
iranies a infraestructura israeli,
pero aun no ha tomado una
decisioén definitiva sobre una
intervencion directa.

La postura de la opinién
publica llega en un momento
delicado para la Casa Blanca.
Sobre todo araiz del ataque irani
del jueves contra un hospital en
Beersheba.

Aunque Trump haendurecido
su retorica contra Iran, y ha
sostenido conversaciones
directas con el gobierno israeli
sobre una posible operacion
conjunta, la falta de entusiasmo
interno representa un obstaculo
politico importante.

El presidente ha sugerido que
Iran debe “enfrentar conse-
cuencias” si continia con sus
agresiones regionales, pero la
presién internacional ydoméstica
lo mantiene en una posicion
ambigua.

El mismo jueves la Casa
Blanca anuncié que Trump
tomara una decision sobre “siiro
no a Iran en las proximas dos
semanas”, segun la secretaria
de prensa Karoline Leavitt.

“Basandome en el hecho de
que existe una posibilidad
sustancial de que se lleven a
cabo negociaciones con Iran en
el futuro cercano, tomaré mi
decision sobre si ir o no en las
proximas dos semanas”, expreso
Leavitt, citando directamente a
Trump.

PASA ALAS
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Autoritarios e Ineptos

JJ.Villanueva Ch.

La libertad es como el aire, no se aprecia hasta que se pierde.
Enrique Krauze

Cuandodice la PresidentA que en lareunion del G7 en Canada
la trataron bien y hasta alabaron su gobierno, seguramente le
mintieron. No hay nada que alabar en el régimen dictatorial de la 4T.
Los asistentes a la reunion son personas muy educadas y respetan
a las mujeres presidentes (haiga sido como haiga sido), no le dicen
lo que en realidad piensan de su gobierno, con la excepcién de
Donald Trump, que la dej6 como a la novia de rancho “vestida y
alborotada”. Mas porque en su afan de parecer austera viajé en linea
aérea comercial, llegando con 11 horas de retraso, cuando Trump ya
se habiaidoa W ashington. Tal vez, sillega antes hubieran tenido una
charla, como fue con otros jefes de Estado. Lastima Margarito. Ni
siquiera ahorr6 nada, pero perdié tiempo. Parte de su equipo si viajé
enunavién delaFuerzaAérea Mexicana. Puroteatro paraimpresionar
a su base morena.

Los mandatarios del mundo saben lo que sucede en México.
La OEA se ha encargado de reprobar la regresiva Reforma Judicial,
inmoral, antidemocratica, tal vez legal, porque tienen bajo control el
Poder Legislativo, de manera fraudulenta le asignaron 75% de
legisladores cuando obtuvieron el 54% de los votos. Con un INE
capturado, que perdié su independencia y esta al servicio de la 4T,
el TRIFE igualmente, aunque los consejeros estén divididos se
encargan de tener la mayoria a como dé lugar. Por ejemplo, en la
Suprema Corte al ministro traidor Pérez Dayan le ofrecieron la
embajada de Espafia. Asi han cooptado a otros traidores,
gobernadores, diputados y senadores que se han vendido. Sin pena
ni gloria, pasaran a la historia como traidores que ayudaron a destruir
el pais.

La Organizacion Mundial del Comercio (OMC), el Banco
Mundial (BM), la OCDE, el BID, la Unién Europea, saben del
estancamiento econdémico de México, en parte por la falta de un
Estado de Derecho confiable, una mal hecha reforma al Poder
Judicial, de la corrupcion, inseguridad e impunidad. Saben del ADN
anti democratico de Morena, de su simpatia y ayuda a los tiranos de
paises como Cuba, Venezuela y Nicaragua, del mal usode programas
sociales para manipular el electorado. No convenceran a los bien
informados mandatarios como lo hacen con sus fanaticos, estan
enterados de la estrategia populista de dividir y polarizar a la
poblacién que mal gobiernan, como lo hace Donald Trump, enfrentar

La Espiritualidad de
la Ciencia

Jests MaravillaMerinos

Meéxico seria aniquilado en cuatro segundos. Eric Trump

Con el poder que ha alcanzado la familia Trump, se ha
desbordado por competir entre sus miembros a ver quién emite la
declaracion mas sensacionalista, tal vez con el fin de ver quien logra
mas atencién mediatica. Por un lado, el presidente Donald Trump
declara en la reunién del grupo de los siete en Alberta, Canada, que
a él le gustaria que se volviera a integrar a Rusia al grupo para volver
a ser el G8, como era antes de que Rusia invadiera la peninsula de
Crimea, que pertenecia aUcrania. Hay que recordar quelos conflictos
ruso — europeos No son nuevos, tienen siglos y ambas entidades
tienen sus razones para desconfiar una de otra. EI emperador
Napoleén invadié Rusia y fracasé en su intento, aunque llegd a
Moscu. En la Segunda Guerra Mundial, la Alemania nazi invade a
Rusia a través de la operacion Barbarroja, la cual tuvo un gran éxito
inicial, pero terminé en un gran fracaso y fue el inicio del declive de
la Alemania hitleriana.

Al triunfo de los aliados en la Segunda Guerra Mundial, entre
los que se encontraban Estados Unidos, Gran Bretafia, Franciay la
Union Soviética (Rusia), hay un acomodo de fuerzas hegemonicas e
ideoldgicas en el mundo, estableciéndose un nuevo orden mundial,
liderados por Estados Unidos y la Union soviética (Rusia)

El ejército rojo de la Union Soviética al ir liberando paises de
la opresion nazi tenia la instruccion de ir formando gobiernos que
fueran simpatizantes de los intereses soviéticos, toda Europa oriental,
incluyendo la parte soviética de la dividida Alemania se transformaron
en estados satélites de la Union Soviética, no fue sino hasta 1989 con
la caida del Muro de Berlin, cuando Europa oriental comenzé a
vislumbrar posibilidades de liberarse del yugo soviético. Finalmente,
con la disolucion de la Union Soviética en 1991, muchos paises de
Europa oriental y las republicas bdalticas logran liberarse de la
influencia politica del régimen de Moscu.

La desconfianza entre los rusos y los europeos es bastante
comprensible. Sin embargo, Donald Trump al parecer quiere volver al
antiguo orden de influencia geografica, repartiendo el mundo en tres
grandes bloques, América para Estados Unidos, para Rusia Europa
y Asia central y para China partes de Asia, el indo-Pacifico y el mar
de la china meridional. Una idea casi utépica porque la realidad es

PASAALAI1l PASAALA Il
4 Si antes “la ley no era la ley”, ahora es la “ley del garrote y la
C H I S M 0 G R A F I A zanahoria” o “ley de Herodes”. Los programas sociales del bienestar

Por Metiche

Cuando inicio la redacciéon de esta columna, hay tantos
chismes que contar, que estoy como los recién casados, novios
novatos que en su primera noche, tienen idea de lo que hay que hacer,
pero no saben por dénde empezar. También me limita el espacio, si
el director me deja todo el periédico se lo lleno. El coro de la cuatroté
canta la misma cancién. Como Teololo se hacia pendejo solo. La
cochinada de eleccion del Poder Judicial fue una farsa, lo saben, los
del INE lo saben, los senadores y diputados lo saben, la Claudia lo
sabe, en todo el mundo lo saben. El indigena o mestizo mixteco lo
sabe, pero dice que “fue voluntad del pueblo”. El dedo que lo metid
al acordedn no es el pueblo, que no se haga. Se hace lo que diga el
dedito alla por “La Chingada”. Solo eso faltaba para la dictadura. Al
son del acordedn mixteco tenemos que bailar la Ley de Herodes,
“aqui te chingas o te jodes”.

En lo que va del gobierno de Ramirez Bedolla en Michoacan,
son 6 alcaldes asesinados. Tan solo en este mes privaron de la vida
al de Tacambaro, Salvador Bastida Garcia, y a la alcaldesa de
Tepalcatepec, Martha Laura Mendoza Mendoza, asesinaron también
a su esposo e hirieron a otra persona. Ejercer la politica se ha
convertido en un oficio de muy alto riesgo para politicos y sus
familias. También en Oaxaca mataron aLiliaGema Garcia, presidenta
municipal de San Mateo Pifias. La presidenta de Tepalcatepec habia
solicitado proteccion de autoridades superiores, la cual no llegé a
tiempo. En Tinglindin un policia y un civil fueron victimados; el
pasado martes también el comandante de turno de la policia
municipal de Tocumbo. Nadie esta a salvo en esta sucia guerra sin
propésitos.

También ejecutaron al juez federal de Distrito en el Estado de
Meéxico, Everardo Maya Arias, a quien el Pejelagarto sefial6 en sus
mafianeras como ejemplo de corrupcioén en el Poder Judicial, porque
habiaamparadoa Jose Luis Abarca, preso porel caso de desaparicion
de los normalistas de Ayotzinapa, también otorgd un amparo a Ovidio
Guzman “El Ratén”. El juez era un corrupto, segun el Peje, y qué
podemos decir de él cuando ordend que soltaran al Ratén, cuando ya
lo habian capturado. Pero eso no es corrupcion, no es abuso de
autoridad. Habia, dicen, compromisos con la familia Guzman,
recuerden los frecuentes viajes a Badiraguato a saludar a la abuelita.

para mal estar, les han funcionado en parte, no como quisieran. La
pasada eleccion, con una participacion acordeén en mano fue de
apenas 13%, e invalidaron 20% de los votos. En muchas casillas y
algunas juntas distritales se encargaron de completar hasta el 100%
de las boletas, algunas ni siquiera entraron a las urnas, superando
los fraudes de antafio, cuando el PRI era el partido de Estado. Ahora
Morena los ha superado, se han descarado totalmente. La realidad
es que los electores no quisieron participar de la farsa para elegir un
Poder Judicial espurio, 90% del padron electoral no acudieron al
llamado de la kakistocracia 4T.

En los afios noventa del siglo pasado, con la diferencia que no
habia tanta corrupcion e ineptitud, se hacian obras para todos, se
crearon instituciones, el sistema de salud no era tan malo, el pueblo
era mas unido, habia mas respeto, menos delincuencia, no era
nuestro pais uno de los mas inseguros y corruptos del mundo. Hubo
crecimiento. Los cuatroteros dicen que les dejaron problemas, no
tantos como los que dejo el Peje, pero nada dicen de las obras e
instituciones, del Tratado de Libre Comercio, principal motor de la
economia. Llegaron al poder gracias a la apertura democratica,
alternancia por elecciones libres, confiables, y ahora destruyen lo
que se habia logrado. No puede ser de otra manera, a Morena lo
integran los peores del pasado, parasitos de ayer y de hoy, con
vividores de la politica, traidores sin principios, se ha nutrido la 4T.

Aqui la cuatroté, en Gringolandia Trump vy los racistas que
también llegaron de inmigrantes y odian a los hispanos, temen por
el crecimiento exponencial de los extranjeros que los desplazan en
muchas areas de la economia, comercio, agricultura e incluso de la
politica. Gente con mucho talento y productivos, contribuye al
crecimiento de ese pais, pero los seguidores de Trump no reconocen
su aportacion, los culpan de los males y problemas del pais, cuando
son los blancos y negros los que cometen mas delitos, en una
proporcién de 20 gringos presos por cada hispano. La nacién
mexicana esta una tercera parte en México y una cuarta parte en
Gringolandia, ocupando territorios que hace pocas décadas fueron
territorio mexicano. Nuestros antecesores expulsaron alos espafioles
y enseguida llegaron los yanquis a arrebatar la mitad o mas de
territorio nacional.

Falta que Trump destruya la Estatua de la Libertad, que da la
bienvenida a los inmigrantes...

Bay.
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Por Elvis

Llegamos casi al final de este lluvioso mes de junio, que este
afno tiene 5 domingos, saludando con gusto a los amables lectores
de este periddico. Gracias por su preferencia.

*/*/*

Felicitaciones para las personas que celebran su santo,
cumpleafios u otros motivos con especial significado en lo individual
o familiar. Que disfruten festejos inolvidables.

*/*/*

SANTORAL DE LA SEMANA. Sabado 21: Luis Gonzaga,
Raul o Rodolfo, Terencio, Demetria, Ciriaco, Apolinar. Domingo 22:
Paulino de Nola, Juan Fisher, Tomas Moro, Inocencio V, Albano,
Nicetas. Lunes 23: Zendn, Agripina, Alicia, Ediltrudis, José Cafasso.
Martes 24: NATIVIDAD DE SAN JUAN BAUTISTA. Teddulo, Simplicio,
Rumoldo, Agoardo, Agilberto, Fausto, Orencio, Erées, Farnacio,
Fermin, Firmo, Ciriaco, Longinos. Miércoles 25: Guillermo abad,
Préspero, Maximo, Salomén, Adaberto, Lucia, Febronia. Jueves 26:
Josemaria Escriva de Balaguer, Juan y Pablo hermanos, Antelmo,
David ermitafio, Salvio, Superio, Majencio, Pelayo, Perseveranda.
Viernes 27: EL SAGRADO CORAZON DE JESUS. Nuestra Sefiora
del Perpetuo Socorro. Cirilo, Ladislao, Zoilo, Sansén, Fernando de
Aragon. Sabado 28: EL CORAZON INMACULADO DE MARIA.
Ireneo, Pablo |, Plutarco, Sereno, Heraclides, Herén, Benigno,
Argimiro, Potamiena, Marcela, Raida, Papio, Vicenta Gerosa.

*/*/*

Es todo por esta semana. No olviden que la seccién es de
ustedes, si desean que demos a conocer aqui algun suceso de su
familia, con gusto lo haremos. Envienos su informacién al WthasApp
354-54307-24, en Rayon 213, frente al Instituto “Fray Juan de San
Miguel” o al correo electrénico: presenciaLRY@prodigy.net.mx
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La Galleteria de Petocho te
ofrece pasteles y variedad
de postres para tus fiestas o
eventos.

Ademas nuestra
especialidad:

Pastel Matilda de chocolate
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CHORIZO
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Asociacion Hermano Pablo
Un Mensaje a la Conciencia

Aun en la Basura
Nace el Amor

Por el Hermano Pablo

Eran dos montones de basura. Dos montones de sufrimiento.
Dos montones de fracaso. Dos montones de abandono. El se llamaba
Juan Bojorque, y tenia sesenta y un afios de edad. Ella, Sandy Estrada,
y tenia cincuenta y uno. Ambos vivian en los basureros de una de las
capitales del mundo.

Desocupados los dos, marginados los dos, sin recursos los dos,
sejuntaron para calentarse unanoche de frio, y alli naci6 el amor; porque
el amor puede nacer en cualquier parte, incluso en un basurero. Unos
meses después, el clérigo Lorenzo Martin los unié en matrimonio. «El
amor es como un lirio —expreso el sacerdote—. Puede nacer aun en
el fango.»

Caso interesante. Dos personas, arrojadas a los basureros por
los fracasos de la vida, sin dinero, sin empleo, sin esperanza, se
conocen una noche de intenso frio. Con solo mirarse a los ojos ya saben
que, para siempre, seran el uno para el otro. Y al fin se casan, delante
de Dios ydelaley. Seguiran, quiza, sufriendo las desventuras de la vida,
pero como marido y mujer.

El amor no siempre nace en lujosos salones, bailando valses
vieneses ybebiendochampanafrancesa. Esinteresante que el proverbista
Salomén ya habia previsto el hecho de que la pobreza no es obstaculo
paraamarse. Heaqui sus palabras: «Mas vale comer verduras sazonadas
con amor que un festin de carne sazonada con odio» (Proverbios 15:17).

Juan Bojorque y Sandy Estrada tal vez siguieran comiendo las
legumbres marchitas que encontraran en los desperdicios de los
restaurantes, pero se amaban, y por eso les sabria como faisan al
horno.

El amor es la esencia de la vida. Desgraciadamente el amor
bueno e inmutable ha perdido su lugar en una sociedad donde la lascivia
y la lujuria predominan. Pero no ha perdido, ni puede nunca perder, su
refulgencia y su gloria, precisamente por su caracter integro, puro y
santo.

Amor asi no viene por si solo. Hay que cultivarlo y hay que
sustentarlo. Pero ese es el amor que une profundamente al hombre y a
la mujer, que dignifica el matrimonio y que honra a Dios. Es también el
amor que sobrelleva la enfermedad, que soporta la pobreza y que
sobrevive toda tempestad.

A todo esposo y a toda esposa les conviene vivir esa clase de
amor. Dios quiere que el amor de toda pareja sea asi, y El desea,
intensamente, darselo a cada una. El hara que su matrimonio sea uno
de armonia y permanencia, y transformara su unién en remanso de paz.
Pero los dos cényuges, juntos, tienen que desearlo y pedirlo. Mas vale
que lo hagan hoy mismo.

ahp@conciencia.net » www.conciencia.net

En el Hogar Empieza la Formacion de tu Hijo
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La Recuperacion
PosCovid-19 Requiere
Informacion Cientifica

(Bicentésima Cuadragésima Novena Parte)
Sergio Aguilar Barreto
Dedicada a/o (para):

A).- Correlacionar, contextualizar y enmarcar al sector ruraly pesqueroen
elambitonacional y global, enapego alos 100 compromisos de la presidenta Claudia
Sheinbaum Pardo (CSP), en el primer régimen femenino en México (2024-2030),
que incluye mas de una decena de instrucciones estratégicas para el sector
agroalimentario, pesqueroy acuicola, para analizar de modo sistematico elimpacto
enelsector, delas politicas publicas, privadas y sociales del crecimientomacroecondmico
posCovid-19 mexicano, latinoamericano y mundial, a fin de fortalecer el bienestar
fisico-mental asociado alarecuperacion posCovid-19, econémica, agroalimentaria,
pesquera, ganadera, turistica, industrial y de servicios, etc., al destacarinformacion
que nos reanime ante noticias pesimistas y/o negativas, conforme las referencias
enlistadas:

A.l).- Como parte del apoyo por los 501 afios del Hospital de Jesus IAP,
considerado Patrimonio Nacional Historico— Arqueoldgico, por ubicarse enel Centro
Historico de la Ciudad de México, cerca del Palacio Nacional, de la Catedral
Metropolitana, de lasede del Gobierno de la Ciudad de México, del Templo Mayor,
del Zécalo de la Ciudad de México, etc., este nosocomio e iglesia emblematicos,
asentados en una manzana, reflejan parte de la historia del Reino Azteca, es
representado por el Dr. Octaviano Rosales Serafin, como presidente del patronato,
oriundo de San Francisco Periban, Michoacan. Desde el 2024, el suscrito convocd
a universitarios multidisciplinarios egresad@s de la UNAM, IESTM, IPN, ITAM,
Universidad de Harvard, Universidad Auténomade la Ciudad de México (UACM)),
UMSNH, Colegios de Profesionales y la lista aumentara para organizar en el “Patio
Rojo”del este hospital, Seminarios Cientificos y Expo Ventas Médicas, Talleres de
Primeros Auxilios, Presentaciones de Libros, Conferencias del Prensa, Anuncios de
Filmacionde Documentales, Peliculas.

A.ll).- Tania Carro Toledo (TCT), subsecretaria de Comunicaciones y
Transportes de la (SICT), al inaugurar el IV Foro Nacional de Infraestructura del
Transporte, organizado por el Colegio de Ingenieros Civiles de México (CICM),
informd que se invertiran 126 mil 609 millones de pesos, para la ampliacion de 62
aeropuertos del pais. TCT dijo que el sector cuenta con 80 aeropuertos, mil 529
aerodromos y 584 helipuertos. Para el desarrollo del area, la SICT homologa la
politica con la normatividad, para la modernizacion aeronautica, al capacitar al
personal en el que participan la Agencia Federal de Aviacion Civil (AFAC), Servicios
alaNavegacion en el Espacio Aéreo Mexicano (Seneam)y Aeropuertos y Servicios
Auxiliares (ASA). Acompafada del presidente de la CICM, Mauricio Jessurun
Solomou, TCT destacd que el pais satisface el 97%del mercado del combustible para
aviones, que elautotransporte federal cuentacon mas de un millén 900 milunidades.
Encargasonmas de unmillon400 mil, en pasaje y turismomas de 186 mil, que aportan
el5.9% del Producto Interno Bruto (PIB)y generan 2.3 millones empleos. En materia
de seguridad del transporte federal carretero, la funcionaria indicé que la SICT
fortalece su coordinaciény seguimientode incidencias con la Guardia Nacional, la
Secretariade Seguridad Publica Ciudadanay el Secretariado Ejecutivo del Sistema
Nacional de Seguridad Publicade la Secretaria de Gobernacion, Caminosy Puentes
Federales y la Asociacién Mexicana de Concesionarios de Infraestructura. “EL
Universal’, 5/06/25.

A.llI).- Carlos Torres Vila (CTV), presidente de BBVA México, durante la
Reunién Nacional de Consejeros Regionales 2025, anuncid inversiones de 100 mil
millones de pesos, entres jes: inclusion financiera, digitalizacion y sostenibilidad. CTV
reafirmd sucompromiso con México, destacoel potencial del pais gracias asu cercania
con EUAY a que México es su principal socio comercial. Resaltd que el Plan México
y las acciones del gobierno federal fortaleceran el mercado interno y remarcé que
México tiene fortalezas estructurales parasalir fortalecido y remarcé que lainversion
anunciada es confianza y vision de largo plazo, porque si México crece, tod@s
crecemos. Por lo que CTV destacd que “BBVA esta con Méxicoy este cuenta con
BBVA”. Eduardo Osuna (EO), vicepresidente y director general de BBVA México,
destaco laimportancia de digitalizar la economia en el pais, para hacer frente a la
informalidad y la disminucion del efectivo, asi como estrechar la colaboracion entre
los gobiernos y la iniciativa privada, paraimpulsar el desarrollo con el Plan México
(PM). EO resalt la importancia de la inversion privada para consolidar este, que
significael 80% del total delainversion mexicana, a fin de lograr que lainversién como
porcentaje del PIB nacional sea mas del 25%, equivalente a mas de un 1 billon de
pesos, sefiald que el PM es unavision para superar déficits historicos y un anti ciclico
contrala desaceleracion, porlo que urge la coordinacion entre la iniciativa privada
y el gobierno, ya que de acuerdo con datos de BBVA Research, en Méxicolabrecha
deinformalidad afecta al54.4% de la poblacion econémicamente activa y de acuerdo
con la Encuesta Nacional de Inclusion Financiera (ENIF), durante 2024, el 85%
representaron pagos en efectivoy soloel 15%de las transacciones permitenrastrear
capacidad de pago de personas y empresas. “‘Mundo Ejecutivo”, 6/06/25.

A.IV).- En el Dia Mundial de la Inocuidad Alimentaria, el Servicio Nacional
de Sanidad, Inocuidad y Calidad Agroalimentaria (Senasica), destacé que garantiza
productos sin contaminantes y que en 2024, 17 milunidades fueron certificadas para
reducir riesgos que han posicionado al pais como el onceavo productor y entre los
10 principales exportadores anivel mundial. El lema este 2025 fue “Inocuidad de los
alimentos: la ciencia en accién”, que resume el enfoque adoptado para blindar
alimentos contraagentes fisicos, quimicos o biolégicos que ponen enriesgo lasalud
de consumidor@s, através de programas preventivos con productor@s, transportistas,
almacenador@s y comercializador@s. Uno de ellos es el de Reduccién de Riesgos
de Contaminacion (SRRC), aplicado desde la produccion primaria, el acopio,
limpieza, seleccion, clasificaciony empaque inicial en el sector. También se destac
el trabajo del Centro Nacional de Referencia de Inocuidad y Bioseguridad

Agroalimentaria(CNRIBA), que realizaandlisis para identificarcontaminantes quimicos,
microorganismos patdgenos y organismos genéticamente modificados, asi como
secuenciaciones genémicas de bacterias relacionadas conla seguridad alimentaria,
Otroeje es el sello Tipo Inspeccion Federal (TIF), que certifica a establecimientos de
carnicos. Actualmente, 440 plantas TIF operan en 28 estados, supervisadas por
tecnic@s acreditados por el Senasica. Estos pueden movilizarse al cumplir con los
requisitos, lo que, segun autoridades del sector, refleja una cultura de cumplimiento
en estandares de calidad e higiene. “Mundo Ejecutivo”, 7/06/25.

A.V).-El secretario de Economia, Marcelo Ebrard, anuncié que laempresa
cerveceraHeineken invertira 2 mil 750 millones de délares (mdd) en la construccion
de una planta cervecera en Kanasin, Yucatan. Esta se hara entre 2025 y 2028,
formando parte del portafolio de inversion del Plan México, explico que lainversion
seinstalaen Yucatan porla disponibilidad hidrica, lo cual responde ala estrategia de
relocalizacién para aprovecharlos recursos naturales de cadaregion. Laempresa
cuenta conunatrayectoriade 135afios en México, 18 mil colaboradores, siete plantas
operativas, mas de 170 centros de distribucion y una red de mas de 17 mil tiendas
Six. Oriol Bonaclocha, CEO de Heineken México, asegurd que lainversiéntiene una
visionde crecimiento, innovaciony sustentabilidad, refirié que lainversién contempla
una nueva planta cervecera, siendo la octava ubicada en el municipio de Kanasin
en Yucatan, que contempla la creacion de 3 mil empleos directos e indirectos y 2500
empleos temporales durantela construcciénde la planta cervecera. “Mundo Ejecutivo”,
11/06/25.

.- En cumplimiento de los Objetivos del Desarrollo Sustentable de la
ONU y del Acuerdo Ambiental de Paris, Francia, firmado por México de
reducir contaminantes en arroyos, lagos, rios y mares, sembremosy cuidemos
arboles frutales y medicinales, parala Autosuficiencia Alimentaria, laSalud
y la preservacion de la biodiversidad o flora y fauna nacional,

*Posdata: -(1).- Motivado por el 44 aniversario del semanario “Presencia
deLosReyes”, sitio: www.presencia.com.mx, reafirmo la $olicitud de apoyo$ para
e$te hi$torico medio coleccionable por su caracter educativo, formativo e informativo,
afinde mantenerlo comounorgulloreyense y de las poblaciones circunvecinas, para
J. Jesus Chavez Andrade y familia, suscriptores, redactores, formadores, lector@s
enfisico einternet, fotorreporteros, distribuidores y replicadores - voceadores enel
extranjero.

PATROCINADORES

SERVICIOS Y MERCADOTECNIA ESPECIALIZADA (SYME).
Comentarios al correo: sergioaguilar_barreto@hotmail.com y celular 55-
2500-5694.

MAS QUE MINUCIAS...

Leavitt incidi6 en que “nadie deberia sorprenderse” respecto al
planteamiento de Trump de que Iran “no deberia tener un arma
nuclear”, una posicién que ha defendido “no solo como presidente
sino también como un ciudadano”.

“En 2011, dijo que el objetivo principal de EE.UU. en Iran deberia
ser destruir sus ambiciones nucleares. En 2015 dijo que Iran suponia
una amenaza para lIsrael, los aliados de Oriente Medio y EU”,
recordo.

En los ultimos dias, medios estadounidenses informaron de que
Trump ha aprobado supuestos planes para atacar a Iran pero ain no
ha tomado una decision final.

De acuerdo a CBS, que cita a una fuente de inteligencia de alto
nivel y a un funcionario del Departamento de Defensa, el mandatario
ha dado el visto bueno a unirse formalmente a la campafa aérea de
Israel.
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La Rebelidn

de las Masas

José Ortega y Gasset
1930

Es una obra fundamental del filésofo espafiol José Ortega y
Gasset. En ella, el autor reflexiona sobre el rumbo que estaba
tomando la sociedad europea de su época, alertando sobre un
fenémeno cultural y politico que consideraba peligroso: la irrupcion
del “hombre-masa” como figura dominante.

Ortega no se refiere a una revolucién violenta ni a un
levantamiento social tipico. Habla méas bien de un cambio profundo
en la estructura de la sociedad: el ascenso de las masas a
posiciones de poder, influencia y protagonismo, desplazando a
las minorias selectas que histéricamente habian guiadoel desarrollo
cultural, politico y cientifico.

Por “masas”, Ortega no se refiere solo a la clase obrera o
pobre, sino a un tipo de persona: el individuo medio, que se siente
satisfecho con si mismo, sin inquietud por superarse ni por
comprender el mundo, y que desprecia la autoridad del
conocimiento, la tradicién o la excelencia.

Ortega describe al “hombre-masa” como:

Conformista y autosuficiente, sin conciencia de sus
limitaciones.

Desinteresado por la cultura, la filosofia o el pensamiento
profundo.

Incapaz de admirar ni respetar la especializacién o el esfuerzo
intelectual.

Cree que tiene derecho a opinar y decidir sobre todo, sin
preparacion ni reflexion.

Esta figura, segin Ortega, se ha vuelto protagonista en una
sociedad que se democratiza sin haber formado ciudadanos
responsables. Lo preocupante no es que haya masas, sino que
las masas impongan su vision superficial y vulgar como la norma
general, desplazando la voz de los mas preparados o reflexivos.
Consecuencias sociales y politicas

Para Ortega, este cambio tiene consecuencias serias:

La crisis de Europa: ve con preocupacién como la cultura
europea, que habia sido motor de progreso, cae en una especie
de mediocridad generalizada.

La pérdida de proyecto comun: la sociedad se fragmenta, sin
ideas fuertes que la unan.

El auge de regimenes autoritarios y nacionalismos: cuando la
masa toma el control sin guia, el riesgo de caer en dictaduras o
movimientos irracionales es mayor.

Aunque Ortega es critico, no es pesimista total. Cree que ain
es posible recuperar el equilibrio si se reconoce la necesidad de
una élite responsable —no aristocratica por nacimiento, sino por
mérito— que guie a la sociedad con vision, cultura y espiritu de
servicio. Propone:

Educar al ciudadano, elevar su nivel de conciencia.

FERIA INTERNACIONAL l

DEL LIBRO DE GUADALAJARA®
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Recuperar el valor de la cultura, la ciencia y la filosofia.

Fomentar una vida publica guiada por la razén y no por la
emocion o la masa.

En resumen: La rebelién de las masas es una advertencia
licida sobre lo que ocurre cuando una sociedad abandona el
esfuerzo intelectual y deja de valorar a quienes dedican su vida a
pensar, crear y liderar con profundidad. Ortega no rechaza la
democracia, pero si cuestiona lo que ocurre cuando la cantidad se
impone a la calidad sin responsabilidad. Es una invitacion a no
conformarse con lo facil y a cultivar una sociedad mas consciente,
exigente y humanista.

(Todo Por Derecho - UAGRM/Facebook)

REBELION
DE LAS MASAS

JOsE ORTEGA Y GASSET
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